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L'Universita degli Studi del Molise - Dipartimento di Medicina e di Scienze dellz Salute
“Vincenzo Tiberio"- di seguitc denominata Universita, con sede a Campobasso - Via De
Sanctis snc Codice Fiscale CF n. 92008370709, rappresentata dal Magnifico Rettore - Prof.
Luca Brunese - i7", a fwipa' D Jlug S 1203 domiciliato per la sua carica presso la sede
dell'Universita degli Studi del Molise

Tl

la Federazione ltaliana Pilates (FIPEB) di seguito denominato Federazione, con sede a
Terni in Via Filippo Turati 81, 05100 nella persona del suo Presidente, Maurizio Sciarrini
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Convengone e stipuiano quanto segue;
1. A partire dall'anno accademico 2012/2022 sj istituisce un corso di insegnamento di

Pilates, in collaborazione con ia Federazione Italiana Pilates (FIPEB) che si
impegnera a svolgere tale attivita didattica come disciplina 2 libera scelta dello
studente,

2 Il corso avra la durata minima di 24 ore pari a n. 3 craditi formativi universitari e sara
articolato in lezioni froniali teoriche e di pratica.

Strutiura del corso:

- 16 ore dedicate allo siudio dei principi basilari dellz Tecnica Pilates ampliati, elaborai
ed aggiornati secondo i pit moderni principi di anatomia, biomeccanica e fisiclogia
con teoria, pratica, laboratori di gruppo:

- 08 ore dedicate allo studio teorico, pratico e di insegnamento di tutti gli esercizi
preparatori alla Tecnica Matwork Pilates, alla strutturazione di lezioni collettive e
individuali (personal training). allutilizzo di ‘cues” verbali, tatiili (manovre
insegnante), immaginativi (ideochinesi) al fine di facilitare I'esecuzione degli esercizi,

- Tali attivita verranno svolte da esperti qualificati nominati dalla FIPER in accordo con
'Universita. Il programma delie lezioni sopra citate costituira parte integrante delle
attivita di didattica formale del corso di insegnamento denominato “Teoria, Tecnice &
Didaitica del Pilates” previsto quale insegnamenio a scelta nel Corso di Laures
Magistrale in Scienze e Tecniche deile Attivita Motorie Preventive ed Adatiate
(AMPA) pari a 3 CFU (24 ore) a partire dall'a.a. 2019/2020.
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La Federazione ltaliana Pilates si impegna a garantire complessivamente n° 6

-~

sedute di esami di profitic & precisamente un appello 2 giugno & uno a luglio per la

A

sessione estiva, un appelio a settembre o otiobre per ia sessionz autunnale un



appello a novembre (riservato agli studenti fuori corso), un appello a febbraio per la
sessione straordinaria e un appello ad aprile (riservato agli studenti fuori corso). La
composizione della Commissione d'esame, stabilita dal Corso di Laurea,
comprendera il Docente individuato dalla FIPEB ed eventuali Cultori della materia
che la medesima vorra proporre.

4

La verbalizzazione degli esami verra effettuata on-line attraverso lutilizzo di
dispositivo magnetico, farnito dall’'Universita, che permettera al docente
Presidente della commissione di apporre la propria firma elettronica sui verbali.

La Federazione ltaliana Pilates si impegna, altresi, a tenere un registro in formato
elettronico aggiornato nel quale verranno di volta in volta annotate |e attivita
didattiche svolte con I'indicazione del tema trattato e sottoscritto dal docente. ||
registro, al termine delle lezioni, verra consegnato al Presidente del Corso di
Laurea in Scienze Motorie e Sportive e del Corso di Laurea Magistrale in Scienze
e tecniche delle attivita motorie preventive e adattate alla scadenza del termine
delle attivita didattiche.

La sede per lo svolgimento delle lezioni & ubicata presso il Corso di Laurea in
Scienze Motorie e Sportive dove I'Universita provvedera a mettere a disposizione
le aule e i mezzi multimediali necessari per lo svolgimento del Corso. Le lezioni
di pratica potranno essere svolte presso limpianto sportivo del Palaunimol
adiacente alla sede del Corso di Laurea.

La Federazione fornira quanto necessario per il migliore svolgimento dei Corsi e
si fara carico del imborso spese per docenti per ogni anno accademico previsto
dalla presente convenzione.

Tutte le attivita didattiche previste dal corso di “Teoria, Tecnica e Didattica del
Pilates” verranno svolte dalla Federazione a titolo non oneroso.

La Federazione si impegna a riconoscere e rilasciare I'attestazione di frequenza
al 1° modulo Matwork agli studenti che al termine del corso avranno superato
I'esame teorico e che abbiano frequentato il corso nella misura del 75% delle ore
di lezione. Questo consentira a suddetti studenti di accedere ai successivi n. 2
week end del modulo di Matwork da espletarsi direttamente in una delle sedi della
Federazione e sostenere successivamente l'esame finale pratico. Al
superamento di tale esame verra rilasciato il diploma CONI (e relativa iscrizione
all'Albo Nazionale dei Tecnici) con qualifica di: Settore BIOO1 Attivita sportiva
ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness, Istruttore di 1° livello di Matwork

Pilates. Agli studenti saranno inoltre riconosciuti 3 CFU (Crediti Formativi
Universitari).
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L'Universita e ia Federazione potranne faverire contatti con aitri atenei europei,
realizzare programmi di ricerca congiunti e pubblicare eventuali risuitati scientifici
riguardanti il Pilates, previa sottoscrizione di specifiche intese, nonché potrannc
organizzare congiuntamente attivita culturali, convegni e seminari relativi agli
ambiti sopracitati.

La Federazione poiré attivare stage formativi per gli studenti di tutti i corsi di
laurea dell'Universita.

La presente convenzione ha la durata di tre anni accademici, con facolia delle
parti di rescindere, tramite comunicazione scritta entrc 1 (uno) anno dallo
svolgimento dell'ultimo corso e potra essere rinnovata previo parere degli organi
competenti. Nel caso di rescissione o disdetta anticipata, le parti si impegnano a
portare a conclusione le attivita intraprese e in corso di svolgimento al fine di
realizzare quanto concordato dalla presente convenziona.

Per I'Universita degli Studi del Molise Dipartimento di Medicina e di Scienze deila Salute "Vincenzo TIBERIO"

il Rettore

Firme oscurate ai sensi della vigente normativa sulla privacy.

La presente convenzione reduita in unice originale, sottoscritta dalie parti con firma digitale af sensi dell‘are. 24 del (2, Lygs 7.03.2005.

n. 82 edall’art. 15, cemima 2-bis. della leqge 7.8.1990, n. 241, s6ré: regisirata in case d'use con spese o corica della poric richieden e,

frnposta di bello assolta in medo virtugle dalt Universite degli Studi del Molise ai sensi dell’'art 15 DPR 1. B42/72, autorizzazione .

3366 del 01.07.1999 concesse con Decreto del Ministers delle Finanze, Direzione Generals delie Entrate de iviolise.



