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C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI  

 
Nome  DI IUORIO ENRICA  

Qualifica  Dottoressa in Dietistica 7 Magistrale in Scenze degli Alimenti e Nutrizione 
Umana 

 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA  
 
Da 09/12/2013 al attualmente in 

corso   
 Contratto di Insegnamento Corso di Laurea in Dietistica – “Laboratorio 

Professionale” 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Università degli Studi del Molise – Dipartimento di Medicina e Scienze della 
Salute  

• Tipo di azienda o settore  Università Statale 
• Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Insegnamento delle varie tecniche relative alla valutazione delle abitudini 
alimentari e all’impostazione di schemi dietetici. 
 
 
 
 

Da 18/06/2014 al 31/01/2015    Contratto di collaborazione esterna nell’ambito del progetto di ricerca 
“CHIRONE – attività di consulenza nutrizionale ed informatica nella 
elaborazione di un software finalizzato alla valutazione dell’aderenza della 
popolazione al modello di nutrizione mediterranea e corretti stili di vita 
attraverso un Food Frequency Questionarie compatibile in remoto” 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi del Molise – Dipartimento di Economia, Gestione 
Società e Istruzioni. Finanziato nell’ambito della convenzione con Aracne 
Medical s.r.l 

• Tipo di azienda o settore  Università Statale 
• Tipo di impiego  Contratto di Collaborazione esterna 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di consulenza nutrizionale per l’elaborazione del software, scelta di un 
Food Frequency Questionarie compatibile, intervista e somministrazione di 
questionari cartaceo, elaborazione dati. 
 

 
 

Da Anni Accademici 2009-2010 
(secondo semestre) 2010-2011, 
2011-2013, 2013-2014 (primo e 

secondo semestre)

 Incarico di Tutor per il Tirocinio del primo anno d el corso di Laurea in Dietistica 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi del Molise – Dipartimento di Economia, Gestione 
Società e Istruzioni 

• Tipo di azienda o settore   Università Statale 
• Tipo di impiego  Contratto a tempo Determinato  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Insegnamento finalizzato all’acquisizione di capacità ed abilità pratiche per le tecniche 
dietetiche  
 
 

Da 07/06/2013 al 07/09/2013    Contratto di prestazione di lavoro autonomo di collaborazione coordinata e 
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continuativa nell’ambito del progetto di ricerca MIPAAF-INEA denominato 
SAFEBIO “Stili Alimentari e Sostenibilità delle Fil iere Biologiche” 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi del Molise – Dipartimento di Economia, Gestione Società e 
Istruzioni 

• Tipo di azienda o settore  Università Statale 
• Tipo di impiego  Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa (co.co.co) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Validazione ed elaborazione di dati inerenti i consumi alimentari familiari e 
valutazione nutrizionale delle diete alimentari mediante utilizzo di specifico software.  
 
 

 
 
 

Da 02/07/2012 al 02/07/2013   Servizio Civile Nazionale 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Agenzia di promozione e Sviluppo Sociale (Agorà) 

• Tipo di azienda o settore  Agenzia Agorà 
• Tipo di impiego  Volontario di Servizio Civile Nazionale  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività funzionali agli obiettivi del progetto Argento Molise quali: Assistenza 
Domiciliare (spesa giornaliera, pagamento bollette, piccole commissioni) 
Organizzazione di momenti di animazione e aggregazione (feste, passeggiate, gite 
culturali o ricreative, ecc) al fine di contribuire al miglioramento della qualità di vita 
dell’anziano e garantire un’erogazione capillare del servizio di assistenza 

 
 
 

Da 01/04/2012 al 30/06/2012   Contratto di collaborazione coordinata e continuativa nell’ambito dei progetti di 
ricerca Europei WE-STAY e SUPREME 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi del Molise – Dipartimento di Medicina e Scienze della Salute 

• Tipo di azienda o settore  Università Statale 
• Tipo di impiego  Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa (co.co.co) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività funzionale ai progetti di ricerca WE-STAY e SUPREME con particolare 
riferimento all’inserimento e controllo dei dati, valutazione dell’apporto nutrizionale  
alimentare nel campione di adolescenti reclutati. 

 
 

Dal 1/09/2010 al 30/09/2011  Progetto di screening e trattamento della Malnutrizione (PSTM) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Nutricia spa, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Farmaceutica 
• Tipo di impiego  Contratto di Consulenza 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Somministrazione di test di screening per la malnutrizione (NRS) ai degenti nei reparti 
di Chirurgia Generale, Medicina Generale, Geriatria e Ortopedia degli ospedali della 
regione Molise (“A. Cardarelli” di Campobasso, “G. Vietri” di Larino, “S. Timoteo” di 
Termoli, “F. Veneziale” di Isernia, “SS Rosario” di Venafro, “S. Francesco 
Caracciolo” di Agnone); raccolta dati e collaborazione alla stesura di piani di supporto 
nutrizionale ove necessario.   

 
 

Da Gennaio 2010 attualmente in 
corso   

 Attività di Libero Professionista  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Libero Professionista  

• Tipo di azienda o settore  Studio Privato 
• Tipo di impiego  Collaboratore Professionale Sanitario, Dietista 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Valutazione dello stato nutrizionale e della composizione corporea ed elaborazione di 
piani dietetici per soggetti sani e affetti da patologie; educazione sanitaria 
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TIROCINI E STAGE  
 

Dal 11/11/2013 al 11/05/2014   Tirocinio Volontario presso U.O. di Dietologia e Nutrizione Clinica dell’Ospedale 
“A. Cardarelli” di Campobasso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Direttore dell’U.O. di Dietologia e Nutrizione Clinica dott. Antimo Aiello 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria regionale ASREM 
• Tipo di impiego  Tirocinio Volontario - Collaboratore Professionale Sanitario, Dietista 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività finalizzate alla realizzazione di studi clinici  

 
 
 

Dal 13 Gennaio 2010 al 13 
Gennaio 2011   

 Tirocinio Volontario presso U.O. di Dietologia e Nutrizione Clinica dell’Ospedale 
“A. Cardarelli” di Campobasso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Direttore U.O. Dietologia   e Nutrizione Clinica Dott. Sergio Pastò 

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria regionale ASREM 
• Tipo di impiego  Tirocinio Volontario - Collaboratore Professionale Sanitario, Dietista 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività ambulatoriale, valutazione dello stato Nutrizionale ed elaborazioni di piani 
dietetici per soggetti sani o affetti da patologie di vario genere, collaborazione alla 
stesura di programmi di nutrizione artificiale anche Domiciliare.  

 
 
 
ISTRUZIONE  
 

20/12/2015   Corso di formazione Generale: Sicurezza in ambienti di lavoro  
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Synergie agenzia lavoro  

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Formazione generale in materia di tutela della salute e della sicurezza sul lavoro ai 
sensi dell’art. 37 del D.lgs 81/08 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza  

 
 

Anno accademico 2012-2013 
all’17/12/2015   

 Corso di laurea Magistrale in “Scienze degli Alimenti e Nutrizione Umana” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Foggia – Interdipartimentale:  Dipartimento di Scienze 
Agrarie, degli Alimenti e dell’Ambiente - Dipartimenti di Scienze Mediche e 
Chirurgiche e Medicina Clinica e Sperimentale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Meccanismi fisiopatologici della digestione e assorbimento; Nutrienti; Composizione 
corporea; Legislazione Alimentare; Qualità nutrizionale ed apporto energetico degli 
alimenti; Prevenzione e sicurezza alimentare. 

• Qualifica conseguita  Dottore magistrale in Scienze degli Alimenti e della Nutrizione Umana 

 
 
            Anno Accademico 2009-

2010  
 Master Universitario di I livello in: “Diagnosi, tr attamento e prevenzione dei 

Disturbi del Comportamento Alimentare e dell’Obesità” 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Università degli Studi del Molise - Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Lezioni Frontali di psicologia del comportamento alimentare; Dietologia; Elementi di 
Psichiatria; Elementi di Chirurgia Bariatrica e Plastica; Stage e Tirocini presso strutture 
di ricovero e cura: “Villa pini d’Abruzzo” di Chieti; “Villa dei Fiori” di Roma; 
“fondazione Maugeri” di Telese Terme; Ospedale “A. Cardarelli” di Campobasso  

• Qualifica conseguita   Dietista 
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11-12 Ottobre 2010   Corso di formazione teorico-pratico per la rilevazione dei consumi alimentari 
nell’ambito della popolazione: “Il software Master” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 INRAN: Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Attività di formazione per l’acquisizione di capacità di utilizzo del software “INRAN-
DIARIO 3.1” dell’INRAN e del software “GESTIONE DATI CONSUMO 
ALIMENTARE” per la gestione di progetti di ricerca 

• Qualifica conseguita  “Master” (server centrale adibito alla ricezione e analisi dei dati provenienti dai vari 
rilevatori) capacità di tilizzo dello specifico software di gestione dei dati dei consumi 
alimentari 

   

 
Dal 2006 al 2009   Corso di laurea in Dietistica  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi del Molise - Facoltà di Medicina e Chirurgia 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Dietologia e Nutrizione Clinica; Scienze e tecnologie alimentari; Scienze e tecniche 
dietetiche applicate alle varie patologie; Chimica degli alimenti; Elementi di psicologia 
e psichiatria; Fisiologia della nutrizione; Tirocinio Professionalizzante 

• Qualifica conseguita  Laurea Triennale in Dietistica 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Voto 108/110 

 
Dal 2001 al 2006   Diploma Sperimentale dell’ordine tecnico – SALUTE – Gestore servizi per 

persona 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Istituto Superiore – Liceo Tecnico. “S. Pertini” di Campobasso 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Chimica; Fisica; Matematica; Igiene e anatomia;  Elementi di Nutrizione e 
Farmacologia; Diritto e Legislazione Sanitaria; Lingua italiana e Letteratura; 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Voto  80/100 

 
 
FORMAZIONE  
 

07 Novembre 2013  Corso di Formazione Continua  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Avellino, Ospedale “Moscati” U.O Dietologia e Nutrizione Clinica 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La Disfagia  
 

• Qualifica conseguita  Attestato di Partecipazione  
   

 
 

 
Dal 29 Nov. al 1 Dic. 2012  Corso di Formazione Continua 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Bologna, Congresso Nazionale SINPE: Riunione Monotematica “I Network della 
Nutrizione Artificiale” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Nutrizione Artificiale 

• Qualifica conseguita  Attestato di crediti formativi  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 E.C.M. 
 
 

 
04 Ottobre   2012  Corso di Formazione Continua  
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• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Napoli, Ospedale Santo Buono. ADI Campania 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “dal naturale all’artificiale in nutrizione pediatrica” 

• Qualifica conseguita  Attestato di crediti formativi  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 E.C.M. 
 

 
22 Settembre 2012    Corso di Formazione Continua  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Avellino, UO di dietologia e nutrizione clinica Ospedale Moscati 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Nutrizione e Diabete 

• Qualifica conseguita  Attestato di crediti formativi  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 E.C.M.  
 

 
 

22 Marzo 2012    Corso di Formazione Continua  
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Stresa, Topic in Clinical Nutrition. U.O. Nutrizione Clinica Ospedale Novara 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Topic in Clinical Nutrition 

• Qualifica conseguita  Attestato di crediti formativi  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 E.C.M.  
 

 
 01Dicembre 2011    Corso di Formazione Continua  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Bari , Simposio Dietisti  XV CONGRESSO NAZIONALE SINPE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (MICI) e Nutrizione Artificiale 

• Qualifica conseguita  Attestato di crediti formativi  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 E. C.M.  
 

 
dal 01 al 03 Dicembre 2011  Corso di Formazione Continua 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Bari, Società Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    XV CONGRESSO NAZIONALE SINPE   
 

• Qualifica conseguita  Attestato di crediti formativi 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 E.C.M.  

 
 

02 Luglio 2011  Corso di Formazione Continua  
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 ASReM Campobasso, Il Tragitto della Nutrizione Artificiale dalla Terapia Intensiva al 

Domicilio 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Nutrizione Artificiale Domiciliare 

• Qualifica conseguita  Attestato di crediti formativo 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 E.C.M.  

 
10 Giugno 2011  Corso di Formazione Continua 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Loreto Aprutino , G&G Congressi Srl 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Aggiornamento ANDID sez. Abruzzo 

• Qualifica conseguita  Attestato di crediti formativo 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 E. C. M.  

 
 

dal 18 al 20 Maggio 2011  Corso di Formazione Continua  
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Pesaro ,SOD di Dietetica e Nutrizione Clinica A.O.U. Ospedali Riuniti Ancona,  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Progress in Nutrizione Clinica 10°Corso Nazionale 

• Qualifica conseguita  Attestato di crediti formativo 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 E.C.M.  

 
 
 

dal 25 al 27 Novembre 2010  Corso di Formazione Continua  
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Roma,SINPE Società Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Riunione Monotematica Farmaconutrizione: Dal Razionale Alle Evidenze Cliniche  

• Qualifica conseguita  Attestato di crediti formativo 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 . E.C.M.  
 

 
 
 

27 Marzo 2010  Corso di Formazione Continua 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 A.O.R.N. S.G .Moscati Avellino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Nutrizione e rischio cardiovascolare 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 E.C.M. 

 
 
 
 
PUBBLICAZIONI  
 

Settembre  2011  Pubblicazione agli Atti del XXV Congresso Nazionale di Scienze Merceologiche 
Trieste-Udine 26-28/09/2011  

• Titolo di pubblicazione  Alimenti “Biologici” e regime alimentare equilibrato 

• Codice  ISBN:978-88-8420-705-0 
   
 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI  

  

 
M ADRELINGUA   ITALIANO  
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ALTRE LINGUA   INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI  

 

 Ottime competenze relazionali maturate nel corso dello svolgimento di attività che 
richiedevano stretta collaborazione con altri e lavoro di squadra, quali: 

• Servizio Civile Nazionale Argento quali l’assistenza domiciliare (spesa 
giornaliera, pagamento delle bollette, piccole commissioni), l’organizzazione 
di momenti di animazione e aggregazione (feste, passeggiate, gite culturali o 
ricreative…), al fine di contribuire al miglioramento della qualità della vita 
dell’anziano e a garantire un’erogazione capillare del servizio di assistenza 

•  Promozione e sviluppo  del turismo e del territorio  della Pro loco 
Cercemaggiore di cui sono membro del Consiglio Direttivo.  

• Tutor nel corso di laurea in Dietistica 

• Il tirocinio professionalizzante svolto durante il corso di laurea, che ha 
richiesto,tra le altre cose, la partecipazione attiva ad un progetto di 
educazione alimentare e prevenzione dell’obesità nelle scuole primarie oltre 
che l’attività lavorativa presso l’U.O. di “Dietologia e Nutrizione Clinica” 
dell’ospedale “A.Cardarelli” di Campobasso 

• Il tirocinio volontario post-laurea presso la suddetta U.O. 
 
.  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

. 

 Buona capacità organizzativa e coordinativa nell’attività specifiche relative 
all'alimentazione in generale e alla dietetica in particolare;  
 
Buona capacità nell’organizzare studi e composizioni di razioni alimentari per la 
soddisfazione dei bisogni nutrizionali di gruppi della popolazione e pianificazione dei 
servizi di alimentazione di comunità di persone sane e malate (bambini di un asilo 
nido, degenti di un ospedale, etc..). 
 
Ottima collaborazione alla tutela degli aspetti igienico-sanitari dell'alimentazione. 
 
Buon coordinamento per la prevenzione e la terapia della malnutrizione ospedaliera 
 
Educazione alimentare verso le varie classi di età  
 
Buona capacità alle attività finalizzate alla corretta applicazione dei principi 
dell'alimentazione e della nutrizione, in riferimento alla dimensione educativa e 
all'attuazione delle politiche alimentari;  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE  

 

 Capacità  di utilizzare il sistema operativo Microsoft e il pacchetto Office, in 
particolare Word, Excel, Power Point. 
 
Capacità di utilizzare programmi per l’elaborazione di prescrizioni dietetiche 
personalizzate (Progeo-Cartella Elettronica / MètaDieta / Dietosystem ) capacità di 
utilizzare il software INRAN per la gestione dei consumi alimentari. 
 
Buona capacità di utilizzo degli strumenti utilizzati nella pratica dell’attività di dietista 
(bilancia, stadiometo, metro, plicometro, bioimpedenziometro, dinamometro, metaboli 
metro K-4, ecc.)  Holter metabolici; 

 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE  
 

 Discreta capacità di scrittura e disegno  
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PATENTE   Tipo B 
 
ULTERIORI INFORMAZIONI   Socio SINPE.  
 
   
 
 
 La sottoscritta Enrica Di Iuorio nata a Campobasso il 23 Agosto 1987 e residente a Cercemaggiore (CB) – Via 
Rione Sant’Angelo n.51 consapevole delle sanzioni penali previste per il caso di dichiarazioni mendaci, così come 
stabilito dall’art. 76 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445, dichiara, sotto la propria responsabilità, di possedere tutti i titoli 
elencati nel suddetto curriculum e che quanto sopra affermato, corrisponde a verità. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 
 
Lì 11/03/2016 

              
                                                                                                                 Firma    

                                                 Enrica Di Iuorio 




