
 

MODELLO EUROPEO PER IL  

CURRICULUM VITAE  
 

INFORMAZIONI 

PERSONALI  

GABRIELE 

GIANNOTA  

• Principali mansioni e responsabilità  

ESPERIENZA LAVORATIVA  

• Date (da – a)  

• Nome dell’azienda e città  

• Tipo di società/ settore di attività • 

Posizione lavorativa • Principali 

mansioni e responsabilità  

    ESPERIENZA LAVORATIVA  

• Date (da – a)  

• Nome dell’azienda e città  

• Tipo di società/ settore di attività • 

Posizione lavorativa • Principali 

mansioni e responsabilità  

Personal trainer  

4/02/19 – 

31/05/19  

Hands On Clinic  

Studio 

Riabilitativo  

Libero 

professionista  

Valutazione e 

trattamento dei 

pazienti  

7/01/19 – in corso  

U.S. LECCE  

Società sportiva  

Fisioterapista del settore giovanile  

Pronto intervento, valutazione e trattamento degli atleti  

ESPERIENZA LAVORATIVA  

• Date (da – a)  

• Nome dell’azienda e città  

• Tipo di società/ settore di attività • Posizione lavorativa • 

Principali mansioni e responsabilità  

28/01/19 – in corso  

Life Cure  

Gestione del personale di assistenza ai pazienti ospedalizzati  

Libero professionista  

Trattamento di due bambine affette da Atrofia Muscolare Spinale 

di tipo 1  

ESPERIENZA LAVORATIVA  

• Date (da – a)  

• Nome dell’azienda e città  

• Tipo di società/ settore di attività • Posizione lavorativa • Principali mansioni e 

responsabilità  

Telefono  

Fax  

 

E-mail   

Nazionalità  Italiana  

Data di nascita  

ESPERIENZA LAVORATIVA  

 

• Date (da – a) 
9/09/2014 – 4/02/2019  

• Nome dell’azienda e città Maybe Wellness – Via Raffaello Sanzio, 20. Lecce.  

• Tipo di società/ settore di attività Palestra/centro fitness  

• Posizione lavorativa Personale di sala  
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ESPERIENZA LAVORATIVA  

• Date (da – a)  

• Nome dell’azienda e città  

• Tipo di società/ settore di attività 

• Posizione lavorativa • Principali 

mansioni e responsabilità  

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE  

Diploma:  

     03/06/19 – 31/12/2020  

     Istituto Santa Chiara  

     Clinica privata specializzata in 

riabilitazione neurologica e 

ortopedica  

      Libero professionista  

Trattamento di 

pazienti con disturbi 

neurologici, ortopedici e 

disturbi     
 
dello 

sviluppo motorio e 

psicomotorio nell’ età 

evolutiva. 
    

 

      01/01/2021- in corso  

       Studio Fisioterapico In 

Corpore Sano  

      

 

S

t

u

d

io Fisioterapico Professionale        Studio 

Personale  

       Trattamento problematiche muscoloscheletriche, 

disturbi di natura  ortopedica o reumatologica.  

Diploma di maturità scientifica. Voto 100/100, presso il Liceo scientifico “G. Banzi 

Bazoli”, Lecce.  

Corsi di formazione professionale frequentati:  

Accademico.  

Tesi di laurea intitolata : EVIDENZE SULL’ EFFICACIA DELLA tDCS NEL  

TRATTAMENTO RIABILITATIVO DEL PAZIENTE STROKE - REVISIONE DELLA  

LETTERATURA  

Conseguito il Master Universitario Biennale di I Livello in “Scienze e Pratica in 

Fisioterapia Muscoloscheletrica”Manual Therapy, Pain Science &  Rehabilitation 
Exercise  il 26/03/2022.  

Socio A.I.F.I.  N. Tessera: 059314.  
Iscritto n. 422 all’ albo dei fisioterapisti nella città di Lecce.  

Corsi di formazione professionale autonomamente frequentati prima della laurea:  

- “ L’utilizzo della manipolazione (HVLA) nella terapia manuale: dalle migliori evidenze 

scientifiche alla sua efficacia clinica “ Bari, 8/10/2016 Organizzato da A.I.F.I.  

Puglia.  

- 16° congresso nazionale GTM (gruppo di terapia manuale) “ Differential diagnosis in 

physical therapy”. Bari, 15/9/2018. Organizzato da G.T.M. & A.I.F.I. -  Diploma di 

Qualifica Tecnica Federale Allenatore Personal Trainer I Livello.  

Organizzato da Fipe puglia nel 2016.  

- “L’ arto superiore e lo sport. Dalla diagnosi al trattamento e a la ritorno sul campo da 

gioco” Lecce 24/9/2016 Organizzato da Commissione Nazionale Formazione Continua.  

- “ Il flebolinfedema : approcci ed ultimi aggiornamenti secondo EBM” Bari,  

1/10/2016 Organizzato da A.I.F.I. Puglia  

- “Fisioterapia e riabilitazione nelle disfunzioni pelviche femminili e maschili” Lecce, 

29/10/2016. Organizzato da A.I.F.I. Puglia.  

- “Riadattamento del ginocchio: dalla neurologia allo sport” Capurso, 22/4/2017.  

Organizzato da A.I.F.I. Puglia.  

- “Problematiche caviglia-piede: dall’infortunio al return to sport” Capurso, 30/9/2017.  

Organizzato da A.I.F.I. Puglia.  

Carriera Universitaria:  Laureato in Fisioterapia il 4/12/2018 con votazione 110/110 con Lode e Plauso  
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-“Formazione in terapia cellulare 

attiva Indiba active system course” 

Santeramo in Colle, 21/6/2018.  

Corsi di formazione professionale 

autonomamente frequentati post 

laurea:  

- SMT-1: High-Velocity Low-

Amplitude Thrust Manipulation 

of Cervical, Thoracic, Lumbar & 

SI Joint, conseguito il 2 e il 3 

Marzo 2019 a Salerno.  

- SMT-2: Cervicothoracic 

Dysfunction & Cervicogenic 

Headaches: Diagnosis & Management with HVLA Thrust Manipulation & Exercise, 

conseguito l’ 11 e il 12 Maggio 2019 a Brescia.   

- Mulligan Italia postgraduate clinical education in physical therapy - A+C : UPPER 

QUADRANT conseguito il 28-30 Giugno.  

- Mulligan Italia postgraduate clinical education in physical therapy - B+C : LOWER 

QUADRANT conseguito  il 6-8 Settembre.  

In collaborazione con l’Università degli studi di Bari “Aldo moro”, polo 

universitario ASL Brindisi “Vittorio Valerio” sono state svolte le 

seguenti attività didattiche opzionali:  

- “La gestione della sicurezza sul lavoro in sanità (D.Lgs 81/08) Corso di Formazione 

Generale – Settore Sanità”. Brindisi 28/6/2016.  

- “Il team in riabilitazione: COMPETENZE RELAZIONALI”.  

Brindisi, 03/10/2016.  

-“Lo stupore del prendersi cura”. Brindisi, 13/2/2017.  

- “Relazione di aiuto centrata sul senso” Brindisi 20-21/6/2017.  

- “LA GESTIONE DEL PAZIENTE AMPUTATO D’ARTO INFERIORE: dall’amputazione all’addestramento al 

cammino con la protesi”. Brindisi 1011/11/2017.  

- “VIVERE CON LA SCLEROSI MULTIPLA, laboratorio esperienziale, incontro con operatori e pazienti”. Brindisi 

3/7/2018  

MADRELINGUA  

ALTRE LINGUE  

ITALIANO 

INGLESE  

• Capacità di lettura OTTIMA 

• Capacità di scrittura OTTIMA 

• Capacità di espressione 

orale 

OTTIMA  

CONSEGUITA LA CERTIFICAZIONE “FIRST CERTIFICATE IN ENGLISH” B2 (FCE) NEL 

2014.  

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

RELAZIONALI  

Sono in grado di relazionarmi con persone di diversa nazionalità e cultura 

grazie all’esperienza maturata all’estero durante uno Youth exchange nel 2012 

a Madrid e durante un corso di lingua inglese FCE, livello B2, della durata di 

30 giorni, nel 2014, in Inghilterra. Sono in grado di comunicare in modo chiaro 

e preciso, rispondendo velocemente alle richieste postemi, grazie anche alle 

attività di relazione con la clientela e la rete di vendita svolte nelle diverse 

esperienze professionali citate. Possiedo anche ottime skills nella gestione del 

lavoro di gruppo e nella percezione delle esigenze individuali.  

CAPACITÀ E COMPETENZE  

ORGANIZZATIVE  

Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e 
assumendo responsabilità, acquisite tramite le diverse esperienze 
professionali in precedenza elencate, durante le quali mi è sempre stato 
richiesto di gestire le diverse attività rispettando scadenze e obiettivi prefissati. 
Ho rivestito inoltre per 5 anni il ruolo di organizzatore di eventi per l’ 
associazione culturale “ Arte e Cultura – Aria Sana “.  
Sono in grado di lavorare in situazioni di stress e di relazioni con il 

pubblico/clientela.  
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CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

TECNICHE  

Sono in grado di utilizzare i diversi applicativi del pacchetto Office, in particolar 

modo Excel e Word, competenze raggiunte grazie all’ esperienza personale e 

al conseguimento della certificazione ECDL nel 2014. Sono inoltre in grado di 

produrre video grazie all’ esperienza con programmi di Video Editing come 

Sony Vegas Pro.  

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

ARTISTICHE  

Ho studiato per 9 anni Batteria e Percussioni presso la scuola superiore di 

musica “Harmonium” di Lecce, adesso sono solito suonare in gruppo, con 

amici, in piccole feste o eventi.  

PATENTE O PATENTI  Patente B  

Lecce 26/04/2022  

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03   


