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INFORMAZIONI PERSONALI
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Nazionalita
Data di nascita
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

¢ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilité
professionali oggetto dello studio

o Qualifica conseguita

o Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

o Date (da-a)

o Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

o Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali aggetto dello studio

¢ Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

FORMICHELLA GUGLIELMO

Ottobre 2015 - Luglio 2017

Master di | livello in Terapia Manuale Applicata alla Fisioterapia, Universita degli studi di Roma
Tor Vergata

Anatomia, Malattie del’ Apparato Locomotore, Neurologia, Medicina Fisica e Riabilitazione,
Ortopedia e Traumatologia Tecniche di Terapia Manuale, Esercizio Terapeutico

Qualifica di O.M.T. (Orthopaedic Manipulative Therapist) riconosciuta in 22 paesi de! Mondo

Ottobre 2010 - Ottobre 2013
C.d.L. triennale in Fisioterapia, Universita degli studi di Napoli Federico Il

Anatomia, Malattie dell' Apparato Locomotore, Neurologia, Medicina Fisica e Riabilitazione,
Ortopedia e Traumatologia
Dottore in Fisioterapia, abilitante alla professione sanitaria di Fisioterapista

Settembre 2009 - Gennaio 2013
Personal Fitness Trainer - Personal Functional Trainer, ISSA ITALIA Roma

Anatomia, Biomeccanica, Fisiologia dello Sport, Metodologia dell'allenamento, Teoria
dell'allenamento funzionale

Personal Fitness Trainer - Personal Functional Trainer Approccio Janda



« Date (da - a)
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o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

o Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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o formazione

» Principali materie / abilita
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* Date (da - a)
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professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

QOttobre 2011
Seminario in “Biomeccanica I” presso ISSA ITALIA Roma

Anatomia Umana, Fisiologia articolare, Meccanica articolare, Principi di fisica applicati
all'esercizio fisico

Aprile 2009

Corso CON| “Istruttore per le attivita motorie nella terza eta” — presso CONI Comitato Regionale
Campania

Biologia dellinvecchiamento, Patologie dellanziano, Esercizio fisico e terza etd, Metodologia e
didattica dell'allenamento (individuale, di gruppo, di attivita ricreative quali ballo e giochi sportivi)

Istruttore per la terza eta

Gennaio 2008

Corso di aggiornamento per tecnici di Atietica Leggera “|| Talento” ~Organizzazione CONI-FIdAL
presso Ancona

Psicologia dello Sport, Auxologia, Tecniche di comunicazione verbale e non verbale, Nuove
frontiera dell'allenamento nel mezzofondo, nella velocita, nei salti e nei lanci

Settembre 2005 - Novembre 2009

C.d.L. Triennale in Scienze Motorie, Universita degli Studi di Napoli “Parthenope”
Anatomia, Biomeccanica, Fisiologia dello Sport, Teoria delallenamento, Metodologia
dell'allenamento, Didattica degli Sport Individuali e di Squadra, Endocrinologia dello Sport

Dottore in Scienze Motorie

Aprile 2006 - Giugno 2006
Corso Istruttore 1° livello FIJAL presso Comitato Provinciale Caserta

Fisiologia dello Sport, Teoria delfallenamento, Didattica e tecniche del'Atletica Leggera

Istruttore categorie giovanil

Marzo 2005 - Maggio 2005
Corso lstruttore I° livello FIN presso Comitato Provinciale Napoli

Fisiologia deflo Sport, Teoria dell'allenamento, Didattica e tecniche del Nuoto

Istruttare Nuoto categorie giovanili - Istruttore Ginnastica in acqua

s M.



Esperienza lavorativa
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o [n associazione con

* Tipo di azienda o settore
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« Principali mansioni e responsabilita
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o Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore
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» Principali mansioni e responsabilita

Settembre 2018 - tuttora in corso

Folgore Massa Volley - Massa Lubrense (Na)

Societa Sportiva Semi-Professionista iscritta al campionato nazionale di serie B - Lega Volley.
Athletic Trainer e collaboratore alla riabilitazione come OMPT

Curare la preparazione atletica del team in regime di team-building con le altre figure
professionali interne alla societa (allenatore, fisioterapista, medico sociale). Stilare il programma
di rieducazione dell'atleta infortunato attraverso sirategie quali esercizio terapeutico, terapia
manuale.

Ottobre 2017

AIF! - Associane ltaliana Fisioterapisti, Roma (RM)

Associazione Nazionale di Categoria Professionale.

Relatore durante il congresso nazionale “Therapeutic Exercise: foundations, evidences, and
clinicla reasoning in physiotherapy practice”.

Esporre i contenuti del lavoro di Tesi presentato a conclusione del Master di | livello in Terapia
Manuale applicata alla Fisioterapia dal titolo “Utilizzo della ginnastica in isocapnia
(Respiratory Muscles Endurance Training -RMET e Stretching Respiratorio Funzionale -
SRF) nel trattamento dei disordini muscoloscheletrici del tratto toracico. Razionale
clinico in base allo stato dell’arte, nuove possibili prospettive in Terapia Manuale ed
Esercizio Terapeutico. Single Subject Research Design.”

Maggio 2016 - Ottobre 2016

C.d.L. in Fisioterapia presso Scuola di Medicina e Chirurgia Universita degli Studi di Napoli
“Federico II", Via S. Pansini 5, c.a.p. 80131 Napoli

Univesita Statale e Policlinico Universitario.

Correlatore tesi di Laurea Triennale della Candidate Selene Scanu, dal itolo “Importanza della
pratica della ginnastica addominale ipopressiva e della ginnastica respiratoria in
isocapnia nella prevenzione dei disturbi muscolo scheletrici dello sportivo”.

Guidare I'allieva nella revisione della letteratura, nelia stesura di un lavoro che ha avuto nella
programmazione del programma terapeutico e nellimpostazione del lavoro di studio per
programmare obiettivi del trattamento e monitorare Fandamento del trattamento in fase di
svolgimento i sui punti cardine.

Novembre 2016 - Marzo 2017

B-Academy di BTL-ITALIA srl, via S. Leonardo 120, 22 Salerno (Sa)

Accademia di formazione di BTL ltalia s - Soluzioni Professionali Specialistiche per la
fisioterapia, la cardiologia, la pneumologia

Collaboratore esterno ai corsi di formazione in qualita di proponente corsi 0 relatore

Esporre ed insegnare evidenze in ambito riabilitativo e le metodologie di possibile applicazione
di eltettromedicali per le patologie affrontate nei corsi proposti

Maggio 2015 - tuttora in corso

MVM ITALIA srl, SS Sempione 22 Lainate (Mi)

Soluzioni Professionali Specialistiche per la riabilitazione e la preparazione atletica
Collaboratore esterno ai corsi di formazione in qualita di proponente corsi 0 relatore tra cui
upllenamento dei Muscoli Respiratori all'Endurance {(RMET)"” corso E.C.M. tenutosi il 7
aprile 2017 presso la struttura INAIL di Vigorso di Budrio (Bo)

Esporre ed insegnare fa metodologia della ginnastica del respiro della meccanica ventilatoria
al servizio della salute e della performance

Aprile 2015 - Maggio 2015

A.O.U. “Federico II", Via S. Pansini 5, c.a.p. 80131 Napoli

Azienda Ospedaliera ad Alte Specializzazioni e sede di formazione universitaria specialistica
Collaboratore esterno presso il Centro Regionale per il Trattamento della Fibrosi Cistica
Seguire e promuovere la pratica dell'esercizio in iperpnea isocapnica con Spirotiger allinterno
del progetto “Spirotiger come sostegno al frattamento della fibrosi cistica”
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Settembre 2014 - Maggio 2013

Sorrento Calcio, via A. Califano, Sorrento (Na)

Societa Sportiva iscritta al campionato nazionale di serie D nella stagione calcistica 2014-2015
Responsabile Preparazione Atletica Settore Giovanile (Allievi - Giovanissimi)

Seguire e promuovere la crescita sportiva ed agonistica dei giovani calciatori

Gennaio 2014 - tuttora in corso

Studio di Fisioterapia e Personal Training di Guglielmo Formichella, Sorrento (Na)
Fisiokinesiterapia, Personal Training, Fitness, Preparazione Atletica, Massaggio sportivo
Fisioterapista, Personal Trainer

Titolare e Professionista erogante i servizi

Ottobre 2013 - Novembre 2013

Casa di cura “Monteverging”, via Mario Malzoni, Mercogliano (Av)

Istituto privato di alta qualificazione nel trattamento dalle patologie cardiache e polmonari
Fisioterapista presso il reparto di Cardiochirurgia con contratto “per relationem”

Rieducazione respiratoria — Recupero della stazione erefta & della deambulazione ~ Riduzione
dolori post intervento cardio-chirurgico

Settembre 2012 - Giugno 2013

Move & Therapy, S. Agnello (Na)

Centro di FisioKinesiTerapia e preparazione fisica agonistica
Personal Trainer, Massaggiatore

Istrutiore, Preparatore Atletico, Collaboratore personale sanitario

Settembre 2009 - Agosto 2012

Personal Trainer libero Professionista presso ASD Sporting Grifo Campania (Calcio I°
Categoria), ASD Fortitudo Basket Sorrento, ASD Montemiletto Team Runners (Atletica)
Preparazione Atietica, Massaggio sportivo

Personal Trainer, Massaggiatore, Preparatore Atletico

Istruttore, Preparatore Atletico, Collaboratore personale sanitario

Novembre 2010 - Settembre 2013

ASL Salerno, presso distretti sanitari di Nocera Inferiore, Sarmno, Ravello

Azienda Sanitaria Locale - servizi di FisioKinesiTerapia

Fisioterapista Tirocinante presso i reparti ospedalieri di Ortopedia, Neurologia, Cardiologia,
Oncologia, Emato-oncologia, Sala gessi, Pronto Soccorso

Collaboratore personale sanitario

Novembre 2010 - Settembre 2013

ASL Salerno, presso distretti sanitari di Nocera Inferiore, Sarno, Ravello

Azienda Sanitaria Locale - servizi di FisioKinesiTerapia

Fisioterapista Tirocinante presso gli ambulatori di Fisiokinesiterapia, Logopedia, Cardiologia
Collaboratore personale sanitario

Settembre 2007 - Agosto 2009
Mythos Gym, Sorrento (Na)
Palestra, sport e fitness
Personal Trainer, Istruttore
Istruttore, Preparatore Atletico

Settembre 2005 - Agosto 2012

CSAAS Amatori Atletica Sorrento, ASD Montemiletto Team Runners
Associazioni sportive dilettantistiche, Atletica leggera

Preparatore Atletico

Responsabile settore giovanile



o Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
o Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

o Date (da-a)
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

o Capacita di lettura
o Capacita di scrittura
o Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Settembre 2005 - Agosto 2006

Nuoto Club Penisola Sorrentina, Piano di Sorrento (Na)

Associazione sportiva dilettantistica, Nuoto, Ginnastica e Riabilitazione in acqua
Istruttore categorie giovanili ed avviamento al nuoto

Avviamento all'attivita sportiva

Luglio 2001 - Agosto 2005

Hotel Parco dei Principi, Sorrento (Na)
Struttura Alberghiera di I° livello
Collaboratore afla ristorazione
Responsabile accoglienza sala

settembre 2002 - Settembre 2003

Comune di Piano di Sorrento, Piano di Sorrento (Na)
Servizio Civile Nazionale

Collaboratore a supporto del personale

Mansioni varie

ltaliano

Inglese
Eccellente
Buono
Buono

Ottima capacita di condividere con i colleghi le mansioni e le responsabilita professionali nel
rispetto dei ruoli e dei compiti.

Conoscenza della gerarchia professionale acquisita durante il tirocinio formativo ospedaliero e
dalle precedenti esperienze professionali.

BUONA CAPACITA DI GESTIRE UN GRUPPO, INDIVIDUANDO LE DINAMICHE DELL'ORGANIZZAZIONE E DI
UNIRE | MEMBRI NELL'OTTICA DI RAGGIUNGERE GLI OBIETTIVI PREFISSATI DALL'ORGANIZZAZIONE

OTTIMA PADRONANZA DEI SISTEM! OPERATIVI IN USO NELLE AMMINISTRAZION! STATAL! ITALIANE E
DEGLI STRUMENTI SPECIFIC DI LAVORO (ELETTROTERAPIA, DIATERMIA, MAGNETOTERAPIA,
LASERTERAPIA)

Appassionato di fotografia (paesaggi) e capace di utilizzare programmi di grafica pubblicitaria,
autodidatta nel saper suonare la tastiera

MASSAGGIATORE SPORTIVO, TECNICO DI MASSAGGIO CALIFORNIANO, TECNICO DI LINFODRENAGGIO
METODO VODDER, TECNICO MASSAGGIO CIRCOLATORIO (ISTITUTO ISU-ROMA)

BENDAGGIO FUNZIONALE E KINESIO TAPING (AUTODIDATTA)



PATENTE O PATENTI E.C.D.L. (European Computer Driving License) ~ Patente di guida Tipo B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di
protezione dei dati personali”.

1l sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli
atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali,

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Infine, il sottoscritto autorizza la pubblicazione dei dati personali nell'applicazione ECM.
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