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Curriculum Vitae 
Europass 

 
 

Informazioni personali 
 

Cognome  / Nome Palatini Alice 

Indirizzo  

Telefono    

E-mail  
  

Cittadinanza  
  

Data di nascita  
  

Sesso  
  

Occupazione  

Settore professionale 

Fisioterapista, Orthopaedic Manipulative Therapist  (OMT) 

Settore Sanitario,  libero professionista 
  

Esperienza professionale  
  

Date 15/09/2014 – …  

Lavoro o posizione ricoperti Fisioterapista, Libero Professionista – titolare dello Studio Fisiothrust 

Principali attività e responsabilità Terapia Manuale, Rieducazione Motoria, Riabilitazione neuromotoria 

Nome e indirizzo dello Studio Studio Fisiothrust – via Feletto 22/A , 33100 Udine 

Tipo di attività o settore Centro privato di Fisioterapia  

  

Date 01/07/2013 – 28/03/2017 

Lavoro o posizione ricoperti Fisioterapista, Libero Professionista con contratto di collaborazione  

Principali attività e responsabilità Rieducazione Motoria, Terapia Manuale, Riabilitazione neuromotoria, Terapia strumentale  

Nome e indirizzo dello Studio Riabimed (Giumafra s.r.l.) – viale Venezia 100, 33100 Udine  

Tipo di attività o settore Centro privato-convenzionato di riabilitazione  

  

Date 12/11/2012 – 10/10/2014 

Lavoro o posizione ricoperti Fisioterapista, Libero Professionista 

Principali attività e responsabilità Terapia Manuale, Rieducazione Motoria, Riabilitazione neuromotoria  

Nome e indirizzo dello Studio MoVita della dott. Ft  Bernardis Stefania – via Mulin Nuovo , 33100 Udine  

Tipo di attività o settore Centro privato di Fisioterapia  

  

Date 27/01/2011 – 12/10/2012 

Lavoro o posizione ricoperti Fisioterapista assunta a tempo determinato, a tempo pieno  

Principali attività e responsabilità Riabilitazione neuromotoria, gestione ausili, addestramento OSS e famigliari, Fisioterapia domiciliare  

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASS n°4 Medio Friuli, via Gervasutta , 33100 Udine  

Tipo di attività o settore Azienda Ospedaliera – Distretto di Udine  
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Date 06/10/2008 – 02/09/2010 

Lavoro o posizione ricoperti Fisioterapista, Libero Professionista con contratto di collaborazione  

Principali attività e responsabilità Riabilitazione neuromotoria (adulto /bambino), Rieducazione Motoria, Terapia Manuale  

Nome e indirizzo dello Studio Centro di Riabilitazione Neuromotoria Elisabeth Mϋller-Veronese, Portegrandi (VE)  

Tipo di attività o settore Centro di riabilitazione privato  

  

Date Stagione sportiva 2009-2010 

Lavoro o posizione ricoperti Fisioterapista di squadra (serie C e D) 

Principali attività e responsabilità Gestione traumi, massaggio sportivo, kinesiotaping, rieducazione motoria  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Sportiva Volley Salgareda, Salgareda (TV)  

Tipo di attività o settore Fisioterapia sportiva  

  

Date 07/01/2008 – 30/09/2008 

Lavoro o posizione ricoperti Fisioterapista assunta a tempo indeterminato, a tempo pieno  

Principali attività e responsabilità Riabilitazione ortopedica, Riabilitazione neurologica, Rieducazione Motoria, Massoterapia 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Codivilla-Putti di Cortina D’Ampezzo, via Codivilla 1, 32043 Cortina D’Ampezzo (BL)  

Tipo di attività o settore Azienda Ospedaliera di Belluno – sede di Cortina D’Ampezzo  

  

Esperienza professionale Docenza 
  

Date Anno Accademico 2018/2019-2019/2020 

Lavoro o posizione ricoperti Docente  

Principali attività e responsabilità 
Formazione studenti: biomeccanica, approfondimento su clinica patologica e ragionamento clinico, 
dimostrazione pratica di tecniche di valutazione e di trattamento, presentazione caso clinico  

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Università degli Studi del Molise – Master di I livello “Scienza e Pratica della Fisioterapia 
Muscolosheletrica (Manual Therapy, Pain Science & Rehabilitation Exercise)” 

Tipo di attività o settore Attività formativa di docenza universitaria – settore sanitario  

  

Date 15/10/2016 

Lavoro o posizione ricoperti Docente  

Principali attività e responsabilità Docenza al corso: “Il mal di schiena ed il rachide lombare: la complicata maratona per la riabilitazione”  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Sanitaria Universitaria integrata di Udine  

Tipo di attività o settore Attività formativa – settore sanitario (corso ECM)  

  

Date 06-08/08/2012 

Lavoro o posizione ricoperti Docente  

Principali attività e responsabilità Formazione per OSS: corso “Posture e Movimentazione”  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Itaca Cooperativa Sociale – presso Centro Gravi-Gravissimi di via Gervasutta, Udine 

Tipo di attività o settore Attività formativa – settore sanitario  

  

Istruzione e formazione   Scolastica/universitaria 
  

Date   15/01/2012 – 12/10/2013 

Titolo della qualifica rilasciata   Master di I livello in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici  

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

  Terapia Manuale, Esercizio Terapeutico, Tecniche di trattamento miofasciale, Ricerca scientifica 
  secondo EBM 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

  Università degli Studi di Genova, Facoltà di Medicina e Chirurgia – sede di Savona 
  (Presidente Prof. Maurizio Cutolo) 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

  Titolo riconosciuto IFOMPT (International Federation of Orthopaedic Manipulative Physical Therapists) 
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Date   2004 – 2007 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Fisioterapia 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Materie propedeutiche(anatomia, biochimica, biologia, istologia, kinesiologia…), Formazione generale 
fisiokinesiterapia, riabilitazione motoria e neuromotoria (adulto/bambino), psicologia, inglese  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Padova, Facoltà di Medicina e Chirurgia – sede di Conegliano Veneto  
(Pres. Ch.mo Prof. Claudio Ferraro)  

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

  Corso di Laurea abilitante l’esercizio della professione sanitaria di Fisioterapista 

  

Date   2003 

Titolo della qualifica rilasciata   Diploma di Maturità Classica 
  

Istruzione e formazione   Altri titoli 
  

Date   01/08/2016 – 12/08/2016  

Titolo della qualifica rilasciata General English Course:  Indipendent User - Vantage  

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Grammatica Inglese, Comprensione e Conversazione in inglese  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

“ECS Scotland” Edinburgh (UK)  

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Level B2 CEF Scale  , Accreditato dal British Council  

  

Istruzione e formazione   Professionale principale 

  

Date 01-05/04/2019 – 18-22/11/2019 

Titolo della qualifica rilasciata Concetto Maitland, livello 2B 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Conoscenze avanzate dell’esame/trattamento del sistema neuro-muscolo-scheletrico, manipolazioni 
vertebrali, Ragionamento Clinico avanzato, principi di controllo dinamico e stabilità della colonna  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

IMTA (International Maitland Teacher Association); docenti P.Jeangros e R.Valentiny  

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

2B, corso ECM  

  

Date 25-26-27/05/2018 

Titolo della qualifica rilasciata Terapia manuale e strumentale dei Trigger Points Miofasciali – sec. Travell & Simons  

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Valutazione della sindrome dolorosa miofasciale, riconoscimento dei Trigger Points (attivi, latenti, 
primari, secondari e associati) dei 30 muscoli più colpiti, tecniche di trattamento 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Fisiokinesis, docenti Isabel Salvat Salvat e Fabio Lodi Rizzini  

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Corso ECM riconosciuto da Seminarios Travell & Simons  

  

Date 20-21-22/01/2017 

Titolo della qualifica rilasciata “Reconciling biomechanics with pain science” & “running injury management”  

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Integrazione delle neuroscienze alla biomeccanica e alla terapia manuale per trattare la natura 
multifattoriale del dolore attraverso l’esercizio terapeutico;  
Valutazione e trattamento delle problematiche del runner  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 PhisioVit, docente Gregor Lehman 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Corso ECM  
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Date 8-9-10;22-23-24/10/2015 – 02/2016 

Titolo della qualifica rilasciata Manipolazione Fasciale – metodo Stecco – I e II livello  

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Identificazione delle densificazioni fasciali, individuazione dei Centri di Coordinazione e dei Centri di 
Fusione e trattamento con tecniche di manipolazione miofasciale  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Manipolazione Fasciale; docenti L.Coppetti, G.Rucli, P.Iogna Prat  

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Corso ECM di I e II livello riconosciuto da Manipolazione Fasciale  

  

Date 12-15/09/2015 

Titolo della qualifica rilasciata 
Terapia Manuale funzionale dell’articolazione temporo-mandibolare, neurofisiologica e 
biomeccanica in movimento 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Anatomia, patologia e tecniche di trattamento dell’articolazione temporo-mandibolare 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

AIFI Piemonte e Valle D’Aosta; docente R. Stobbe  

  

Date 20-23/03/2014 

Titolo della qualifica rilasciata 
The Thorax & Pelvis: understanding the relationship between the thorax & pelvis; the 
integrated system model for disability & pain 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Ragionamento clinico, valutazione delle disfunzioni di movimento, individuazione dei patterns 
principali, apprendimento e pratica delle proposte motorie funzionali  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Diane Lee & associates Physiotherapy, docente Diane Lee  

  

Date 17/10/2014 

Titolo della qualifica rilasciata 
CRT – Cognitive Rehabilitation Therapy: comunicazione ed attività fisica come trattamento del 
dolore 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Neurofisiologia del dolore, educazione sul dolore, combinazione e dosaggio dell’allenamento per la 
modulazione del dolore con un approccio biopsicosociale  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Ability Group, docente Tom Aril Torstensen  

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Holten Institute  

  

Date 2014-2015 

Titolo della qualifica rilasciata MET – Medical Exercise Therapy 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Exercise for: 1.Dysfunction of upper extremity 2. Dysfunction of the lower extremity 3. Thoracic, low 
back pain and sciatica 4. Cervical pain and cefalea  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Ability Group, docente Tom Aril Torstensen  

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

CMET (Certificate in Medical Exercise Therapy) – Holten Institute  

  

Date 11/2011 

Titolo della qualifica rilasciata Integrated Manual Therapy for the Spine 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Ragionamento Clinico e Terapia Manuale EBM  sul rachide lombare, toracico e cervicale  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Manual Concept Institute and Curtin Univerisity of Technology of Perth  

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

COMT (Certificate of Manual Therapy)  
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Date 21-25/03/2011 – 07/10/2011 

Titolo della qualifica rilasciata Concetto Maitland, livello 2A 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Progressione nella competenza delle tecniche manuali d’esame e di trattamento delle articolazioni 
periferiche/vertebrali, valutazione e gestione della dinamica neurale e delle sindromi cliniche principali  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

IMTA (International Maitland Teacher Association); docenti P.Jeangros e R.Valentiny  

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

2A, corso ECM  

  

Date 13-16/05/2010, 01-03/10/2010, 03-05/12/2010 

Titolo della qualifica rilasciata Kinetic Control 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Ragionamento Clinico, diagnosi delle disfunzioni motorie e riabilitazione della stabilità di colonna 
lombare, toracica ed art. sacroiliaca; stabilità dinamica ed equilibrio muscolare dell’anca ed dell’AI  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

ASSFER sas, docente F. Cantarelli  

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Corso ECM  

  

Date 10-11/04/2010 

Titolo della qualifica rilasciata XIX International Congress  on Sport Rehabilitazion and Traumatology  

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Optimizing functional outcome in orthopaedic and sports traumatology  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Isokinetic 

  

Date 06-07/10/2010 

Titolo della qualifica rilasciata Kinetic Control – Introduzione al concetto 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Ragionamento Clinico, individuazione delle disfunzioni di movimento e programmazione di esercizi di 
rieducazione motoria 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

ASSFER sas, docente F. Cantarelli  

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Corso ECM  

  

Date 25-29/01/2010 – 08-12/03/2010 – 08-12/11/2010 – 13-17/12/2010  

Titolo della qualifica rilasciata Concetto Maitland, livello 1 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Ragionamento clinico sec. Concetto Maitland, esame neurologico e neurodinamico, tecniche di 
valutazione e trattamento di tutte le articolazioni periferiche/vertebrali, compilazione della cartella 
clinica (valutazione/trattamento/rivalutazione), indicazioni e controindicazioni al trattamento  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

IMTA (International Maitland Teacher Association); docente R.Valentiny  

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Base, corso ECM  

  

Date 14-15/11/2009; 19-20/12/2009  

Titolo della qualifica rilasciata Taping Kinesiologico by K-Active, corso base ed avanzato 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Apprendimento della dinamica di utilizzo del kinesiotape (indicazioni terapeutiche), test di valutazione 
e tecniche di applicazione  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

ASSFER sas, docente G. Comploi 
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Date 25-28/03/2009 – 22-25/04/2009 – 13-16/05/2009 – 24-27/06/2009  

Titolo della qualifica rilasciata Bobath Base per paziente emiplegico e patologie affini 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Conoscere le basi teoriche del movimento normale, la clinica delle patologie centrali cerebrali; 
valutare il paziente (fase clinica, capacità residue, sensibilità, tono muscolare, passaggi posturali), 
stilare un protocollo riabilitativo, trattare con facilitazioni/inibizioni per stimolare il movimento normale, 
gestire disturbi cognitivi/percettivi ed insegnare strategie per l’autonomia  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Società Formazione Postgraduata S.a.s. di  Elisabeth Mϋller & C.  

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Corso IBITA (International Bobath Instructors Training Association) base, corso ECM  

  
  

Istruzione e formazione   Corsi di aggiornamento 

  

Date 9-10/11/2019 

Titolo della qualifica rilasciata “The managment of the foot and the ankle complex; diagnosi, prognosi e trattamento”  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

XVII Congresso nazionale GTM 
Novotel Bologna  

  

Date 23-24/09/2017 

Titolo della qualifica rilasciata 
Knowledge in Manual Therapy – Clinical Practice meets research. WS: Nuove acquisizioni in terapia 
manuale e riabilitazione dei disordini muscoloscheletrici  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Congresso nazionale GTM 
Università degli Studi di Medicina Brescia  

  

  

Date 2-3/05/2016 

Titolo della qualifica rilasciata Artoscopia  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

International S.I.A. Meeting  
Venezia  

  

Date 2-3/05/2015 

Titolo della qualifica rilasciata Approccio osteopatico alla valutazione ed al trattamento del diaframma  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Sanipro 
Udine  

  

Date 08/03/2014 

Titolo della qualifica rilasciata Corso BLSD 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Casa di Cura Città di Udine  

  

Date 8-9/06/2012 

Titolo della qualifica rilasciata Indicazioni cliniche in fisioterapia dall’analisi strumentale di movimento  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Congresso SIF 
Museo delle Scienze Naturali di Torino, Torino  

  

Date 13/10/2011 

Titolo della qualifica rilasciata SIstemi di postura Interco  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Ortopedia Galante 
Udine  
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Date 30/09/2011 

Titolo della qualifica rilasciata Come scegliere e personalizzare le carrozzine pieghevoli ed i sistemi di postura  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Centro Tecnico Ortopedico 
Udine  

  

Date 16-17/05/2011 

Titolo della qualifica rilasciata 
Sperimentazione in Friuli Venezia Giulia di un protocollo per la valutazione del funzionamento della 
disabilità basato sull’ICF  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

ASS n° 5 “Bassa Friulana” 
Ospedale di Palmanova (UD)  

  

Date 28-29/03/2011 

Titolo della qualifica rilasciata Esami Strumentali in pneumologia riabilitativa: standardizzazione e strategie interpretative 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

ASS n° 4 “Medio Friuli” 
Istituto di MFR Gervasutta, Udine  

  

Date 23/10/2010 

Titolo della qualifica rilasciata La riabilitazione post-chirurgica in ortopedia: quali evidenze?  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Sinergia & Sviluppo e AIFI Veneto 
Padova  

  

Date 30/05/2009 

Titolo della qualifica rilasciata Imaging radiologico nelle problematiche della spalla in ambito riabilitativo (corso ECM)  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

ASSFER sas 
Padova  

  

Date 14/03/2009 

Titolo della qualifica rilasciata 
Concetto S.E.T. (Sling Exercise Therapy) e NEURAC (Neuromuscolar Activation): un innovativo ed 
efficace metodo di riabilitazione (corso ECM)  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

AIFI Veneto 
Silea (TV)  

  

Date 06-07/02/2009 

Titolo della qualifica rilasciata 
Un sostegno importante per la riabilitazione didattica speciale e l’autonomia personale del portatore di 
deficit e plurideficit: metodologie personalizzate e tecnologie innovative  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Treviso 

  

Date 20/05/2008 

Titolo della qualifica rilasciata Cuore e Nursing 2 – il nursing nella riabilitazione post cardiochirurgica (corso ECM)  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Istituto Codivilla-Putti di Cortina D’Ampezzo 
Cortina D’Ampezzo (BL)  

  

Date 13/03/2008 

Titolo della qualifica rilasciata Il consenso e l’accanimento (corso ECM)  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Istituto Codivilla-Putti di Cortina D’Ampezzo 
Cortina D’Ampezzo (BL)  
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Date 08/03/2008 

Titolo della qualifica rilasciata I mille volti della spalla dolorosa (corso ECM)  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

AIFI Veneto 
Ospedale Ca’Foncello di Treviso  

  

 
 

Date 

 
 
27/10/2007 

Titolo della qualifica rilasciata Riabilitazione integrata delle patologie di caviglia e piede  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Centro Sclerosi multipla 
Ponte nelle Alpi (BL)  

  

Date 20/03/2004 

Titolo della qualifica rilasciata Alimentazione nello Sport – 1’ livello 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

C.O.N.I. Veneto - Padova  

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua Italiana 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese – B2 (Upper Intermediate)  
Tedesco – A1 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   B2  C1  B2  B2  B2 

Tedesco   A1  A1  A1  A1  A1 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

Capacità e competenze sociali Socia e collaboratrice di Struttura alberghiera famigliare di montagna dal 2004. Lavoro estivo di 
cameriera/barista e cuoca dal 1999 con quotidiana interazione con clientela e colleghi. 
Atleta agonista dal 1992 … (negli sport: sci, pattinaggio artistico su ghiaccio e pallavolo) con 
interazione in diverse Società e Team 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Titolare dello Studio di fisioterapia Fisiothrust: organizzazione spazi palestra (corsi di yoga e Pilates, 
personal training, rieducazione motoria, collaborazione con altre figure professionali) e proposte di 
serate informative sulla salute.  

Collaborazione con Associazione Sportiva Dilettantistica attraverso l’organizzazione di uscite a 
carattere sportivo/ricreativo (pattinaggio, escursioni in montagna, bici).  

Riorganizzazione Centro Gravi-Gravissimi: cartelle cliniche, posturazione pazienti ed attività motorie 
individuali e funzionali con coordinamento personale OSS. Programmazione fisioterapia, visite 
specialistiche e revisione ausili degli utenti diurni e residenziali.  

Gestione ed organizzazione dell’attività alberghiera di famiglia (rifugio): formazione del personale, 
proposte di innovazione del locale e di eventi gastronomici, culturali e musicali. 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Buona competenza informatica: utilizzo Word, Excel e Power Point. Conoscenza di Windows, Linux e 
Mac acquisita con la formazione scolastica/universitaria e con la pratica quotidiana.  

  

Altre capacità e competenze Istruttore di pattinaggio di figura su ghiaccio – Diploma F.I.S.G. (Federazione Italiana Sport Ghiaccio) 
convertito in “Maestro di Base” nel 2017 (dal 2006 – … ) 
Allenatore di pallavolo 1° grado  
Cameriera 5° livello  
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Patente Patente di guida – categoria B 
  

Ulteriori informazioni Passioni principali: cucina, sport, musica e viaggi 
 
 
 

FIRMA OSCURATA AI SENSI DELLA VIGENTE NORMATIVA SULLA PRIVACY 
  

 
 
FIR 


