
 
 

INFORMAZIONI 
PERSONALI 

SERENA PORFIRIO 
 

 
 
 
 
 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA IN FORMAZIONE 
ESPERTA IN NEUROPSICOLOGIA E NEUROSCIENZE 
CLINICHE 
ESPERTA IN PSICOLOGIA DELL’EMERGENZA 
GIORNALISTA PUBBLICISTA  
 

Maggio 2022 – 

In corso 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dicembre 2021 –  

in corso 

 

 

Febbraio 2019 – Febbraio 
2020 

 

 
 

 

 

 

 

Febbraio – Aprile 2022 

Gennaio – Aprile 2021 

Gennaio – Aprile 2019 

Gennaio – Aprile 2018 

Gennaio – Aprile 2017  
 
 
 
 
 
 
 

Neuropsicologa presso Istituto Molisano di Riabilitazione (IMR)-
Centro Medico Majorana accreditato con il S.S.N. 

Via Madonna delle Grazie 78, 86039 Termoli (CB) 
- valutazioni neuropsicologiche e riabilitazione di soggetti con deficit 
neuropsicologici e/o disturbi evolutivi 

- trattamenti cognitivo-comportamentali rivolti a pazienti in età evolutiva ed 
adolescenziale 
- parent training 
 

Psicologa presso Consultorio diocesano “La Famiglia” 

Viale Elena 54, 86100 Campobasso (CB) 
- prevenzione e assistenza alla famiglia, alla coppia e alla persona 
 

Volontaria del Servizio Civile 

Cooperativa Sociale “Ricerca e Progetto” 
C.da Colle dell’Orso, 69/A, 86100 Campobasso (CB) 
- Affiancamento agli OLP nelle diverse attività rivolte ai pz con morbo di Alzheimer 
e bambini con autismo e disturbi pervasivi dello sviluppo (somministrazione di 
scale di valutazione; musicoterapia; ginnastica dolce; R.O.T.; attività di ristoro; 
sviluppo della comunicazione; supporto ai familiari) 

 
Docente tutor per attività di Alternanza Scuola-lavoro 

Giornale “Il Quotidiano del Molise” – www.quotidianomolise.com   
Italmedia srl, via San Giovanni in Golfo 205/B 86100 Campobasso (CB) 
- Comunicazione efficace 
- Organizzazione e gestione dei gruppi di lavoro 
- Laboratorio di scrittura 
- Ricerca, verifica e valutazione di fonti e notizie 
- Seo e social media marketing 
 
 
 
 



 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

  

 

Gennaio 2011- Dicembre 
2019 

Operatore dell’informazione, giornalista pubblicista (Tessera N 

154614 - Ordine Regionale Molise) 

Giornale “Il Quotidiano del Molise” – www.quotidianomolise.com   
Italmedia srl, via San Giovanni in Golfo 205/B 86100 Campobasso (CB)  
- Pubblicazione di articoli e gestione di servizi giornalistici  

- Responsabile sito online www.quotidianomolise.com 

Novembre 2019- in corso 

 

 

 

 

Marzo 2019 

 

 

Febbraio 2021 – in corso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprile 2018 – Dicembre 
2019 

 

 

 

 

 

 

Settembre 2017 – Marzo 
2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (SPC) 

Psicoterapeuta in formazione presso la Scuola di Psicoterapia Cognitiva 
(SPC) di Napoli 

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi del Molise 

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi del Molise n. 548 del 7/03/2019 

Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia 

Tirocinante psicologa presso Centro di Salute Mentale di Campobasso- 
ASREM 
- Valutazione cognitiva e psicodiagnostica 
- Partecipazione a riunioni di equipe e incontri di rete  
- Colloqui psicologi, assessment  
- Colloqui di sostegno e supporto psicologico in seguito all’emergenza sanitaria 
Covid 19 

- Partecipazione a supervisioni sui casi clinici 
 

Tirocinio volontario formativo 

Tirocinante psicologa presso Centro di Salute Mentale di Campobasso- 
ASREM 
- Valutazione cognitiva e psicodiagnostica 
- Partecipazione a riunioni di equipe e incontri di rete 
- Interventi psicoeducativi  

 
Tirocinio post lauream 

Tirocinante psicologa presso Dipartimento di Salute Mentale di 
Campobasso- ASREM 
- Osservazione delle procedure psicologiche di assessment 
- Acquisizione di conoscenze in ambito testistico  
- Attuazione di interventi di diagnosi, valutazione, riabilitazione e integrazione 
sociale di soggetti con disturbi psichiatrici 

- Partecipazione a riunioni di equipe e incontri di rete 
- Interventi psicoeducativi  

 
 
 
 

 

http://www.quotidianomolise.com/


Settembre 2017 – 
Dicembre 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marzo 2017 – Settembre 
2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marzo 2017 – Agosto 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Febbraio 2017 – Dicembre 
2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ottobre 2014 – Ottobre 
2016 

 

 

 

Tirocinio Formativo per la qualifica di Esperta in 
Neuropsicologia e Neuroscienze cliniche 

Tirocinante presso L’Incontro SRL - Campobasso 
- Attuazione di interventi di diagnosi, valutazione, riabilitazione, rieducazione 
funzionale e integrazione sociale di pazienti affetti dalle principali patologie delle 
funzioni cognitive e deficit neuropsicologici; 

- Realizzazione di progetti in ambito neuropsicologico e attività formative dirette a 
promuovere lo sviluppo delle potenzialità di crescita individuale;  

- Interventi nell’ambito della progettazione, pianificazione e monitoraggio dell’iter 
riabilitativo 

 
Tirocinio post lauream 

Tirocinante psicologa presso U.O.S. a valenza dipartimentale di 
Neuropsichiatria infantile e Riabilitazione - ASREM 
- Attuazione di interventi di diagnosi, valutazione, riabilitazione e integrazione 
sociale di soggetti con deficit neuropsicologici e disturbi evolutivi; 

- Partecipazione alle attività della U.O in equipe, ad incontri di rete e progetti per 
minori con operatori sociali e sanitari; 

- Conoscenza dei vari strumenti psicodiagnostici e di assessment (test grafici, 
proiettivi, cognitivi) 

 
Tirocinio Formativo per la qualifica di Esperta in 
Neuropsicologia e Neuroscienze cliniche 

Tirocinante presso Istituto Molisano di Riabilitazione (IMR) 
- Attività diagnostica attraverso l’utilizzo di strumenti testistici delle principali 
patologie delle funzioni cognitive; 

- Attività di intervento riabilitativo in pazienti affetti dalle principali patologie delle 
funzioni cognitive, da patologie croniche/ degenerative, deficit neuropsicologici, 
deterioramento cognitivo anche a seguito di malattie degenerative; 

- Progettazione di interventi in ambito riabilitativo 
 

Master universitario II livello di Neuropsicologia e Neuroscienze 
cliniche. Diagnosi e interventi riabilitativi in neuropsicologia e 
neuropsichiatria   

Consorzio Universitario Humanitas – Roma 
- 10/03/2018 – Anno Accademico 2016-2017 
- Tesi: “Apatia di autoattivazione come esito di trauma cranico encefalico: un caso 
clinico” 

- Valutazione 110/110 con lode 

 
 

Laurea magistrale in Psicologia Clinica del Ciclo di Vita – LM51 
 

Facoltà Psicologia, Università degli Studi LUMSA – Roma 

- 31/10/2016 – Anno Accademico 2015-2016 

- Tesi: “Follow up a 6 mesi di un intervento psicoeducativo integrato per 
il miglioramento del funzionamento personale e sociale” 

- Valutazione 110/110 con lode 



 
 

 
 
 

 

 

Ottobre 2011 – Novembre 
2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Settembre 2006- Luglio 
2011  

 

Laurea triennale in Scienze e Tecniche psicologiche – 

L24 

Facoltà di Medicina e Scienze della Salute, Università degli Studi “G. 

d’Annunzio” – Chieti 

- 25-11-2014 - Anno Accademico 2013-2014 
- Tesi: “Tra cuore e ragione: alla scoperta delle emozioni” 
- Valutazione 104/110 

Diploma 

Liceo Scientifico Statale “A. Romita” – Campobasso 
- 4-07-2011 - Anno scolastico 2010/2011 
- Diploma di Maturità scientifica 
- Valutazione 75/100 

 

 

 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 

 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze 
comunicative 

- Ottime capacità relazionali e comunicative tali da rispondere a qualsiasi 
specifica richiesta della committenza e/o dell’utenza di riferimento; 

- Capacità di adattamento a contesti multiculturali differenti; 
- Buona propensione al lavoro di squadra; 
- Attitudine ai rapporti interpersonali, al lavoro in equipe, cooperazione, 
adattabilità e flessibilità;  

- Competenze comunicative finalizzate alla formazione di studenti 

Competenze organizzative 
e gestionali 

 
 

 
 

- Abituata a lavorare in gruppo, affronta la nuova sfida con dinamismo, 
iniziativa e capacità di organizzazione e di gestione, nella 
consapevolezza che solo la sinergia del sapere e del fare possono 
migliorare le competenze personali; 

- Capacità di lavorare in situazioni di stress, legate soprattutto alle necessità di 
svolgere attività articolate su più fronti 

- Capacità argomentative e di definizione delle priorità per svolgere in maniera 
più appropriata i diversi compiti assegnati; 

- Elevata capacità di problem solving; 
- Socia di un’associazione sportiva dilettantistica (Asd Night Hawks 
Campobasso) con mansioni di organizzatrice di progetti di team building 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr


 
 

 

 
 
 

ULTERIORI 
INFORMAZIONI 

 
 
 
 

                                     

che hanno coinvolto aziende di grosso spessore nazionale ed 
internazionale (es. Decathlon). 

Competenze professionali - Competenze nella gestione di progetti di ricerca e progetti 
sperimentali, coordinamento e gestione di gruppi di lavoro; 

- Competenze psicodiagnostiche e testistiche:  
- Dispone inoltre di una formazione complementare, teorica, deontologica e 
pratica della figura del Giornalista Pubblicista. 
Tra le principali funzioni svolte in questo ambito si elencano: 
 

- L’organizzazione e la gestione di comunicazione e pubblicità, imprese editoriali 
e multimediali, uffici stampa e di pubbliche relazioni, nonché di redazioni 
telematiche 

-  -  -  

- La progettazione e la gestione della comunicazione verso l’esterno    
 

Altre competenze - Ottime conoscenze del sistema operativo Windows nelle versioni 98SE / 2000 / 
ME / XP / Vista / Seven/ 8, Pacchetto Microsoft Office 2000/2003/XP/2007/2016 
Internet Explorer, Google Chrome e Mozilla Firefox ed altri browser utilizzati 
quotidianamente.  

- Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio 
elettronico, software di presentazione) 

- Buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini 
acquisita come fotografo a livello amatoriale  

 

 

Patente di guida 

 

Cat. B 

28/03/2011 M.C.T.C. di Campobasso 

Presentazioni          

Progetti 

Conferenze 

Seminari 

Corsi 

Certificazioni 

 

CORSO: “Conduzione di gruppi stress lavoro correlato: “covid, meditazione e 

benessere” 

18/09/2021, 2/10/2021, 16/10/2021, 6/112021 e 20/11/2021 

ITCI e OPM 

 

CORSO: “L’intervento psicoeducativo a scuola” 

8/09/2021 

Giunti Psychometric 

 

CORSO: “I disturbi della sfera emozionale in età evolutiva: l’intervento 

cognitivo comportamentale” 

8/09/2021 

Giunti Psychometric 

 

CORSO: “Il parent training” 

16/04/2021 

Giunti Psychometric 

 

CORSO: “Sanità, covid, vaccini, variant, tamponi ed informazione” 



12/03/2021 

Ordine dei Giornalisti del Molise 

 

CORSO: “Giornali e giornalisti nell’era dei social media 

19/02/21 

Ordine dei Giornalisti del Molise 

 

CORSO: “Dizione e lettura espressiva” 

13/02/2021 

Ordine dei Giornalisti del Molise 

 

CORSO: “Covid, vaccini ed informazione” 

30/01/2021 

Ordine dei Giornalisti del Molise 

 

CORSO: “Giornalisti nel web e copywriter” 

25/07/2020 

Ordine dei Giornalisti del Molise 

 

SIMPOSIO ON LINE: “Act in età evolutiva: aspetti teorici e applicazioni 

pratiche dell’acceptance and commitment therapy nel lavoro con gli 

adolescenti”  

20/06/2020 

Scuola di Psicoterapia Cognitiva 

 

CORSO: “Gli esordi psicotici e le tcc – diagnosi, clinica e strategie di 

intervento” 

12/06/2020 

Scuola di Psicoterapia Cognitiva 

 

SIMPOSIO “I disturbi del comportamento alimentare” 

08/05/2020 

Scuola di Psicoterapia Cognitiva 

 

CORSO: “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: 

preparazione e contrasto” 

27/03/2020 

Istituto Superiore di Sanità 

 

CORSO: “Le regole giornalistiche attraverso fumetti e vignette” 

1/02/2020 

Ordine dei Giornalisti del Molise 

 

CORSO: “Psicologia dell’emergenza” 

17/05/2019- 8/06/2019 

Campobasso 

 

CORSO: “Riabilitazione Psiconutrizionale Progressiva” 

18/05/2019 

Campobasso 

 

CORSO: “Alzheimer a casa: buona prassi per l’assistenza domiciliare” 

10/05/2019 

Campobasso 



 

CORSO ONLINE: “La Stimolazione Cognitiva nelle Demenze” 

6/03/2019 

IGEACPS SRL P.zza Duca D’Aosta, 28 – 65121 Pescara 

 

CORSO ONLINE: “La Lingua dei Segni Italiana – LIS” 

6/03/2019 
IGEACPS SRL P.zza Duca D’Aosta, 28 – 65121 Pescara 
 

CORSO ONLINE: “Conoscere il Training Autogeno” 
1/03/2019 
IGEACPS SRL P.zza Duca D’Aosta, 28 – 65121 Pescara 
CORSO: “Violenza sulle donne: il linguaggio dei media nel rispetto delle carte 

deontologiche” 

25/01/2019 

Isernia 

 

CORSO: “La Chiesa e il dialogo: da San Francesco de Sales a Paolo IV a 

Papa Francesco” 

24/01/2019 

Agnone 

 

CORSO: “Primo soccorso aziendale” 

11-14/01/2019 

Global Safety System 

 

CORSO: “Raccontare e prevenire le dipendenze” 

29/10/2018 

Campobasso 

 

CORSO: “Aumento accessibilita' e trattamenti non farmacologici per la 

depressione medio lieve con particolare attenzione al genere femminile” 

19-20/10/2018 

Campobasso 

 

SEMINARIO: “I giovani e la salute mentale in un mondo che cambia” 

11/10/2018 

Campobasso 

 

CORSO: “Il processo di Mino Pecorelli” 

29/06/2018 

Isernia 

 

CORSO: “Violenza sulle donne e femminicidio: le norme, i reati e quale 

linguaggio utilizzare” 

26/05/2018 

Venafro 

 

CORSO: “Dichiarazioni Anticipate di trattamento: esercizio di un diritto o atto di 

sfiducia?” 

5/05/2018 

Isernia 

 

CORSO: “Il giornalista sportivo e le sue specializzazioni: nuoto 



paraolimpionico, il golf, ciclismo, volley e atletica” 

22/02/2018 

Isernia 

 

CORSO: “La corretta informazione in campagna elettorale” 

19/02/2018 

Campobasso 

 

CORSO: “Comunicazione sociale, etica, integrazione e il ruolo della Chiesa” 

3/02/2018 

Campobasso 

 

CORSO “I Servizi Asrem per L’Alzheimer” 

16/11/2017 

Campobasso  

 

CORSO: “Strumenti di verifica delle notizie e contrasto alle fake news”  

4/08/2017 

Ordine dei Giornalisti 

 

CORSO: “La Nuova Deontologia” 

4/08/2017 

Ordine dei Giornalisti 

 

CONVEGNO: “Neuropsicologia e Disabilità. Trattamenti valutativi, riabilitativi e 

di potenziamento cognitivo e inclusione sociali” 

3/02/2017 

Consorzio Universitario Humanitas/ Lumsa – Roma (RM) 

 

SEMINARIO: “Psicoterapia dell’età evolutiva: dalla diagnosi alle nuove frontiere 

dell’intervento” 

25/11/2016  

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Humanitas/Lumsa – Roma (RM) 

 

CORSO: “La Deontologia” 

20/07/2016 

Ordine Dei Giornalisti  

 

CORSO “Le regole del giornale tra vecchi e nuovi media” 

13/07/2016 

Ordine Dei Giornalisti  

 

CORSO “Fondamenti di Giornalismo Digitale” 

12/07/2016 

Ordine dei Giornalisti  

 

CORSO: “Da psicologo a psicologo: La Dialectical Behavior Therapy” 

26/02/2016 

Istituto A.T. Beck - Roma (RM) 

 

CORSO: “Congresso Europeo Psicologia Criminale” 

27-28-29/11/2015 

Forensics Group - Roma (RM) 

 



 
 

 

 

CONVEGNO: “Lo sport e la gita scolastica come strumento di inclusione” 

20/03/2015 

Scuola di Alta Formazione EIS - Roma (RM) 

 

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 

2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


