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INFORMAZIONI PERSONALI STEFANO LECORA 
 

Studio di Fisioterapia Lecora 

 Stefano Lecora 

Nazionalità Italiana 

 
OCCUPAZIONE PER LAQUALE 

SI CONCORRE 
POSIZIONE RICOPERTA 

TITOLO DI STUDIO 

Dott. in Chinesiologia, Fisioterapia, Magistrale in Scienze Riabilitative 

delle Professioni Sanitarie. 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
 

• Dal 08\03\2021al 
31\03\2022 

 
 

• Datore di Lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Sede 

• Principali Mansioni e 
Responsabilità 

 
 

 
 

 
Docente a contratto per le attività didattiche integrative nell’insegnamento: 
“attività di Tirocinio Guidato (Tirocinio 5)” Medicina Fisica e Riabilitativa, 
presso il Corso di Laurea in Tecniche Ortopediche. 

Università degli Studi di Napoli Federico II, rappresentata dal Rettore pro 
tempore Matteo Lorito. 
Università degli Studi di Napoli Federico II. 

Napoli. 
 

Docente dell’insegnamento di “Attività di Tirocinio Guidato(Tirocinio 5)”. 

 

• Dal 01\01\2021 in atto -> Referente Regionaledel GIS-AIFI per la Regione Campania 

• Datore di Lavoro AIFI-Regione Campania 

• Tipo di azienda o Settore Associazione Tecnico Scientifica in Fisioterapia 

• Sede Napoli 

• Principali Mansioni e Responsabilità Responsabile Regionaleper la Fisioterapia Geriatrica (GIS) 

• Dal 12\03\2018 al 31\12\2021 Fisioterapista 

• Datore di Lavoro CARDIOMED SPA(Gruppo NEUROMED, Pozzilli). 

• Tipo di Azienda o Settore ClinicaOspedaliera convenzionata(Clinica di Cura Trusso). 

• Sede Ottaviano, Napoli. 

• Principali Mansioni e Responsabilità Fisioterapista in reparto di riabilitazione. 

 

• Dal 13\04\2018 al 16\06\2019 Fisioterapista 

• Datore di lavoro CENTRO SERAPIDE SPA 

• Tipo di Azienda o Settore Centro di Fisiocinesiterapia Serapide SPA 

• Sede Pozzuoli, Napoli (ASLNa2) 

• Principali mansioni e responsabilità Fisioterapista 

 

• Dal 30\10\2017 al 10\12\2018 Fisioterapista 

• Datori di Lavoro Centro studi Della Scoliosi SRL, Cooperativa sole 

• Tipo di Azienda o Settore Centro Fisioterapico Srl 

• Sede Napoli 

• Principali Mansioni e Responsabilità Fisioterapista domiciliare 
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• Dal 08\05\2017 al 08\05\2017 Docente al Seminario teorico\pratico sull’ATM 

• Datori di lavoro Università degli studi della Campania Luigi Vanvitelli 

• Tipo di Azienda o Settore Coordinamento, insegnamento e attività formative professionalizzanti. 

• Sede ASL Na1, Posillipo. 

• Principali Mansioni e Responsabilità Docente del corso. 

 

• Dal 15\11\2016 al 16\06\2017 Coordinatoredelle attività motorie nel Progetto Sport di Classe 

• Datori di lavoro Ministerodella Pubblica Istruzione\ CONI 

• Tipo di azienda o settore Educazione al Movimento (CONI-MIUR) 

• Sede Istituto Compr. 8° Circolo Didattico, via Reginelle-Istituto Compr.5°Artiago(Po) 

• Principali Mansioni e Responsabilità Chinesiologo e Coordinatoredelle attività Motorie nella Scuola Primaria. 

 

• Dal 2007 al 2012 Allenatore e Coordinatorenell’attività Pallavolistica Agonistica 

• Datori di lavoro V.Campanile, A.Granato-A.Chiocca 

• Tipo di Azienda o Settore Sportivo Agonistico 

• Sede Napoli 

• Principali Mansioni e Responsabilità Allenatore e Coordinatorenell’ attività Sportiva Agonistica Pallavolo 

 

• Dal 15\09\2008 al 15\06\2009 PON“Educazione Motoria e Sportiva nellapraticadel Miny-Volley” 

• Datori di lavoro Scuola Elementare DanteAlighieri 

• Tipo di Azienda o Settore Scuola pubblica Elementare 

• Sede Via C.Garibaldi, Monte di Procida(NA) 

• Principali Mansioni e Responsabilità Chinesiologo e Coordinatoredell’attivitàmotoria e Miny-Volley 

 
 

 
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

 

• Titolo Pubblicazione:  “Physiotherapeutic Rehabilitative Approach in Mandibular Cervical Skull Dysfunction" 

Autori: Stefano Lecora, Eliona Fila, Enzo Ruberti, Gennaro Rocco 

Rivista: INTERNATIONALJOURNALOFACADEMIC SCIENTIFIC RESEARCH 
Issn:2272-6446 Volume6,Issue I (Febbraio-Marzo 2018),PP32-37 

 

PUBBLICAZIONI SU GIORNALI 

• Autore: 

TitoloArticolo: 

Rivista/Bimestrale: 

Direttore Responsabile: 

•  Autore: Titolo 

Articolo: 

Rivista/Quotidiano: 

Direttore Responsabile 

 

 

 
Stefano Lecora 

 

“ La vitaricomincia a 65 anni” (pag. 16-18) 

Residenze Sanitarie(ISSN:2611-8327) Anno VI n°36 set/ott. 2021 

Maria Giulia Mazzoni 

Stefano Lecora 
 

“Hai una partita iva? Vietato ammalarsi!”(24/05/2022) 

QuotidianoSanità 

Cesare Fassari 

 

ISTRUZIONEE FORMAZIONE 

 

 
• Dal 17 al 18/05/2022 

Sede del Congresso: 

Organizzato da: 

Responsabile Scientifico: 

 

 

 

 
Relatore al Congresso “Conversazioni Gnatologiche” 

Acireale (CT) presso il Palazzo D’Amico, Via Carpinati 27. 

Associazione Alumni Master Gnatologia - Roma (AMG) 

Prof. Carlo Di Paolo 
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• Dal 20\01\2022 -> “ Master Universitari in Fisioterapia Muscoloscheletricae Reumatologica” 
percorso formativo in Terapia Manuale riconosciuti dall'International Federation of Orthopaedic 
Manipulative Physical Therapists (IFOMPT), abilitanti al titolo di Orthopaedic Manipulative Therapist 
(OMPT). 

Sede Accademica Università degli Studi del Molise 

 

• Dal 16 al 18\09\2021 34°Congresso Nazionale“AIGeDO“ AssociazioneItaliana Gnatologia e Dolori Orofacciale. 
 

Sede del Congresso Università di Roma la Sapienza, Dipartimento di Scienze Odontostomatologiche Maxillo Facciale. 

 

Organizzato da:  AIGeDO e SUSO 

ResponsabileScientifico: Dott. Carlo di Paola 

Livello QEQ (8) 

 

• Dal 13 al 14\12\2019 

Sede del corso : 

Organizzato da: 

Responsabile Scientifico: 

Livello QEQ (7) 

• Dal 22 al 23\11\2019 

Sede del corso: 

Organizzato da: 

Responsabile 

Scientifico:Livello QEQ (8) 

•  Dal 15\10\2017 al18\10\2019 

Sede Accademica: 

Votazione: 
 

• Dal 01 al 02\12\2018 

Sede del Corso: 

Organizzato da: 

ResponsabileScientifico: 

Livello QEQ (8) 

 

• Il 06\10\2018 

Sede del corso: 

Organizzato da: 

Responsabile: 

Livello QEQ (8) 

 

• Il 09\0512018 

 
Sede del Corso: 

Organizzato da: 

Livello QEQ (6) 

 
 
 

Corso: ”Valutazionefunzionale ed esercizioterapeutico, Corner Stone, dellaRiabilitazione nel 
pazienteCardiologico e Pneomologico”. 
Napoli, Centro congressi Hotel Royal Continental, via Parthenope. 
A.I.F.I., A.R.I.R., S.I.FI.R. eZAHIRsrl 

 
M. Calabrese, M. Lazzari, C. Vecchione 

 
 

Corso\Convegno di FormazioneRome Rehabilitation 2019:“Le basi biologiche egenetichedella Riabilitazione” 

– “Linee Guida e nuovi ambiti Riabilitativi” 
Roma, Centro Congressi Marriot 

 

SIMFER (Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa) 
 

Valter Santilli, Marco Paolini, Luca di Sante 

 
 

“Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie” 
 

Università Degli Studi di Roma La Sapienza 

110\110 e Lode 

Corsodi Formazione Continuateorico-pratico sulle“Metodiche Riabilitative Cardio-Respiratorie” 

Salerno 

Associazione Ricerca e Formazione(RI.FORMA) 

Dott.Walter Monaco 

 
 

Corso di Formazione Teorico-Pratico sulle“Nuove MetodicheApplicative della Tecar-terapia” 

Casoria (NA)INDIBA, 

ActivTherapy( Meditek) 

Dott.Raffaella Oati 

 
 

Corsosulla“Tuteladella Salute sui Luoghi di Lavoro-Il Rischio Nelle Strutture Sanitarie” Erogato in modalità 
E- learning 

 
Università degli studi di Roma Unitelma Sapienza 
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• Dal 25 al 26\11\2017 

Sede del Corso: 

Organizzato da: 

Responsabile Scientifico: 

Livello QEQ (7) 

 

• Il 20\05\2017 

Sede del Corso: 

Organizzato da: 

 
Corso Formativo “La RiabilitazionedelleTendinopatie edellelesioni del Tendined’Achille e Rotuleo” 

Napoli 

A.I.F.I. Campania – Provider ZAHIRSrl 

Dott.ssa Mariaconsiglia Calabrese 

 
 

Corso”ApproccioOsteopatico alle Disfunzioni del Rachide Cervicale” 

Napoli 

Scuola d’eccellenza nella Formazione Osteopatica 

Responsabile Scientifico: DocenteGerardo Carannante 

 

LivelloQEQ(6) 

 

• Dal 11 al 13\05\2017 

Sede del Corso: 

Organizzato da: 

Responsabile Scientifico: 

LivelloQEQ(8) 

 

• Dal 21 al 22\04\2017 

Sede del Corso: 

Organizzato da: 

Responsabile scientifico: 

LivelloQEQ(7) 

 
• Dal02 al03\03\2017 

Sede del Convegno: 

Organizzato da: 

Responsabile Scientifico: 

LivelloQEQ(8) 

 
• Dal 01 al 03\03\2017 

Sede del Corso: 

Organizzato da: 

Responsabile: 

Corso di III°livello “Influenza Dinamica Cranio-Vertebrale nell’Occlusione Dentale” 

Roma 

NEW MASTER 

 

Dott.Mariano Rocabado,, Dott.ssa Paola Orelli 

 
 
 

Corsosul “Trattamento pre epost-Chirurgico nel trattamento del pazientecon Fratture Vertebrali” 

Salerno, presso Villa Malta sededell’ASL(SA) Vietri sul Mare 

My Meeting Srl- ASL(SA), S.C. Ortopedia eTraumatologia P.O. 

Dott. Antonio Toro 

 
 

4° Congresso Nazionalesull’Ictus Cerebrale(ISO) “STROKE 2017” 

Hotel Royal Continental, Napoli 

Italian Stroke Organization (ISO) 

Antonio Carolei, Gioacchino Tedeschi 

 
 

Mini Master 4 su “Neurosonologia dello Stroke” 

Hotel Royal Continental, via Parthenope, Napoli 

Società Italiana di Neurosonologia ed Emodinamica Cerebrale(SINSEC) 

Dott.ssa Giuditta Giussani 



Curriculum Vitae 

© Unione europea, 2020 europass.cedefop.europa.eu Pagina 5 / 8 

 

 

Livello QEQ(8) 

 

• Dal 25 al 26\02\2017 

Sede del Corso: 

Organizzato da: 

Responsabile scientifico: 

LivelloQEQ(8) 

 
• Dal 10\10\2014 al 

06\12\2016 
 

Sede Accademica: 

Votazione: 

 

• Dal 30\04 al 04\05\2017 

Sede del Corso: 

Organizzato da: 

Responsabile Scientifico: 

LivelloQEQ(8) 

• Il 22\10\2014 
 

Sede del Congresso: 

Organizzato da: 

LivelloQEQ(6) 

• Dal 24 al 30\08\2014 

Sede del Corso: 

Organizzato da: 

Responsabile scientifico: 

LivelloQEQ(8) 

 

• Dal 09\10\2012 
al 20\11\2014 

 

Sede Corso: 

Organizzato da: 

Responsabile scientifico: 

LivelloQEQ(8) 

Corso di Formazionesul “Trattamento delle Discopatie Lombari, Sciataliga esintomatologie correlate” 

Torino 

ASOMI-Accademia Osteopatica 

Dott. Carl Tood 

 
 
 

“Laurea in Fisioterapia” 

 
Università degli studi di RomaTor Vergata 

110\110 e Lode 

 
Corso di Formazione di “Terapia Manuale 1” 

Roma 

A.S.C. Corporeus 

Dott.ssa Chiara Manetta 

 

Congresso“La Diagnosi precocedell’Autismo e il Trattamento dei bambini autistici sotto il 3°anno di vita” 

Università degli studi Tor vergata 

Fondazione ALPHA 

 
 

Corso di formazione in “Terapia Manuale Base” 

Roma 

A.S.C. Corporeus 

Dott.ssa Chiara Manetta 

 
 

Corso di Formazione Teorico-Pratico“Primo Soccorso Croce Rossa Italiana” 
I° e II° Livello Operativo 

 
CRI Unità Territoriale di Pozzuoli (Na) 

Croce Rossa Italiana, Comitato di Napoli 

Giovanni Addis, Paolo Monorchio 
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• Dal 15\10\2010 al 03\03\2012 “Laurea nelle Scienze delle Attività Motorie e Sportive” 
 

Sede Accademica: 

 
 

• Dal 10\09\2009 al 
10\10\2010 

 

Sede del Master: 

Organizzato da: 

Responsabile Scientifico: 

LivelloQEQ(8) 

• Dal 11\2009 al 09\2010 

Sede Corso: 

Organizzato da: 

Responsabile: 

Livello QEQ(8) 
 

• Dal 2004 al 2008 

Sede Scolastica: 

• Dal 09\2006 al 11\2008 

Sede del Corso: 

Organizzato da: 

Responsabile: 

Livello QEQ(8) 
 

• Dal 2005 al 2006 

Sede del corso: 

Organizzato da: 

Livello QEQ(7) 

Università Degli Studi Di Napoli Parthenope 

 
 

“Master I°e °L.in Ginnastica Posturale” 

 
 

Palavesuvio, Napoli 

ACIS-CONI 

Dott. Francesco Barbato 

 
 

Corso“EIPASS 7 Moduli, Patente Europea del PC” 

Quarto (Na) 

Centro Scolastico DanteAlighieri 

Dott. Cosimo Orlando 

 

Diploma“Istituto SuperioreLiceo Margerita di Savoia” 

Salita Pontecorvo, Napoli 

Corso di Alta Formazione “AllievoAllenatore” e “Secondo Livello Giovanile di Primo Grado” 

Palavesuvio, Napoli 

ComitatoTerritoriale FIPAV di Napoli, in collaborazionecon L’Area sviluppo e Formazione Territoriale 
E ResponsabileAllenatore Territoriale, l’Area sviluppo e Formazione Regionale FIPAV Campania. 
Dott. Pasciari Guido 

 
 

Corso di Lingua “The British Council School” 

Londra, Inghilterra 

Inpdap Napoli 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 

Linguamadre ITALIANO 

 
 

Altrelingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONESCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Lingua Inglese B1 C1 A1 A1 A1 

  

Lingua Francese C1 C1 A1 A1 A1 
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Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato 
Quadro ComuneEuropeo di Riferimentodelle Lingue 

 

• Esperienze di Tirocinio 
Presso Ospedali e Ciniche: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Certificazioni: 

 
➢  Presidio Ospedaliero San Filippo Neri, Asl Roma1 

Sede: Roma 
Responsabile: Dott. Francesco Musti 

➢ Presidio Ospedaliero Umberto I°, Sapienza di Roma 
Sede: Roma 
Responsabile: Dott.ssa Roberta Mollica, Dott.ssa Paola Colonnelli 

➢ Azienda Ospedaliera Sant’Andrea 
Sede: Roma 
Responsabile: Dott. Francesco Ernesto Pontieri 

➢ Clinica Kinesport Mandarano SRLfisioterapia 
Sede: Via Luigi Giuseppe Faravelli 7, Roma 
Responsabile: Domenico Mandarano 

 

▪ Certificato di competenza nelle Discipline: “Antropo-Psico-Pedagogiche” e “nelle 
Metodologie eTecniche Didattiche”, (ai sensi dell’art.5 del D.Lgs. n°59), acquisitaa seguito 
del percorsoformativo presso L’Università Telematica Pegaso. 

 

▪  Livello Intermedio di “TheWorld Tang Soo Do Association” 
Attestato acquisito in sede di gara a Napoli 

 
▪ Brevetto di Allenatore di Pallavolo I° e II° Settore Agonismo 

Attestatorilasciato presso la sede territoriale FIPAVCampania (Na) 
 

▪ Operatore Croce Rossa Italiana (CRI) nel settore Sanitario edelleEmergenze 
Attestatorilasciato presso il Comitato Regionale Campano CRI (Na) 

 

▪ Corsosulla Sicurezza applicata alla Protezione Civile I° e II° livello 

Attestatorilasciato in sede al C.P.C. Napoli 

 

 

Competenze comunicative: ▪ Possiedo ottimecompetenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di Docenza 

nel Seminario Teorico-Pratico sul tema dei “disordini dell’Articolazione Temporo- 
mandibolare”, rivolto alla classe di Laurea in Fisioterapia III° anno, presso l’Università degli 
studi della Campania Luigi Vanvitelli. 

▪ Possiedo ottime competenze comunicative acquisite durante il Progetto “Sport di Classe”, 
chemi ha permesso di interfacciarmicon una pluralità di persone, bambini e docenti, di età 
e formazione differenti. Il progetto, inoltre ha previsto, due lezioni frontali dedicate alla 
formazione Docenti, con tema “Gestione e Coordinazione delle attività in Psicomotricità 
dell’età evolutiva”. 

▪ Ho acquisito ottime competenze comunicative nella gestione, organizzazione e 
coordinamento, in attività sportive agonistiche Federali, di squadredi pallavolo, in settori e 
categorie differenti. 

▪ Disponibilità all’ascolto e al confronto, sono capacità acquisite, grazie all’esperienza di 
Volontariato volta presso la Croce Rossa Italiana e al Progetto Umanitario Corporeus, svolto 
in territorio Albanese. 

▪ Ascolto, condivisione, confronto e apprendimento, sono capacità acquisite durante lamia 
professione, presso la Clinica Ospedaliera in cui lavoro e mi interfaccio con equipe 
multidisciplinari differenti. Inoltre ho acquisito queste capacità grazie ai diversi ambienti 
Universitari, Ospedalieri e Cliniche Convenzionate nelle quali ho potuto formarmi come 
Professionista del Settore Sanitario Fisioterapico. 

 

Competenze organizzative e 
gestionali ▪ Ho appreso e sviluppato nell’arco delle mie esperienze, ottime capacità di gestione, 

organizzazione e sviluppo di attività di gruppo e attività singole, al fine di raggiungere gli 
obiettivi prefissati, con il massimo successo possibile. Capacità acquisite grazie alla mia 
pluriennale esperienza in ambito sportivo agonistico sia come atleta che come dirigente, 
migliorate ulteriormente, grazie alla formazione acquisita durante la Laurea Magistrale. Ho 
poi potuto mettere  in pratica, le mie conoscenze organizzative, adattandole e 
differenziandole 
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nello sviluppo di attività svolte in abito Universitario, comeinsegnate, Scolastico, in progetti 
ministeriali e PONe di Volontariato, nella Croce Rossa Italiana. 

 
Competenze professionali ▪  Lavorare a stretto contatto con pazienti che necessitano di cure Ortopediche, nell’arco della 

mia formazione Universitaria e lavorativa, mi ha permesso di sviluppare ottime capacità di 
valutazione e trattamento, di patologie muscolo-scheletriche di interesse riabilitativo post- 
operatori in ambito Ortopedico e nella prevenzioneprimaria\secondaria. 

▪ Posseggo ottimecapacità di Terapia manualeapplicata nell’approccioterapeutico enel 
controllo e gestione delle problematiche muscolo-scheletriche. 

▪ La formazione e l’esperienza come Chinesiologo, nel settore giovanile, mi ha permesso di 
sviluppare ottimecapacitàrieducative e di formazionenel benessere bio-psico-sociale, nella 
persona normodotata o portatore di disabilità. 

▪ Ho acquisito un’ottimaformazionenel settore del Prontointervento sanitario, grazie 
all’esperienza maturata nella Croce Rosa Italiana. 

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

Livello Avanzato Livello Avanzato LivelloAvanzato LivelloAvanzato LivelloAvanzato 

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 

Posseggoil Certificato “EIPASS-ECDL” chemi permette di avere: 

▪ buona padronanza degli strumenti della suite per il pacchetto Office come Outlook, Onedrive,Word, 
Excel, PowerPoint, OneNote, Project (elaboratore di testi, foglio elettronico, software di 
presentazione) 

▪ buona padronanza dei programmiper l’elaborazionedigitale delleimmagini come Paint.Net 

▪ buona capacità di ricerca e selezione risultati con Google Chromee posta Elettronica. 

 
Altre competenze ➢ Pratico attività Sportiva Agonistica, nel settore pallavolistico in Serie C, nel campionato 

Federale Regionale Campano. Iscritto comeatleta nella Federazione Italiana Pallavolo 
(FIPAV). 

 
Patente di guida ▪ Patente di guida Categoria B 

▪ Patente di guida, per Collaboratore Tecnico, nella Croce Rossa Italiana, di Categoria B3. 

 
ULTERIORIINFORMAZIONI 

 
➢ Iscritto al N°. 1580 dell'albo della Professione Sanitaria di Fisioterapista, presso l'Ordine 

TSRMPSTRP di Napoli Avellino Benevento Caserta, dal 12/03/2019, con delibera n. 21. 

 

 
Articolo 46-47 REDATTO AI SENSI DEGLI ARTICOLI 46, DICHIARAZIONI SOSTITUTIVE DI CERTIFICAZIONI E 

47 DICHIARAZIONI SOSTITUTIVE DELL’ATTO DI NOTORIETA’D.P.R. 445/2000. 
 
 
 

 
Dott. Stefano Lecora 


