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DESCRIZIONE Sono un sioterapista con esperienza quasi decennale ed internazionale nel trattamento del dolore persistente.

ESPERIENZA

Fisioterapista Senior The
London Clinic

non. Una gran parte dei miei pazienti so re di dolore persistente di varia natura, per questo, insieme a un mio
collega, abbiamo creato un programma multidisciplinare ( sioterapista, psicologo, nutrizionista e terapia del
dolore) di 12 settimane per persone con dolore lombare persistente. Mi occupo anche di tenere regolarmente
conferenze a sioterapisti e medici interni ed esterni all'ospedale.

Fisioterapista Senior
Ospedale King Edward VII's

Ho lavorato in questo ospedale privato a Londra come sioterapista ambulatoriale e di corsia. Il mio ruolo consisteva
principalmente nella gestione pre, peri e post-operativa di pazienti con a ezioni della colonna e con problematiche
oncologiche.

Fisioterapista Senior
MarcoPhysio

Ho lavorato in questa clinica privata a Londra come sioterapista in regime ambulatoriale. Mi occupavo di gestioni
delle comuni problematiche muscolo scheletriche e di pazienti post intervento ortopedico. Come parte del mio
ruolo mi occupavo anche di formazione dei colleghi nella clinica.

Assistente Fisioterapista
Quantum Medical

Lavoravo per questa clinica privata come assistente sioterapista mentre attendevo il riconoscimento del titolo
presso l'albo inglese. Mi occupavo di assistere il sioterapista nell'erogazione dei programmi terapeutici.

Fisioterapista libero professionista

Lavoro come Lavoravo in regime di libera professione presso il mio studio privato occupandomi della gestione di pazienti con
sioterapista senior in problematice muscolo scheletriche.
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ospedale di punta a Negli ultimi sei anni mi sono occupato di formazione dei miei colleghi nei vari posti di lavoro che ho avuto. Mi

Londra. Mi occupo occupo anche di parlare regolarmente a conferenze per professionisti sanitari e medici sul tema del dolore
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colonna chirurgiche e Therapy e Mindulfness all'interno della loro piattaforma online di educazione continua in sioterapia.
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PUBBLICAZIONI

Hypno-Psychotherapist
National College of Hypnosis and Psychotherapy

Sono uno studente di psicoterapia ipnotica a Londra per ottenere il riconoscimento come psicoterapeuta presso il
UKCP (United Kingdom Council for Psychotherapy).

Master proprio in "Tecniche osteopatiche dell’apparato locomotore" Universita Ponti cia di
Salamanca

Master in collaborazione con la EOM, Escuela de Osteopatia de Madrid.

Laurea triennale in sioterapia Universita degli
Studi di Genova
Votazione 110 e Lode

COMPETENZE

Lista dei principali corsi non accademi completati in tema dolore cronico e fattori psico-sociali:

e "Corso base di ipnosi clinica" Dr Giancarlo Russo, 2014 e 2015

¢ "Ipnosi per la gestione del dolore cronico" Prof De Benedittis, Prof Camillo Loriedo, Dr.sa Consuelo Casula and
Prof Guglielmo Gulotta, 2014

e "Arrow technique : hypnosis for pain management" Anthony and Freddy Jacquin, 2016

e "CBT essentials" Dr William Davies, 2017

e "ACT for beginners" Dr Russ Harris, 2019

e "ACT for Chronic pain" Joe Tatta DPT, 2019

e "ACT for Chronic pain" Prof Lance McCracken, 2020

e "Corso di 8 settimane MBSR" British Mindfulness Institute, 2020

e "Corso base di colloquio motivazionale" Valerio Quercia, 2020

e "ACT for depression and anxiety" Dr Russ Harris, 2021

e "Corso di istruttore di Mindfulness" Mindfulness Educators, 2021 Lista dei principali corsi in ambito muscolo-

scheletrico:

¢ "Tecniche Jones modulo base", Erik Gandino, 2013

e "Tecniche Jones pelvic pain", Erik Gandino, 2014

¢ "Introduzione all'approccio funzionale di Karel Lewit della Scuola di Praga", Giancarlo Russo, 2014
¢ "Dynamic Neuromuscular Stabilisation Course A" Pavel Kolar PhD, 2015

¢ "Dry Needling", Marco De Vito, 2016

e "Shoulder assessment and treatment", Adam Meakins, 2018

e "Groin pain", Nicholas Miraglia, 2021

Nel 2021 ho creato e lanciato il primo corso online per sioterapisti sulla gestione del dolore cronico tramite
I'Acceptance and Commitment Therapy. Il corso della durata di 14h & diviso in 7 moduli. Il corso & fatto in
collaborazione con il provider FisioScience.

Mi sono occupato della stesura di 2 capitoli sui seguenti libri:

Barbari, Valerio & Ramponi, Niccolo. (2020). Scienza e Clinica del Dolore. Un approccio basato sulle moderne
neuroscienze. FisioScience Editore



Barbari, Valerio & Ramponi, Niccolo. (2021). Evidence based practice. La guida completa per il professionista della
salute. FisioScience Editore

REFERENZE Federico Febbraro - manager

f.febbraro@thelondonclinic.co.uk



