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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

[ 2017 2019 ] Master di I livello in "Terapia manuale applicata alia Fisioterapia" 

Università degli Studi di Roma "Tor Vergata" 

[ 2013 - 2016] Laurea in Fisioterapia 

Università degli Studi di Bari "A. Moro" 

Voto finale: 1 10\1 10 con lode 

[ 2007 - 2012 ] Perito Industriale capotecnico specializzato in elettrotecnica ed 

automazione 

ms "E.Fermi" - Lecce 

Voto finale: 100\100 

ESPERIENZA LAVORATIVA

 

[ 2016 - Attuale ] Libero Professionista 

[ 2016 - Attuale ] Libero Professionista presso Studi Fisioterapici FTM 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

 

Gestione del paziente ortopedico e post-chirurgico 

Gestione del dolore muscolo-scheletrico 

Terapia manuale ortopedica 

Manipolazioni vertebrali e periferiche 

Esercizio terapeutico 

CONFERENZE E SEMINARI

 

 [ 03/02/201 8 ] Relatore  MEETING AND APPETIZER" Lecce 

"MED MEETING AND APPETIZER" promosso e sponsorizzato dal gruppo FTM 

(Fisioterapia e Terapia Manuale) in collaborazione con l'Unita Operativa di 

Ortopedia e di 



Anestesiologia dell'Ospedale Vlto Fazzi di Lecce. Un incontro informale, amichevole 
e cordiale tra professionisti sanitari per discutere e confrontarsi sulle più comuni 
affezioni dell'apparato locomotore. 

[ 10/2017- 1 1/2017 ] Corso sulla spalla con Chris Littlewood Lecce 

Docenti: Chris Littlewood, Giuseppe Giovannico, Fabrizio Brindisino Il corso è 

rivolto a tutti i fisioterapisti i quali vogliono approfondire le loro conoscenze sulle 

disfunzioni della spalla; saranno presentati e discussi gli aspetti clinici, diagnostici, e 

riabilitativi relativi alle più frequenti patologie. Focus delle presentazioni saranno: il 

razionale alla base della scelta del trattamento, i tempi e le modalità dell'intervento 

riabilitativo che ne derivano, gli elementi centrali nella scelta e nella gestione del 

trattamento conservativo del paziente. Tutti questi aspetti saranno esposti alla luce 

delle più recenti evidenze scientifiche da fisioterapisti di comprovata esperienza per 

evidenziare quali attenzioni introdurre nella pratica quotidiana della propria attività 

professionale 

[ 30/09/2017 - 01/10/2017 ] FUNCTIONAL THERAPEUTIC MOVEMENT: ASSESSMENT AND 

REHAB Brescia 

Corkinetic - Ben Cormack Using modern modets of pain and movement science and 
research, learn how to positively frame individual movement assessment (based 
around relevant tasks), exercise prescription and improve your patients self 
management for improved compliance and consistent with a modern multifactorial 
understanding of pain and rehab 

[ 28/07/2017 ] Webinar: "How to perform a running assessment" 

[ 10/03/2017 ] 

Lombalgia: trattamento del sintomo e della causa basato sull'evidenza 

scientifica 

Fasano (BR) 

Mectronic Medicale Puglia 

Shoulder rehabilitation: EVIDENCE BASED UPDATE AND STRATEGiES Lecce 

"ShoulderRehabilitation: evidencebased update and strategie" è un'occasione per il 

professionista di accrescere la propria expertise in relazione al riconoscimento ed al 

trattamento delle principali problematiche muscoloscheletriche del distretto spalla e 

fornisce ai Fisioterapisti validi strumenti di valutazione e management. I temi trattati 

spaziano da una nutrita reviewdell' anatomia e biomeccanica del complesso spalla, 

nozioni fondamentali per un fisioterapista, al riconoscimento dei reperi e strutture 

tramite tecniche di anatomia palpatoria; si affronteranno inoltre le tendinopatie della 

cuffia dei rotatori, ed argomenti importanti e di primo interesse come la 

Frozenshoulder e l'instabilità di spalla. Si forniranno infine i concetti base per 

l'impostazione di un ragionamento clinico relazionato a Severità, intensità e natura 

della disfunzione e si forniranno le più recenti acquisizioni evidencebased in campo 

Neurofisiologico e Muscolo-Scheletrico. 

28/04/2016 ] Lezione teorico-pratica sulla TERAPIA CELLULARE ATTIVA 

INDIBAactiv 



[ 16/01/2016 ] Evento formativo "La spalla tra totem e tabù" Bari 

[ 05/2015 ] Corso nazionale per preparatori psicofisici alla maternità Centro Studi 

di Chinesiologia "Carlo Descovich" 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

 

Lingua madre: italiano 

Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA 32 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE 32 

spagnolo 

ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A2 

PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2 

COMPETENZE DIGITALI 

 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) I Posta elettronica I 

Microsoft Office I Social Network 

PATENTE Dl GUIDA

 

Automobile: B 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti ne/ CV ai sensi dell'art. 73 d lgs. 30 giugno 2003 n. 796 - "Codice 

in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati 

personali". 

 

 


