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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  DOTT. RUSSO LUCA PH.D. 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 • Da A.A 2007/2008 a A.A. 

2016/2017 
 

Ricerca e didattica universitaria 

• Datore di lavoro 

 Università degli Studi dell’Aquila – Corso di Laurea in Scienze Motorie (da A.A. 2007/2008 a A.A. 

2016/2017) e Corso di Laurea in Scienze della Formazione (A.A. 2015/2016) 

Università degli Studi di Palermo – Master I Livello Posturologia e Biomeccanica (da A.A. 

2011/2012 a A.A. 2012/2013 e da A.A. 2014/2015 a A.A. 2015/2016) 

Università degli Studi di Bari "Aldo Moro" – Master I Livello Posturologia e Biomeccanica (A.A. 

2014/2015) 

Università di Roma Sapienza – Master I Livello Posturologia (A.A. 2013/2014) 

Università degli Studi di Urbino – Facoltà Scienze Motorie (A.A. 2010/2011 e 2011/2012) 

• Settore  Ricerca, didattica – insegnamento, sviluppo Tesi di Laurea 

• Tipo di impiego  Docente e istruttore a contratto  

• Principali mansioni e responsabilità 

 Materie insegnate: Metodi e Didattiche delle Attività Motorie, Programmazione allenamento e 

Video Analisi, Teoria e Metodologia Generale dell’Allenamento, Biomeccanica Piede e 

Valutazione Posturale Strumentale, Supporti Tecnologici per l’Allenamento e la Prestazione, 

Metodologia Generale Sport Individuali, Pallacanestro. 

• Da gennaio 2015 ad oggi  Tecnico Ortopedico - socio e co-proprietario di attività commerciale Sanitaria-Ortopedia 

• Datore di lavoro  Socio e co-proprietario dell'attività dell'Ortopedia MANDEC srl – Sulmona 

• Settore  Tecnica Ortopedica 

• Tipo di impiego  Co-titolare dell'attività 

• Principali mansioni e responsabilità 
 Realizzazione e fornitura di materiale ortopedico in forma privata e in convenzione con ASL e 

INAIL, presidi e supporti; baropodometria e misurazioni posturali 

• Da novembre 2012 ad agosto 
2013 

 Collaboratore Didattico-Scientifico per la programmazione e l’erogazione dei corsi tecnici 
a catalogo della Scuola dello Sport CONI  

• Datore di lavoro  Coni Servizi S.p.a. 

• Settore  Formazione 

• Tipo di impiego  Collaboratore 

• Principali mansioni e responsabilità  Programmazione e tutoraggio dei corsi tecnici a catalogo della Scuola dello Sport CONI 

• Da gennaio 2011 ad oggi  Chinesiologo e Posturologo – libera professione 

• Datore di lavoro 
 Libera professione svolta in collaborazione con Ortopedia MANDEC srl – Sulmona e ASD 

Esercizio Posturale Sulmona 

• Settore  Chinesiologia e Posturologia 

• Tipo di impiego  Libera professione 
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• Principali mansioni e responsabilità 

 Valutazioni posturali e chinesiologiche, Baropodometria, Stabilometria e Accelerometria. 

Valutazioni biomeccaniche. Valutazione delle funzionalità muscolari locali e globali, 

Programmazione attività motorie di ripristino posturale e allenamento performante. 

• Dal 2007 ad oggi   Attività di relazioni in congressi scientifici nazionali ed internazionali 

• Datore di lavoro 

 European College of Sport Science (Norvegia 2009; Turchia 2010; Svezia 2015; Austria 2016); 

4th I.S.Mu.L.T. Congress (Italia 2014); XXIII International Conference on Sports Rehabilitation 

and Traumtatology Isokinteitc (Italia 2014); I, II Congresso Euroamericano di Posturologia e 

Medicina Riabilitativa (Italia 2013 e 2014); II, III, IV Congresso International de Postura (Brasile 

dal 2012 al 2014); 11° International Scientific Conference “Perspectives in Physical Education 

and Sport” (Romania 2011); 3rd Conference of the International Society for the Social Sciences 

of Sport (Repubblica Ceca 2011); ELAV Congress (Italia dal 2011 al 2014); 2°, 3°, 4°, 5°,6°, 7° 

Congresso Nazionale SISMES (Italia dal 2009 al 2015);  3° Mountain, Sport & Health 

International Congress (Italia 2009); 1° Convegno Nazionale APFIP (Italia 2007) 

• Settore  Sport, Attività fisica adattata, Posturologia, Biomeccanica  

• Principali mansioni e responsabilità  Relatore e docente workshop 

• Da settembre  2004 ad oggi  Consulenza sportiva tecnico-scientifica 

• Datore di lavoro 

 FITAV Summer Camp (luglio 2015, Agosto 2016); Atleti Danza Sportiva (2013/2014); Tennis 

Club Sulmona (2013/2014); Assist Team (luglio 2013 e luglio 2014); 11° e 12° GIBA Master 

Camp (giugno 2011 e 2012); Federazione Italiana di Atletica Leggera – Centro studi FIDAL (da 

gennaio 2010 a dicembre 2011); Comitato organizzatore 13° Mondiali di Nuoto - Roma Staff 

Biomechanics (luglio 2009); A.S.D. Basket Centro Abruzzo Sulmona (2004-2012); G.S. 

Pallacanestro Popoli (2010/2011); Manhattan Basket Sulmona (2008/2009); UNIVolley CUS 

L’Aquila (2008/2009) 

• Settore  Sport 

• Tipo di impiego  Consulente 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Video riprese, analisi cinematica del movimento, video analisi gare, analisi del gesto tecnico, 

valutazione posturale, utilizzo di supporti tecnologici per l’allenamento e la prestazione sportiva, 

Match Analysis, allenamento sportivo e posturale, preparazione fisica, prevenzione e recupero 

infortuni. 

• Da marzo 2008 ad oggi  Attività di ricerca e didattica per lo sport, il fitness e le Scienze Motorie 

• Datore di lavoro 

 Master Trainer Technogym settore Med (in collaborazione con Associazione Officina del 

Movimento Montecatini da gennaio 2016 ad oggi); ATS Vision - Esercizio Correttivo® (da 

gennaio 2015 ad oggi); Coni Servizi S.p.a. Scuola dello Sport CONI (dal 2008 al 2015); Co-

ideatore Training dei Tessuti Biologici® (dicembre 2014); Ideatore SOS Tesi® (luglio 2014); 

EdiAcademy (dal 2014 al 2015); Co-ideatore Metodo T.E.CH.® (gennaio 2014); PosturaLAB 

Italia (da gennaio 2012 a oggi); Scuola di Osteopatia A.B.E.O.S. (da febbraio 2012 a oggi); 

Federazione Italiana Pallacanestro progetto PAO “MATCH ANALYSIS” (2011); ELAV s.n.c. (da 

marzo 2010 a dicembre 2013); Nonsolofitness s.n.c. (dal 2008 al 2010). 

• Settore  Ricerca, formazione e didattica per le Scienze Motorie, lo sport e la salute 

• Tipo di impiego  Prestatore d’opera - libero professionista 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Formazione e ricerca; Master Trainer Technogym per il settore medicale (da gennaio 2016 ad 

oggi); Docente e ricercatore corsi ATS di Esercizio Correttivo® (da gennaio 2015 ad oggi); 

Coordinatore Scientifico-Didattico PosturaLAB Italia-Regione Abruzzo (da gennaio 2012 a oggi); 

Docente riunioni tecniche allenatori pallacanestro PAO “MATCH ANALYSIS” (2011); Docente 

corsi ELAV e ricerca interna ELAV applicata all’attività fisica (da marzo 2010 a dicembre 2012), 

Coordinatore Scientifico congressi ELAV dal 2012 al 2013, Direttore Editoriale ELAV Journal (da 

settembre 2011 a marzo 2014); Docente corsi di formazione SdS per video analisti sportivi e 

MATCH ANALYSIS (dal 2008 a 2012); Docente corsi di formazione per istruttori Nonsolofitness 

(da marzo 2008 a gennaio 2010). 

• Da febbraio 2008 ad oggi   Consulenza tecnico-scientifica per aziende e prodotti 

• Datore di lavoro 

 FGP srl (marzo-maggio 2016); Sensor Medica s.a.s (da gennaio 2013 ad oggi); My Green S.r.l. 

distributore Dartfish per l’Italia (da gennaio 2010 a dicembre 2013); Playground S.r.l. distributore 

Dartfish per l’Italia (da febbraio 2008 a dicembre 2009) 

• Settore  Attrezzature per la valutazione funzionale e posturale e per l'allenamento 

• Tipo di impiego  Consulente e collaboratore 

• Principali mansioni e responsabilità  Ricerca e sviluppo applicata al prodotto, formazione all'utilizzo del prodotto 

• Da gennaio a marzo 2008   Consulenza tecnico-scientifica per Technogym S.p.a. 

• Datore di lavoro  Technogym S.p.a.  

• Settore  Attrezzature per l'allenamento 
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• Tipo di impiego  Collaboratore esterno 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione funzionale e ricerca sul prodotto per Technogym – Medical and Scientific Research 

• Dal 22/10/2007 al 22/04/2008   CONI Istituto di Medicina e Scienza dello Sport – Dipartimento Scienza dello Sport 

• Datore di lavoro  CONI Servizi S.p.a. 

• Settore  Sport  

• Tipo di impiego  Stage 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazioni funzionali biomeccaniche e fisiologiche su atleti di alto livello 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Da A.A. 2014/2015   Corso di Laurea in Podologia 

• Istituto di istruzione o formazione  Università degli Studi di Roma “La Sapienza” – Facoltà di Medicina e Psicologia 

• Principali materie oggetto di studio 
 Studio del trattamento del piede dolorante e delle sua affezioni patologiche, strutturali, funzionali 

e posturali attraverso mezzi ortesici e terapie incruente 

• Qualifica conseguita  In corso di svolgimento (iscritto e regolarmente frequentante il secondo anno di corso)  

• Da A.A. 2011/2012 a A.A. 
2013/2014 

 Corso di Laurea in Tecniche Ortopediche 

• Istituto di istruzione o formazione  Università degli Studi di Roma “La Sapienza” – Facoltà di Medicina e Chirurgia polo di Latina 

• Principali materie oggetto di studio 
 Studio delle tecniche di valutazione e progettazione per la produzione di ortesi funzionali al 

ripristino della mobilità o di compenso o di assistenza 

• Qualifica conseguita  Dottore in Tecniche Ortopediche con 110 e lode 

• A.A. 2011/2012  Corso di perfezionamento in Chinesiologia 

• Istituto di istruzione o formazione  Università degli Studi di Chieti-Pescara “G. d’Annunzio” – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie oggetto di studio 
 Studio delle metodologie di approccio chinesiologico alle problematiche muscolo-scheletriche 

attraverso sviluppo di programmi di attività motoria mirata    

• Qualifica conseguita  Chinesiologo 

• A.A. 2010/2011  Master in Posturologia 

• Istituto di istruzione o formazione  Università degli Studi di Roma “La Sapienza” – I Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie oggetto di studio 
 Studio delle interferenze che affliggono il sistema tonico posturale e delle strategie di riequilibrio 

dello stesso  

• Qualifica conseguita  Master in Posturologia con 110 e lode 

• Da A.A. 2007/2008 a A.A. 
2009/2010 

 Dottorato di ricerca in Discipline delle Attività Motorie e Sportive 

• Istituto di istruzione o formazione  Università degli Studi dell’Aquila – Facoltà di Scienze Motorie 

• Principali materie oggetto di studio 
 Sviluppo di linee di ricerca applicata ai rilievi cinematici e biomeccanici del movimento umano. 

Capacità di gestire progetti di ricerca e coordinare studi scientifici. 

• Qualifica conseguita  Dottore di Ricerca Ph.D. in Discipline delle Attività Motorie e Sortive 

• Da A.A. 2005/2006 a A.A. 
2006/2007 

 Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dell’Attività Sportiva 

• Istituto di istruzione o formazione  Università degli Studi dell’Aquila – Facoltà di Scienze Motorie 

• Principali materie oggetto di studio 
 Tecniche di valutazione funzionale e allenamento avanzate, principi della ricerca scientifica e 

applicazione dei principi base della biostatistica applicata alle scienze motorie 

• Qualifica conseguita  Dottore Magistrale in Scienze e Tecniche dell’Attività Sportiva con 110 e lode 

• Da A.A. 2002/2003 a A.A. 
2004/2005 

 Corso di Laurea in Scienze Motorie - indirizzo Educazione Motoria e Sport 

• Istituto di istruzione o formazione  Università degli Studi dell’Aquila – Facoltà di Scienze Motorie 

• Principali materie oggetto di studio 
 Basi della motricità umana, attività motoria di base per fasce di età evolutive, adulte e anziane, 

attività motoria adattata, tecniche di valutazione funzionale, tecniche di allenamento 

• Qualifica conseguita  Dottore in Scienze Motorie con 110 e lode 

• Dal 16/04/2007 al 24/04/2007  Technogym – Tirocinio universitario professionalizzante 

• Istituto di istruzione o formazione  Università degli Studi dell’Aquila / Technogym – Medical and Scientific Research 

• • Principali materie oggetto di studio  Valutazione funzionale fisiologica volta a ricerca su prodotto 

• Da Anno 2003 a 2013  Approfondimenti e  qualifiche professionali acquisite 
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• Qualifica conseguita 

 Applicazioni Taping nell'Attività Motoria - Posturalab (2013); Specialista in Esercizio Correttivo ® 

- ATS Vision (2013); Preparatore Fisico Volley - APIV (2010); Esperto in Attività Motoria e 

Sportiva per la Scuola Primaria - CONI Abruzzo (2007); Preparatore Fisico di Alto Livello Settore 

Giovanile - CONI Abruzzo (2006/2007); Preparatore fisico - FIP (2006); Istruttore Fisiofitness - 

CSEN (2005); Istruttore Body Building & Fitness II livello - CSEN (2005); Istruttore Body Building 

& Fitness I livello - CSEN (2004); Istruttore di Fitness per la Terza Età - CSEN (2004); Allenatore 

di Base - FIP (2003) 

 

COMPETENZE PERSONALI 

MADRELINGUA  ITALIANA 

ALTRA LINGUA  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 Ottime doti relazionali e sociali strutturate e rinforzate attraverso le esperienze di insegnamento 

e gli anni di allenamento di gruppi sportivi, in cui spigliatezza, affabilità e empatia risultano 

importanti per mantenere alta l’attenzione e la motivazione. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 Buona capacità di gestire ed organizzare ordinatamente e funzionalmente all’obiettivo gruppi di 

persone, tempi e spazi. Doti queste fondamentali per gestire un gruppo sportivo, una classe di 

alunni in aula e in palestra o un rapporto 1 ad 1 in ambito di colloquio formativo o allenamento. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

  Ottima conoscenza e capacità di utilizzo dei sistemi video informatici 

 Conoscenza e capacità di utilizzo di applicazioni specifiche per lo sport, la tecnica 

ortopedica e la valutazione posturale e per la ricerca in ambito sportivo, sanitario e posturale 

(Software di video analisi, Lattacidometri, Cardiofrequenzimetri, Pedane di forza e celle di 

carico e suite per la valutazione muscolare, Pedane baropodometriche e stabilometriche, 

Elettromiografia, Sensori inerziali, Videocamere e fotocamere consumer e professionali, 

software e macchine per la produzione di plantari CAD-CAM - Sensor Medica)  

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Autorizzo il trattamento dei dati personali in base alla legge 675/96 e successive modifiche. 

 

ALLEGATI  ALLEGATO 1: Elenco Pubblicazioni e Docenze 

Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali previste per il caso di dichiarazioni mendaci, così come stabilito dall’art. 76 del D.P.R. 

28.12.2000m n. 445, dichiara, sotto la propria responsabilità che quanto sopra affermato, corrisponde a verità. 

            ______________________ 

 

Data, 17/11/16          In fede, 

          ______________________ 




