FOrRMATO
/ EUROPEO PER IL
CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MARTINO FABIANA

Indirizzo B -
Telefono
Fax

E-mail
Nazionalita
Luogo di nascita

Data di nascita

Codice Fiscale

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da — a)

1) Da Novembre 2011 1) Incarico di collaborazione nell’ambito del progetto “Istituzione di un Centro
attualmente in corso Regionale per la Sorveglianza Nutrizionale e la Prevenzione, Diagnosi e

Terapia dell’Obesita e delle Malattie Cronico — Degenerative”

2) Dal 07 Giugno 2013 al 2) Incarico di collaborazione nell’ambito del progetto di ricerca denominato
07 Settembre 2013 “SAFEBIO, Stili Alimentari e Sostenibilita delle Filiere Biologiche”

3) Anni accademici 2013- 3) Insegnamento del corso “laboratorio professionale” per il corso di laurea in
2014 ¢2012-2013 Dietistica

4) Anni Accademici 2013- 4)  Tutor per il tirocinio del primo anno del corso di laurea in Dietistica

2014, 2012-2013, 2010-
2011 e 2009-2010

5) P di i izione (PS
5) Dal 1 Settembre 2010 al ) Progetto di screening e trattamento della malnutrizione (PSTM)

30 Settembre 2011
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4 Attualmente in corso 6) Attivita libero — professionale
/'/// )
/’/. Nome e indirizzo del datore di 1) Azienda Sanitaria Regionale Molise (A.S.Re. M)
¢ lavoro
2) Universita degli Studi del Molise — Dipartimenti di economia, Gestione,
Societa e Istituzioni
3) Universita degli Studi del Molise — Dipartimento di Medicina e di Scienze
della Salute
4) Universita degli Studi del Molise ~ Dipartimento di Medicina e di Scienze
della Salute
5) Nutricia spa, Milano
* Tipo di azienda o settore 1) Azienda sanitaria regionale
2) Universita statale
3) Universita statale
4) Universita statale
5) Azienda farmaceutica
* Tipo di impiego 1) Contratto di collaborazione coordinata e continuativa (co.co.co.)

2) Contratto di collaborazione coordinata e continuativa (co.co.co.)
3) Contratto a tempo determinato

4) Contratto a tempo determinato

5) Contratto di consulenza

6) Libera professione

* Principali mansioni e

responsabilita 1) Somministrazione di questionari per la valutazione dello stato nutrizionale e

di salute, delle abitudini alimentari e dello stile di vita della popolazione
anziana, rilevazione misure antropometriche; valutazione funzionale tramite
dinamometria; informatizzazione ed analisi statistica dei dati raccolti

2) Rilevazione e registrazione di consumi alimentari familiari tramite utilizzo di
specifico diario alimentare cartaceo e informatizzazione dei dati raccolti su
supporto informatico

3) Lezioni frontali ed esercitazioni pratiche finalizzate all’insegnamento
dell’elaborazione di piani dietetici

4) Insegnamento (lezioni frontali ed esercitazioni pratiche) finalizzato
all’acquisizione di capacita-ed abilita pratiche per le tecniche dietetiche

5) Somministrazione di test di screening per la malnutrizione (NRS) ai degﬁr{tl
nei reparti di Chirurgia Generale, Medicina Generale, Geriatria € Ortopefilé
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degli ospedali della regione Molise (“A. Cardarelli” di Campobasso, “G. Vietri” di
Larino, “S. Timoteo™ di Termoli, “F. Veneziale” di Isernia, “S.S. Rosario™ di Venafro,
“S. Francesco Caracciolo” di Agnone); raccolta dati e collaborazione alla stesura
di piani di supporto nutrizionale ove necessario

6) Valutazione dello stato nutrizionale e della composizione corporea ed
elaborazione di piani dietetici per soggetti sani e affetti da patologie;
educazione alimentare

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Atti del XXV Congresso Nazionale di Scienze Merceologiche Trieste-Udine,
26-28/09/2011, Alimenti “Biologici” e regime alimentare equilibrato”,
ISBN:978-88-8420-705-0.

ISTRUZIONE E

FORMAZIONE
» Date
N N bre 2011 1) Master Universitario di I livello in “Diagnosi, trattamento e prevenzione dei
) Néveingme disturbi del comportamento alimentare e dell’obesita” — livello QEQ: 7 —
presso Universita degli Studi del Molise, Dipartimento di Mediina e Scienze
della Salute
2) Ottobre 2010 2) “Master” (server centrale adibito alla ricezione e all’analisi dei dati
provenienti dai vari rilevatori), qualifica ottenuta tramite partecipazione al
corso di formazione teorico-pratico per la rilevazione dei consumi alimentari
nell’ambito di indagini nella popolazione: “Il Software Master”, presso
Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione (INRAN)
3) Novembre 2009 3) Laurea di primo livello in Dietistica con votazione pari a 110/110 — livello
QEQ: 6, presso Universita degli Studi del Molise, Dipartimento di Mediina e
Scienze della Salute
4) Luelio 2006 4) Diploma di liceo scientifico con votazione pari a 80/100, presso liceo
) Luglio scientifico “A. Romita” di Campobasso
« Principali materie / abilita 1) Lezioni frontali di psicologia del comportamento alimentare, dietologia,
professionali  oggetto  dello elementi di psichiatria, elementi di chirurgia bariatrica e palstica; stage e
studio

tirocini presso strutture di ricovero e cura dell’Obesita e dei Disturbi del
Comportamento Alimentare (“Villa Pini d’Abruzzo” di Chieti; “Villa dei
Fiori” di Roma; “Fondazione Maugeri” di Telese, ospedale “A. Cardarelli” di
Campobasso)

2) Attivita di formazione per I’acquisizione di capacita di utilizzo del software
“DIARIO” dell'INRAN e del software “Gestione Dati di Consumo
Alimentare” per la gestione di progetti di ricerca

3) Dietologia; nutrizione clinica

4) Ambito scientifico-umanistico

e
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,«CITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

ITALIANO

INGLESE

Ottimo
Ottimo
Buono

Ottime competenze relazionali maturate nel corso dello svolgimento di attivita che
richiedevano stretta collaborazione con altri e lavoro di squadra, quali:

* 1l tirocinio professionalizzante svolto durante il corso di laurea, che ha
richiesto,tra le altre cose, la partecipazione attiva ad un progetto di
educazione alimentare e prevenzione dell’obesitd nelle scuole primarie oltre
che I’attivita lavorativa presso I'U.O. di “Dietologia e Nutrizione Clinica”
dell’ospedale “A.Cardarelli” di Campobasso

* Iltirocinio volontario post-laurea presso la suddetta U.O.

* 4 viaggi studio all’estero svolti negli anni 2001, 2002, 2003, 2004 che mi
hanno consentito di imparare a relazionarmi con persone culturalmente molto
diverse da me

Ottime capacita organizzative acquisite grazie alla partecipazione ad attivita di
volontariato e a laboratori teatrali che ho svolto durante gli anni del liceo nell’ambito
delle quali mi sono occupata degli aspetti tecnico — organizzativi e pubblicitari

Capacita di utilizzare il sistema operativo Microsoft e il pacchetto Office, in
particolare Word, Excel, Power Point.

Capacita di utilizzare programmi per I’elaborazione di prescrizioni dietetiche
personalizzate (Progeo-Cartella Elettronica / MétaDieta / Dietosystem ).

Capacita di utilizzare il software INRAN-DIARIO 3.1 per la gestione dei consumi
alimentari.

Buona capacita di utilizzo degli strumenti utilizzati nella pratica dell’attivita di dietista
(bilancia elettronica, bilancia a pesi mobili, stadiometo, metro, plicometro,
bioimpedenziometro, dinamometro, metaboli metro K-4, ecc.)

Ottima capacita di navigare in internet.

Buone capacita di scrittura e di disegno

Patente B

Campobasso, li 725/ /OI/ZM [(
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