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PICHERO ROBERTO

Dal 10 ottobre 2016 — tuttora in corso

Studio di fisioterapia - via Vitaliano Bilotta 31, Francavilla Fontana (BR)
Settore privato

Libero professionista

Valutazione e trattamento fisioterapico

Dal 5 agosto 2019 - tuttora in corso

Centro Diurno San Giovanni di Dio — largo Ospedale Martini 1, Oria (BR)
Settore privato convenzionato

Lavoratore dipendente

Valutazione e trattamento fisioterapico di ragazzi con disabilita

Stagioni sportive 2018-2019 e 2019-2020

Virtus Francavilla Calcio, Francavilla Fontana (BR)

Societa di calcio professionistico (Campionato Nazionale di Serie C)

Libero professionista

Valutazione e trattamento fisioterapico, pronto intervento in campo, gestione degli infortunati

Dal 3 ottobre 2011 al 4 ottobre 2018

Cooperativa Tuttinsieme - via Seneca 42, Brindisi
Settore privato

Libero professionista

Valutazione e trattamento fisioterapico

Dal 10 gennaio 2011 al 31 maggio 2016

Istituto Fisioterapico di Marisa De Stradis&C.Sas - via Capitano di Castri 25, Francavilla
Fontana (BR)

Settore privato
Dipendente part time a tempo indeterminato
Valutazione e trattamento fisioterapico
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dall’8 novembre al 17 dicembre 2010

Centro Medical Service Srl - Fisioterapia e Riabilitazione — via Carlo Poerio 142, Sava (TA)
Settore privato convenzionato

Praticantato

Valutazione e trattamento fisioterapico

- Superato il test di ammissione al Corso di LAUREA IN FISIOTERAPIA nel settembre 2007, iscritto all'anno accademico
2007/2008 e conseguita la Laurea nell’anno accademico 2009/2010, il 3 novembre 2010, presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia, dell'Universita degli studi di Bari, Polo Universitario ASL/ BR (Brindisi), con la votazione di 110/ 110.
Titolo della tesi: “Lesioni muscolari dell’arto inferiore nello sportivo: Aspetti preventivi e Trattamento Riabilitativo” —

+ Date (dal — al o attualmente se si
tratta del proprio impiego corrente)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione
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Relatore Dr. Giuseppe Palaia.

Anno accademico 2018 — 2019 e 2019 - 2020

Master in “Scienza e Pratica in Fisioterapia Muscoloscheletrica e Reumatologica” -
Universita degli Studi del Molise, Campobasso

Alta specializzazione in Terapia Manuale, Esercizio Terapeutico, individuazione di Red Flags

Fisioterapista OMPT (Orthopaedic Manipulative Physical Therapist) — Professionista Sanitario
specializzato in Fisioterapia Muscoloscheletrica e Terapia Manuale

7-8 ottobre e 4-5 novembre 2017

Corso di alta formazione “SHOULDER” con Chris Littlewood, Lecce (corso di 2 seminari
per 28 ore)

Analisi della letteratura scientifica inerente la spalla, esempi pratici di trattamento fisioterapico

Esperto in valutazione e trattamento delle patologie di spalla

Dal 22 aprile al 2 ottobre 2016
Corso di alta formazione in “TERAPIA MANUALE”, Milano (corso di 7 seminari per 168 ore)

Analisi della letteratura scientifica inerente la terapia manuale, laboratorio pratico di trattamento
in terapia manuale

Esperto in Terapia Manuale
28 febbraio 2015

Tecniche di trattamento nella patologia della lombalgia con Human Tecar, Bari (corso di 10
ore)

Conoscenza ed approfondimento dell'utilizzo della Tecarterapia nelle patologie della colonna
lombare e lombosacrale

Operatore certificato Human Tecar
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Ottobre 2014
R.P.G. metodo Souchard - Trattamento delle lesioni articolari, Milano(corso di 1 seminario
per40 ore)

Conoscenza ed approfondimento sia teorico che pratico della metodica posturale R.P.G.

Rpgista per le lesioni articolari

Dicembre 2013 - giugno 2014
R.P.G. Rieducazione Posturale Globale metodo Souchard, Milano(corso di 4 seminari
per200 ore)

Conoscenza ed approfondimento sia teorico che pratico della metodica posturale R.P.G.

Rpgista

Anno accademico 2011-2012 (Conseguimento Master: 27 settembre 2013)

Master Universitario in Fisioterapia Sportiva 2011-2012, Pisa (corso di 13 seminari per
60crediti)

Competenze in prevenzione, valutazione e trattamento in ambito sportivo

Fisioterapista specializzato in Fisioterapia Sportiva

12 =15 luglio 2012

Taping Neuro Muscolare, Pisa (corso di 1 seminario per 32 ore)

Applicazione del TNM nella traumatologia dello sport

Esperto in applicazione del Taping Neuro Muscolare

8 e 22 ottobre, 12 novembre 2011

Specialista Human Tecar, Gioia del Colle (BA) (corso di 3 seminari per 30 ore)
Conoscenza ed utilizzo della Human Tecar

Operatore esperto in Human Tecar

Anni scolastici 2002-2003 — 2006-2007

Maturita Liceo Scientifico “Francesco Ribezzo”, Francavilla Fontana (BR)



Partecipazioni a Congressi Post - laurea:

26 marzo 2011: “Trattamento delle piu frequenti patologie sportive con tecarterapia auto adattiva
ATR-MED’ - Bari.

8 — 9 aprile 2011: “ll Salento accoglie la Riabilitazione” — Lecce.

7 - 8 maggio 2011: “Le terapie fisiche — Effetti biologici e terapeutici” - Bari.

11 giugno 2011: “Prevenzione, riabilitazione e recupero dell’atleta — Dal trauma al ritorno in
campo” — Milano.

12 giugno 2011: “Terapia manuale: lesioni muscolari” — Milano.

12 giugno 2011: “Spalla: sindromi da impingement. Esercizio fisico e terapia manuale” — Milano.
29 ottobre 2011: “Attualita nella rieducazione del ginocchio. Lesioni del legamento crociato
anteriore e del dolore e instabilita femoro-rotulea” - Bari.

10 dicembre 2011: “Convegno sulla tossina botulinica”— Lecce.

23 febbraio 2013: “Le nuove tecnologie in riabilitazione: Nuove terapie nella cura delle patologie
radicolari con sintomatologia dolorosa” - Lecce.

21 settembre 2013: “La riabilitazione post-traumatica: primo intervento e recupero funzionale” -
Bari.

4 ottobre 2014: “I traumi dello sport, nuove metodologie di trattamento preventivo, conservativo e
chirurgico”— Mesagne (BR).

21 marzo 2015: “Principi di anatomia palpatoria in terapia manuale” — Brindisi.

5 marzo 2016: docente del corso ECM AIFI Regione Puglia “Fisioterapia dello sport”— Brindisi.
24 settembre 2016: docente del corso “L’arto superiore e lo sport: dalla diagnosi al trattamento e
al ritorno sul campo da gioco” — Acaya (LE).

8 ottobre 2016: “L utilizzo della manipolazione (HVLA) in terapia manuale: dalle migliori evidenze
scientifiche alla sua efficacia clinica — Bari.

3 dicembre 2016: “Scoliosi: percorsi diagnostico — terapeutici” — Lizzanello (LE).

8 aprile 2017: “Evidenze scientifiche nel trattamento riabilitativo per le deformita del rachide in eta
evolutiva” - Lecce.

22 aprile 2017: docente del corso ECM AIFI Regione Puglia “Riadattamento del ginocchio: dalla
neurologia allo sport”— Capurso (BA).

27 maggio 2017: “ll dolore cronico in riabilitazione” - Bari.

10 giugno 2017: “La spalla: patologie e trattamenti chirurgici” — Lizzanello (LE).

30 settembre 2017: docente del corso ECM AIFI Regione Puglia “Problematiche caviglia — piede:
dall'infortunio al return to sport”— Capurso (BA).

3 febbraio 2018: docente del Congresso Regionale Straordinario AIFI Puglia “ll ruolo delle
tecniche di neuroimaging e neurofisiologia clinica nella pratica fisioterapica” — Bari.

9 febbraio 2019: docente del Congresso “Lesioni da sport: plasticita dei tessuti di sostegno e
riabilitazione” - Centro Medico “Sant’/Anna” Lizzanello (LE).
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Maturate nel corso della vita e della propria
esperienza lavorativa, anche se non
supportata da attestati o da certificati
ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Mettere in evidenza la propria propensione
ai rapporti interpersonali, soprattutto per
posizioni che richiedono il lavoro in team o
l'interazione con la clientela o partner
aziendalli.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Esplicitare le capacita acquisite
nell'eventuale coordinamento di altre
persone o se incaricato di gestire progetti
in contesti aziendali complessi e articolati.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Eventuale conoscenza di specifici
macchinari o tecniche particolari, anche in
ambito informatico/gestionali.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Eventuali altre competenze che si vogliono
mettere in risalto anche se non
strettamente collegate con la posizione
ricercata.

PATENTE O PATENTI

ITALIANA

INGLESE
ECCELLENTE
Buono
Buono

HO UN’OTTIMA ATTITUDINE AL LAVORO IN GRUPPO E BUONA CAPACITA DI LAVORARE IN AUTONOMIA; HO
UN’OTTIMA CAPACITA DI ASCOLTO (APPRESA RELAZIONANDOMI CON UNA MOLTITUDINE DI PAZIENTI
DURANTE | TRE ANNI DI TIROCINIO OSPEDALIERO Al TEMPI DELL’UNIVERSITA).

HO UNA BUONISSIMA CAPACITA DI PIANIFICAZIONE DEL LAVORO E GESTIONE DEL TEMPO, ESPERIENZE
ACQUISITE NEGLI ANNI DI LAVORO NEI VARI STUDI PRIVATI DI FISIOTERAPIA.

BUONA CONOSCENZA DEL PC; OTTIMA CONOSCENZA ED UTILIZZO DI APPARECCHIATURE
ELETTROMEDICALI

Patente di guida B

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi,

richiamatedall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verita. Ai sensi del D.Lgs n.196 del
30/06/2003e dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) dichiaro, altresi, di essere informato che i dati personali

raccoltisaranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale Ia

presentedichiarazione viene resa e che al riguardo competono al sottoscritto tutti i diritti previsti dall’art. 7 della
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medesima legge.



