INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

ISTRUZIONE
Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione
Qualifica Conesguita

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica Conseguita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da - a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di impiego

Date (da - a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di impiego

Policella Maria Antonietta

Anno Accademico 1987 — 1988
Istituto Superiore di Educazione Fisica di Napoli

Diploma di Educazione Fisica : Votazione 110/110 e LODE
Anno Accademico 2001 — 2002

Universita degli Studi di Cassino - Facolta di Scienze Motorie

Laurea in Scienze Motorie

A.S. 2001 ad oggi

Ministero dell’lstruzione, dell’Universita e della Ricerca

Abilitazione all'lnsegnamento D.M.1990

Docente abilitato nell’ Educazione Fisica nella Scuola

Secondaria di | e Il grado. Titolare di Cattedra dall’'anno scolastico 2001/2002

A. S.2001/02

Istituto Comprensivo Campodipietra — Campodipietra (CB)
Titolare della cattedra di Educazione Fisica.

Docente di Educazione Fisica scuola 1° grado



Date (da - a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di impiego

Date (da - a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni

Principali mansioni

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di impiego

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di impiego

A. S.2002/12

Istituto Comprensivo Vinchiaturo — Vinchiaturo (CB)

Titolare della cattedra di Educazione Fisica.

Docente di Educazione Fisica scuola 1° grado

Attivita didattiche a classe intera o con gruppi di allievi. Attivita progettuali (nuoto, sci)
Preparazione attivita sportiva con partecipazione alle numerose attivita sportive : giochi
Sportivi  Studenteschi, Giochi della Gioventl Scuola vincitrice anno 2012, Fuoriclasse
Cup scuola vincitrice anno 2005 ecc.. ;

attivita all'interno della scuola (organi collegiali, gruppi di lavoro, ricevimento genitori,
redazione e correzione di verifiche, partecipazione ad esami). Partecipazione ad attivita in
sedi anche esterne alla scuola (manifestazioni, conferenze, visite didattiche).

Funzione Strumentale Area 2 anno 2009/10 Scuola Media Vinchiaturo.

A. S.2012/13 ad oggi

1.S.1.S.S. di Bojano (CB)

Titolare della cattedra di Scienze Motorie e Sportive ISISS Bojano Istituto Alberghiero di
Vinchiaturo.

Docente di Scienze Motorie e Sportive scuola 2° grado

Attivita didattiche a classe intera o con gruppi di allievi. Attivita progettuali: Rugby .
Preparazione attivita sportiva con partecipazione alle numerose attivita sportive : giochi
Sportivi  Studenteschi:

Atletica Leggera corsa campestre e su pista scuola vincitrice anno 2013, 2014,e 2015;
Ginnastica scuola vincitrice anno 2013, 2014,e 2015;

attivita allinterno della scuola (organi collegiali, gruppi di lavoro, ricevimento genitori,
redazione e correzione di verifiche, partecipazione ad esami). Partecipazione ad attivita in
sedi anche esterne alla scuola (manifestazioni, conferenze, visite didattiche).

Funzione Strumentale “Orientamento in entrata” anno 2013/14 ;

Funzione Strumentale “Orientamento in entrata e in uscita” anno 2014/15;
Funzione Strumentale “Area 3” Interventi e servizi per studenti anno 2015/16;
Contatti con i referenti delle scuole medie — Universita Formazione professionale — e Enti
locali — Elaborazione brochure esplicativa dei vari indirizzi di studio e dei punti cardini
dell'offerta formativa — Elaborazione del materiale multimediale per la presentazione
dell'offerta formativa per illustrare le peculiarita e le diversita dei vari indirizzi -
Pianificazione incontri, laboratorie open day - Realizzazione manifesto dell'lstituto —
Organizzazione di laboratori epresso il nostro istituto e accoglienza alnni e insegnanti —
Organizzazione incontri con altre scuole -

COORDINAMENTO ED ORGANIZZAZIONE DI INCONTRI SPORTIVI CON LE SCUOLE

DI 1° GRADO DI BOIANO, SPINETE: “Corri, salta, lancia “~ Corsa Campestre — “Giornata
dei Giochi di squadra”;

Anno 1996/2001

Molise Dati

Lavoratore autonomo — con P.IVA “Altri servizi connessi all'informatica”
Collaborazione presso Uffici regionali Assessorato lavori Pubblici e Presidenza Giunta

Regionale

Altri servizi Connessi all'Informatica — Creazioni banche dati — archivi ecc...

Anno 1992/93 e 1993/94
Organizzatrice per la FIDAL Molise del Giocatletica con le Scuole Elementari con circa mille
alunni ;

Anni 1990/1991/1992



Collaborazione nell’ambito del piano pluriennale Gruppo di Sperimentazione IRSSAE

Principali mansioni e responsabilita Molise Formazione e Aggiornamento per i docenti di educazione motoria delle scuole
Elementari;

Date (da - a) Coordinatore e docente

Nome e indirizzo del datore di lavoro Luglio 2015

Tipo di impiego
Gymcampus Interregionali F.G.I.

Date (da - a) Partecipazione Aggiornamento Tecnico

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di impiego Marzo 2015

FIPE- Federazione ltaliana Pesistica
Corso di formazione — aggiornamento per insegnanti di Educazione Fisica;

Istruttore di Ginnastica Ritmica F.G.1. - Napoli 1988;

Istruttore di Atletica Leggera FIDAL Molise— Campobasso 1989;

Tecnico Nazionale Atletica Leggera — FIDAL Nazionale Formia 1990/91;

Tecnico Regionale Ginnastica Ritmica — F.G.I. Molise 1996;

Istruttore Federale RITMICA F.G.I. — Salerno 2003;

Istruttore di Ginnastica Aerobica F.G.l. Roma — 1992;

Tecnico Regionale Ginnastica Aerobica — F.G.I. Molise 1997;

Giudice Regionale 1° e 2° Grado Ritmica Roma 2002;

Giudice Regionale 1° e 2° Grado Aerobica Fiuggi 1999;

Giudice Regionale 1° e 2° Grado Generale Termoli 2003/2004;

Partecipazione al Corso di Formazione Nazionale di Ginnastica Aerobica Fano

2000; (Con attestato e crediti formativi);

o Partecipazione al 2° Corso di Formazione Nazionale di Aerobica Agonistica
Fano 2001; (Con attestato e crediti formativi);

e Partecipazione al Corso di Formazione 1° Seminario Internazionale di
Ginnastica Ritmica Monopoli 2005 (Con attestato e crediti formativi);

o Partecipazione al Corso di Formazione 2° Seminario Internazionale di
Ginnastica Ritmica Monopoli 2006 (Con attestato e crediti formativi);

e Partecipazione a tantissimi Master:

- sul Codice dei Punteggi di Ginnastica Ritmica,
- Caratteristiche Artistiche Particolari;

- Valutazione difficolta corporee

- Aerobica, Step, Hip-Hop,

o Partecipazione come DTRR e Tecnico accompagnatore delle proprie ginnaste
a numerosi Attivita addestrativa Interregionale e Nazionale dei gruppi C,
organizzati dalla F.G.I.(Pescara, Monopoli, Alberobello, Spoleto)

¢ National Gym Trainer di Ginnastica Aerobica F.G.I. Molise 2007;

e ISSA - INTERNATIONAL SPORTS SCIENCES ASSOCIATION Corso
Nazionale per Fitness Trainer 1999;

e ISSA — INTERNATIONAL SPORTS SCIENCES ASSOCIATION Master
monotematico “Dalla plicometria alla valutazione del metabolismo totale” e
“Valutazione delle tensioni muscolari e riequilibrio posturale — rapporto. 2007.

e Corso di aggiornamento di atletica leggera per docenti di educazione fisica
anno 2010.

o (Certificazione Crediti di abilita “Attivita addestrativa estiva Gruppo C Juniores”
Spoleto 2011;

o Certificazione Crediti di abilita “Attivita addestrativa estiva Gruppo
Interregionale Allieve” Monopoli 2011;

o Certificazione Crediti di abilita “Attivita addestrativa estiva Gruppo
Interregionale” Alberobello 2012;

o (Certificazione Crediti di abilita “Attivita addestrativa estiva Gruppo
Interregionale” Pescara 2013;

o Corso di Aggiornamento Nazionale FGI Giudici GpT — Rimini 2013;

e Docente Formatore F.G.l.- ROMA Settembre 2013.

QUALIFICHE TECNICHE E
FORMAZIONE




Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZE LAVORATIVE COME
TECNICO

Date (da - a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

e Giudice Nazionale Sezione Ritmica - Gennaio 2013.
Master Nazionale Aggiornamento sulle Difficolta del Codice dei Punteggi —
Terranova Bracciolini luglio 2013;

o Istruttore Centri Giovanili CONI — Programma multimediale educazione
motoria di base .E.I. - CONI REGIONALE MOLISE - 1991

o Corso di “Riprogrammazione posturale 1°livello CANALI SYSTEM METHOD”
Campobassio2011;

o Corso per addetti Anticendio maggio 2015;

o BLS -DP-ALS ASREM di Campobasso 118 Molise Soccorso
Corso per autorizzazione all'uso del Defibrillatore automatico esterno 3/4/2014
- Refresch 21/5/14 Campobasso

Anno 2010/11

IRASE

Corso di Formazione per Dirigenti Scolastici
Partecipazione

2005 - a tutt'oggi

Delegazione Molise FGI — Federazione Ginnastica d’ltalia
Formatore nei corsi per istruttori di | eIl livello e Giudici 1° e 2° grado
Docente

e Responsabile Settore Assoluto della FIDAL Molise quadriennio 1990/94;

e Tecnico Atletica Leggera Societa Atletica Valle Verde Boiano 1988/91;

e Tecnico Atletica Leggera Societa Atletica Leca Boiano 1992/95, Societa vincitrice del
titolo Italiano Assoluto a Squadre, dopo le Squadre militari;

o  Organizzatrice della Gara Internazionale IAAF “La Matesina” che si svolgeva a Boiano
(CB) x 10 anni;

e Tecnico Atletica Leggera Societa Atletica Matese Boiano 1996/2001;

o Direttore Tecnico Regionale Sezione Ritmica F.G.I. Molise dal 2000 a tutt'oggi;

e Direttore Tecnico Regionale Sezione Ginnastica Aerobica F.G.l. Molise dal 1998 al
2008.

e Istruttore di Ginnastica Ritmica presso CUS Molise anni 2012/2013;

1990 ad oggi
A.S.D. “Sporting Bovianum” - Bojano (CB)

Direttrice tecnica e Allenatrice di ginnastica ritmica e Aerobica e Step, Fitness Trainer .



Dirigente Atletica Leggera Societa Atletica Matese Boiano 1996/2001;

Vice-Presidente FIDAL Molise Biennio 1994 e 1996;

Consigliere regionale FIDAL Molise — Responsabile del Settore Assoluto Campobasso
Quadriennio 1990/1994;

Presidente Societa Libertas Sporting Bovianum dal 1990/1999;

Delegato Provinciale F.G.I. Federazione Ginnastica d'ltalia Delegazione Molisana -
Novembre 1999 a tutt'oggi;

Direttrice Tecnica Regionale Ritmica dal 2000 a tutt'oggi.

Direttrice Tecnica Regionale Aerobica dal 2000 a tutt'oggi.

Membro di Giunta CONI Provinciale dal 2006 al 2012;

Referente Regionale di Giuria Ritmica dal 2010;



CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

PRINCIPALI RISULTATI
CONSEGUITI DA TECNICO

BENEMERENZE E PREMI
RICEVUTI

L'estrema facilita nello stabilire relazioni interpersonali, I'aver operato in ambienti lavorativi
diversi e vari e la mia forte passione per questo lavoro mi hanno di conseguire sempre ottimi
risultati in progetti che richiedevano di lavorare in team o di creare una rete di relazioni
interpersonali.

La capacita relazionale e favorita da un carattere aperto e disponibile. Nel tempo tale
propensione si & affinata grazie anche all'esperienza maturata come allenatore e insegnante.

Capacita di organizzare gare, manifestazioni ed eventi :Organizzatrice di tutte Gare
Regionali FGI Molise dal 2000 ad oggi;

Dimestichezza e dinamicita nell'organizzazione del lavoro.

Ottime capacita nel coinvolgere e motivare atleti, squadre e ambiente di lavoro.

Elevata capacita di operare in team, favorita dalla volonta di collaborazione, cooperazione e
confronto con altre persone.

La solida esperienza maturata in ambito lavorativo mi ha portato a far parte di unita operative
dove tutti collaborano alla buona riuscita di un progetto e al perseguimento degli obiettivi
prefissati.

Ottima conoscenza del PC e di un gran numero di software e applicazioni.
Ottima conoscenza di programmi Microsoft office: word, excel, power point ecc .. nonché del
mondo di Internet e delle sue dinamiche.

Campionati Italiani Individuali di Specialita di Ginnastica Ritmica Salerno 2004:
Assunta lannetta 1°posto e vince il Titolo Italiano Cat. Senior nella Specialita Clavette;
Campionato lItaliano d’Insieme di Aerobica Challenger e Fit Step Fiuggi 18 e 19 giugno Giugno
2005: 3° posto alla Gara FIT — STEP Senior;
7° posto alla Gara AEROBICA CHALLENGER Senior
Campionato ltaliano d’Insieme di Aerobica Challenger e Fit Step Firenze maggio 2006
3° posto alla Gara FIT — STEP Senior;
7° posto alla Gara AEROBICA CHALLENGER Senior
2° posto Campionato Interregionale di SERIE “B” di Ginnastica Ritmica — Bisceglie 2011
14 ° posto Campionato ltaliano di SERIE “B” di Ginnastica Ritmica — Arezzo 2011
11° posto nella Classifica Nazionale dei GRUPPI C NAZIONALI della ginnasta categoria Junior
1A Fascia Lucarelli Rosapia.
3° posto Campionato Interregionale di SERIE “B” di Ginnastica Ritmica — Rosignano 2012
12 ° posto Campionato Italiano di SERIE “B” di Ginnastica Ritmica — Desio 2012

“Benemerita dello Sport” CONI REGIONALE MOLISE - Campobasso 2003 -

“Stella al Merito Sportivo” — Premio CONI 2013 — CONI REGIONALE -
Campobasso 2013

“Benemerenza Federale” della Federazione Ginnastica d'ltalia quale riconoscimento
per la meritoria opera svolta nellambito della Ginnastica — Roma novembre 2013 -

“Palmo di Bronzo” al Merito Tecnico - CONI NAZIONALE 2015 — Roma Luglio 2015 -
Premiazione Coni Regionale Campobasso Dicembre 2015.



ULTERIORI INFORMAZIONI Partecipazione a convegni e manifestazioni, corsi di aggiornamento sulla Ginnastica Ritmica,
Generale e Aerobica E tantissimi altri, con attestati e crediti formativi:

Giuria Ritmica con Egle Abbruzzini a Ferrara;

La preparazione fisica di ginnastica Ritmica con Marina Piazza a Chieti;

La preparazione Coregrafica nella Ginnastica Ritmica con la Coreografa della
Nazionale Italiana a Salerno 2003;

“Body Percussion” organizzato dalla F.G.l. a Roma;

Master Regionale di Ginnastica Generale con DTNGG Elisabetta Mastrostefano
Bojano 2010;

Partecipazione Corso “Nuove indicazioni tecniche e linee guida per la valutazione
deli programmi e dell'attivita agonistica di base GAM-GAF-GR-Gpt” Montecatini
gennaio 2011;

Arezzo Dicembre 2013 - 1° Simposio di Ginnastica Ritmica con Delle Chiaie
Membro UEG Federazione Internazionale di Giuria Ritmica , con la DTNR Marina
Piazza, con l'allenatrice della Squadra Italiana Manuela Maccarani e con la
RNGR Isabella Zunino Reggio;

Corso di Aggiornamento sulla Squadra con la collaboratrice della squadra
Nazionale Valentina Rovetta — Bojano febbraio 2014-

Arezzo Dicembre 2014 - 2° Simposio di Ginnastica Ritmica con Delle Chiaie
Membro UEG Federazione Internazionale di Giuria Ritmica, con la DTNR Marina
Piazza, con I'allenatrice della Squadra Italiana Manuela Maccarani e con la
RNGR Isabella Zunino Reggio;

Roma Gennaio 2015 - 1° Simposio di Ginnastica Generale con la DTRNGG
Emiliana Polini -

Master Regionale “Aspetti Metodologici e problematiche nell'apprendimento e
perfezionamento della Tecnica Sportiva in Ritmica” Avellino 16 Febbraio 2014
con la DTNGR Marina Piazza;

Master Regionale “ Combinazione di passi ritmici in un esercizio di Ginnastica
Ritmica” con Stafan lvanov 27 gennaio Bojano;

Corso di Aggiornamento sul Codice dei Punteggi Internazionale di Ginnastica
Ritmica con la Referente Nazionale di Giuria Ritmica Isabella Zunino Reggio—
Bojano febbraio 2015-

Partecipazione a numerosi seminari e aggiornamenti tenuti dai maggiori fisiologi ed esperti di
metodologia di allenamento tra cui Carmelo Bosco, Yuri Verkhoshansky, Frederick Hatfield,
Carlo Vittori, e altri.

Autorizzo al trattamento dei dati in base allalegge 675/96

Maria Antonietta Policella



DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DELL’ATTO DI NOTORIETA”
(Art. 47 D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445y
resa ai sensi dell’art.15 c.1, lett. ¢) del Dlgs 33/2013

Hla sottoscritto/a

consapevole delle Saﬁzimé geﬂaii nel caso di dichiarazioni non

veritiere, di formazione o uso di atti
falsi, richiamate dall’art. 76 del D. P.R. 445 del 28 dicembre 20

00, relativamente a quanto dispo«fa

dal ;“&ws 332013 art. 15 ¢l lettera ¢) con riferimento  all’incarico  di
e, - ), J F L e

WOl e A Ei\faflff L0 conferito dall’Universita degli Studi del

Molise, presso il Dipartimento di ME R LA A

DICHIARA
e

Iy

/ di non svolgere incarichi in enti di diritto privato regolati o finanziati dalla pubblica
amministrazione;

1 di svolae

incarico/incarichi in ente/i di

g diritto privato regolato/i o finanziato/i dalla
pubblica amministrazione presso

privato regolate o finanziate dalla pubblica

entt di diritto privato regolate o finanziate dalla pubblica

thvita di tipo professionale.
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