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INFORMAZIONI PERSONALI Anastasia Forcolin 
 

  

 

 

 

 

 

                          

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
 

Lo Studio di Terapia Manuale (Padova - Italia) 
Fisioterapista in pratica clinica privata 

                                                    Titolare e Dott.ssa in Fisioterapia- OMPT (competenze: valutazione e trattamento  
                                                    delle disfunzioni muscoloscheletriche della colonna vertebrale e degli arti,  
                                                    disfunzioni del tessuto neurale, disfunzioni del controllo motorio, valutazione e  
                                                    trattamento delle problematiche muscoloscheletriche negli atleti golfisti e negli  
                                                    sportivi agonisti e non di diverse discipline) 
 

Professore a contratto del Master biennale universitario di I livello in “Scienza e 
Pratica in Fisioterapia Muscoloscheletrica” - Università degli Studi  

                                                    del Molise 
                                                    Insegnamento: Terapia Manuale del distretto Toracolombare e SI 
 

Docente clinico per Formative Zone in Italia (provider di formazione per 
fisioterapisti) 

                                                    Corso: La neurodinamica in fisioterapia: valutazione e trattamento: quadrante  
                                                    superiore-quadrante inferiore 
 
 
  

Docente clinico per Medicorsi in Italia (provider accreditato di formazione per 

POSIZIONE PER LA QUALE SI 
CONCORRE 

POSIZIONE RICOPERTA 
OCCUPAZIONE DESIDERATA 

TITOLO DI STUDIO PER LA 
QUALE SI CONCORRE 

LO STUDIO DI TERAPIA MANUALE (Padova-Italia) 
Titolare studio professionale privato, Dott.ssa in Fisioterapia-OMPT 
 

MASTER biennale universitario di I livello in TERAPIA MANUALE E RIABILITAZIONE 
MUSCOLOSCHELETRICA- Università degli Studi di Padova 
Professore a contratto 
 

MASTER biennale universitario di I livello in SCIENZA E PRATICA IN FISIOTERAPIA 
MUSCOLOSCHELETRICA - Università degli Studi del Molise 
Professore a contratto 
 
 

ABILITY GROUP S.r.l. (Mogliano Veneto-Italia) 
Docente “Formthotics Medical System” 
 

 
LIBERO DOCENTE corso “La neurodinamica in fisioterapia: valutazione e trattamento:  
                                               quadrante superiore-quadrante inferiore” 
 

Dal 2008 ad oggi 

Dal 2018 ad oggi   

Dal 2017 ad oggi  

Dal 2016 al 2019  
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fisioterapisti)                                                     
                                                    Corso: La neurodinamica in fisioterapia: valutazione e trattamento 
                                                    Corso: Ragionamento clinico e valutazione in Terapia Manuale 
 

Docente clinico per strutture sanitarie ospedaliere/A.I.F.I. e provider in Italia 
Corso: La neurodinamica in fisioterapia: valutazione e trattamento: quadrante- 

                                                    superiore- quadrante inferiore 
 

Good Golf Academy (Padova - Italia) 
Golf Academy 

                                                    Specialista clinico delle problematiche del gesto tecnico del golf (sviluppo di  
                                                    progetti per la valutazione, il trattamento e la prevenizione delle disfunzioni  
                                                    muscoloscheletriche) 
 

Istruttore clinico/ Docente per Ability Group S.r.l. (Italia) 
Docente in Italia del concetto Formthotics Medical System  

 
Golf della Montecchia-Golf club (Padova-Italia) 
Golf Academy 

                                                    Specialista clinico delle problematiche del gesto tecnico del golf (sviluppo di  
                                                    progetti per la valutazione, il trattamento e la prevenizione delle disfunzioni  
                                                    muscoloscheletriche) 
 

Professore a contratto del Master biennale Universitario di I livello in “Terapia  
Manuale e Riabilitazione Muscoloscheletrica - Università degli Studi di Padova 

                                                    Insegnamento: Terapia Manuale ed esercizio terapeutico nelle condizioni cliniche  
                                                    del distretto toracico  
 

 Istruttore clinico/ Docente per New Master S.r.l. in Italia (provider accreditato di 
formazione per fisioterapisti 

                                                     Corso: Neurodynamic Solutions (NDS Concept) 
 

Tutor a contratto del Master biennale universitaria di I livello in “Terapia Manuale e 
Riabilitazione Muscoloscheletrica” - Università degli Studi di Padova 

                                                    Insegnamento: Terapia Manuale ed esercizio terapeutico nelle condizioni cliniche  
                                                    del distretto lombare e quadrante inferiore 
 

Fisioterapista clinico in studi e centri fisioterapici convenzionati e privati  
(Padova-Italia) 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 Diploma di Laurea in Fisioterapia (2003 - Università degli Studi di Padova) 

 Diploma di Master I° livello in Terapia Manuale e Riabilitazione Muscoloscheletrica (2007- 

Università degli Studi di Padova) (OMPT-IFOMPT) 

 Manual Concept Certificate COMT (2011- Curtin University of Technology, Perth-Australia) 

 TPI - Certificate -Titleist Performance Institute (2013 TPI- USA) 

 Golf-Physio-Trainer Sportphysiotherapie Certificate (2014 - EAGPT-Germania) 

 Principali corsi di specializzazione in Terapia Manuale (dal 2004 ad oggi): 

 McConnell (knee/shoulder) –A. Albasini. Kinetic Control- D. Andreotti. 

 Clinical Pilates- S. Rosemberg. Neurodynamic (upper, lower limb – M. Shacklock). Milligan A/B/C 

–F. Neto. Discover  

pelvic level 1 – D. Lee. Management of overuse injuries of the lower limb with foot orthoses and 

Dal 2015 ad oggi  

Dal 2014 al 2017  

Dal 2014 ad oggi 

Dal 2013 al 2017  

Dal 2012 ad oggi  

Dal 2010 al 2013  

Dal 2010 al 2013  

Dal 2003 al 2008  
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lateral epicondilalgia with mobilization with movement – B. Vicenzino. Treating the whole person. 

The integrate systems model for pain & disability. An evidence-based approach to optimize 

strategies for function & performance - D. Lee. Shoulder course level 2 - L. Watson. Top 30 

Trigger points - A. di Giacomo, Trigger points/dry needling – Firas, DI Filippo, Rosa, Sciacca. 
 

 

COMPETENZE PERSONALI   

( 

 

 

 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lingua madre Sostituire con la lingua (e) madre 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

INGLESE  B2 B2 B2 B2 B1 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

SPAGNOLO  B1 B1 A2 A2 A1 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

COMPETENZE 
PROFESSIONALI 

 Buona abilità comunicativa acquisite mediante la pratica clinica e l’esperienza come docente   

COMPETENZE 
PROFESSIONALI 

Buona padronanza nell’utilizzo di Microsoft Office™ 

PATENTE DI GUIDA B 
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ALLEGATI   

 

 
Padova, 16 Gennaio 2022 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 

 
 
 
 
 

Pubblicazioni 

Presentazioni 

Progetti 

Conferenze 

Seminari 

Riconoscimenti e premi 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Referenze 

RELATORE DI TESI MASTER IN TERAPIA MANUALE E RIABILITAZIONE 
MUSCOLOSCHELETRICA- Università degli Studi di Padova  

 Comparazione "short-term" tra intervento manipolativo e tecniche MWM dirette al distretto 
toracico nella deplezione del dolore in caso di sindrome da conflitto scapolo-omerale 

 Confronto e valutazione dei dati ricavati dalla somministrazione di una batteria di test 
funzionali e dalla valutazione della performance dello swing tramite analisi video 2D, in un 
gruppo di golfisti non-professionisti. 

 Valutazione, diagnosi e trattamento della sindrome dello stretto toracico: revisione della 
letteratura. 

 Effect of forward inclined seats on trunk muscular activity: a review of the literature 

 Diagnosi differenziale del dolore toracico: possibili cause e ruolo della valutazione funzionale 
dell’identificare le cause non meccaniche 

 Efficacia degli esercizi di estensione toracica nelle disfunzioni dei distretti cervicale, lombare 
e cingolo scapolo-omerale 

 Comparazione fra gli effetti delle manipolazioni e delle mobilizzazioni toraciche in relazione 
alla mobilità del tessuto neurale 

RELATORE DI TESI MASTER IN SCIENZA E PRATICA IN FISIOTERAPIA 
MUSCOLOSCHELETRICA- Università degli Studi del Molise 

 Gli effetti della manipolazione toracica sui distretti limitrofi secondo il concetto di 
interdipendenza regionale: una revision della letteratura 

 
RELATORI CONGRESSI 

 Aspetti neurofisiologici e clinici del controllo motorio del rachide cervicale. 
             Congresso Nazionale GTM – GIS SPORT- AIFI – Savona. 

 Aspetti neurofisiologici e clinici del controllo motorio del rachide cervicale 
             Padova 

 Graduation Day - Master Terapia Manuale e riabilitazione muscoloscheletrica  
             Università degli Studi di Padova 

 Controllo motorio del rachide cervicale: valutazione e trattamento.  Congresso Nazionale 
ISICO 2011 Milano 

 Il trattamento neurodinamico come desensibilizzazione del sistema nervoso centrale 

 Perugia 4° Congresso Regionale A.I.F.I. Umbria 

 La complessità del rapporto tra stabilità e mobilità: fattori di rischio degli infortuni e 
prevenzione nel golf 
Congresso FisioBrain VII Gruppo di studio “Clinical Expertise in Fisioterapia”- Roma 
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