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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  STENO LUCIA 

 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

                                Date  DAL 9 GENNAIO 2012 AD OGGI 

 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda Sanitaria Regionale Molise 

• Tipo di azienda o settore  Unità Operativa Complessa di UTIC/Cardiologia 

• Tipo di impiego  Coordinatrice infermieristica 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinamento del personale infermieristico 

 

Date  DAL 19 SETTEMBRE 2005 AL 9 GENNAIO 2012 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda Sanitaria Regionale Molise 

• Tipo di azienda o settore  Unità Operativa Complessa di Chirurgia generale 

• Tipo di impiego  Coordinatrice infermieristica  

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinamento del personale infermieristico 

   

Date  Dal maggio 2002 al 19 settembre 2005 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda Sanitaria Regionale Molise 

• Tipo di azienda o settore  Unità Operativa Semplice di Dermatologia 

• Tipo di impiego  Infermiera Professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza infermieristica ambulatoriale  

   

Date  Dal 10 maggio1988 al maggio 2002 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda Sanitaria Regionale Molise 

• Tipo di azienda o settore  Unità Operativa Complessa di Medicina Generale 

• Tipo di impiego  Infermiera Professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza infermieristica generale 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 

 

 

  

Date  14/04/2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Muma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Aggiornamento Congresso Nazionale di Cardiologia 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al congresso ANMCO NURSING/SESSION 

   

   

Date  Dal 10 al 13 Ottobre 2017 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 SICI-GISE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Cardiologia interventistica 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al 38° Congresso Nazionale Società Italiana di Cardiologia 
Interventistica 

   

Date  Dal 8 ottobre al 23 ottobre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Sanitaria Regionale del Molise 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Nozioni di counseling 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso di Microcounseling in sanità 

   

Date  Dal 30 marzo al 21 aprile 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Sanitaria Regionale del Molise 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Aggiornamenti in materia di cambiamento organizzativo 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso di perfezionamento Cambiamento organizzativo: qualità e 
attuazione della clinical governance Attestato di partecipazione 

   

   

Date  Dal 11 al 14 Ottobre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 SICI-GISE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Cardiologia interventistica 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al 37° Congresso Nazionale Società Italiana di Cardiologia 
Interventistica 

   

Date  Dal 7 al 8 Aprile 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ANMCO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Aggiornamenti in materia di assistenza al paziente cardiologico 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al congresso interregionale ANMCO MUMA  

   

Date  Dal 30 aprile al 30 novembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Sanitaria Regionale del Molise 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Gestione Strategica del personale in Sanità 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso di aggiornamento in Gestione Strategica del personale 
infermieristico 

   

Date  10 marzo 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 CareFusion 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Raccomandazioni sulla gestione dell’accesso vascolare e nuove tecnologie 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione sulla gestione degli accessi vascolari 

   

Date  Dal 24 aprile 2015 al 26 ottobre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Sanitaria Regionale Molise 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Lingua inglese 
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• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso base di lingua inglese 

   

   

Date  04 luglio 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ASL02 Abruzzo Lanciano-Vasto-Chieti 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Nuovi scenari nella gestione del personale in ambito sanitario 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione “nuovi scenari nella gestione del personale in ambito sanitario” 

   

Date  21 marzo 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Sanitaria Regionale Molise 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Evoluzione Organizzativa e Gestionale dei Sistemi Moderni 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso di managment “Health Technology Assessmant” 

   

Date  27 setembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Sanitaria Regionale Molise 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Pianificazione, Gestione e Processo decisionale delle risorse umane 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso di formazione sul ruolo all’interno della pianificazione del 
processo decisionale e nella gestione delle risorse umane 

   

Date  31 maggio 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Sanitaria Regionale Molise 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Definizione di percorsi per il miglioramento della qualità assistenziale 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso sui percorsi per il miglioramento della qualità assistenziale 

   

Date  18 dicembre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 FAD INMED 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Audit Clinico 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso on line sull’audit clinico 

   

Date  02 ottobre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Sanitaria Regionale Molise 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Gestione dello stress correlato al  lavoro 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso sullo stress da lavoro correlato 

   

Date  15 maggio 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Sanitaria Regionale Molise 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Elettrocardiografia 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso pratico di elettrocardiografia 

   

Date  28 marzo 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Sanitaria Regionale Molise 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Normative sul ruolo del coordinatore delle professioni sanitarie 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso sul ruolo del coordinatore delle professioni sanitarie alla luce 
delle più recenti normative 

   

Date  20-21 gennaio 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Sanitaria Regionale Molise 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Elettrofisiologia ed elettrostimolazione 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso teorico – pratico di elettrofisiologia ed elettrostimolazione 

 

   

Date  11 novembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Sanitaria Regionale Molise - GAVeCeLT 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Impianto e gestione dei PCC e MIDLINE impianto e gestione dei 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso teorico-pratico “in Tecniche di nursing dell’accesso venoso: 
indicazioni, impianto e gestione degli accessi brachiali (PICC e MIDLINE)  

 

   

Date  27 settembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Sanitaria Regionale Molise 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Gestione del processo terapeutico 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso “La gestione del processo terapeutico con l’ausilio delle 
nuove tecnologie 

   

Date  26 giugno 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Sanitaria Regionale Molise 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Sicurezza nell’uso delle tecnologie biomediche 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso “sicurezza nell’uso delle tecnologie biomediche”  

   

Date  Dal 26 al 28 marzo 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 COLOPLAST 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Gestione delle stomie intestinali 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso “Stomia: un nuovo percorso assistenziale”  

 

   

Date  Anno accademico 2006/2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 UNIMOL 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Managment infermieristico per le funzioni di coordinamento 

• Qualifica conseguita  Master di I livello in “Management infermieristico per le funzioni di coordinamento”  

   

Date  Dal 13 al 14 ottobre 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 COLOPLAST 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Riabilitazione del paziente stomizzato 
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• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso “ andata e ritorno tutto compreso, anche una stomia: il 
percorso dello atomizzato verso la riabilitazione” 
 

 

   

Date  14 gennaio 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Sanitaria Regionale Molise 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Gestione della documentazione infermieristica 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso “La Documentazione infermieristica”  

   

Date  22 marzo 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Sanitaria Regionale Molise 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Economia nel management sanitario 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso “Aspetti teorici, pratici ed etici di economia nel management 
sanitario”  

 

   

Date  Dal 12 al 13 novembre 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Medicon Italia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Dermatologia clinica 

• Qualifica conseguita  Dermatologia e cosmetologia clinica  

   

Date  1 aprile 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Sanitaria Regionale Molise 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Gestione degli stupefacenti 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso la gestione dei farmaci stupefacenti alla luce delle nuove 
normative: competenze e responsabilità  

   

Date  2 ottobre 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Sanitaria Regionale Molise 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Gestione dei pazienti affetti da emorragia digestiva 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso L’emorragia digestiva acuta alta 

   

Date  20 dicembre 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 MED I CARE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Gestione dei pazienti allettati 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso La funzione d’aiuto per pazienti allettati  

   

Date  Dal 20 al 22 dicembre 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Sanitaria Regionale Molise 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Prevenire e gestire il mobbing 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso Il Mobbing: dalla Prevenzione alla Gestione  
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Date  26 aprile 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 IPASVI 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Autonomia nello svolgimento della professione 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso Identità Professionale ed Autonomia: dalla Formazione 
all’Esercizio Professionale 

 

   

Date  Dal 25 al 27 settrembre 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Consociazione Nazionale delle Associazioni Infermieri 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Acquisizione di autonomia nello svolgimento della professione infermieristica 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso la quotidianità dell’agire infermieristico tra etica e politica 
sanitaria  

   

Date  Dal 13 al 14 dicembre 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Sanitaria Regionale Molise 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Capacita gestionale nella relazione d’aiuto con i pazienti 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso La gestione della domanda”  

 

   

Date  Dal 18 al 20 aprile 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Società Italiana di Nutrizione Parenterale ed Entrale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Gestione dei pazienti con nutrizione artificiale 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso Gestione infermieristica del paziente in nutrizione artificiale 
in ospedale e a domicilio”  

   

Date  Da giugno a novembre 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 IBM 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Gestione utilizzo sistemi Windows 98 Office 2000 Internet 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso PC training 

   

Date  Dal 10 al 11 novembre 2000 dal 24 al 25 novembre 2000 dal 26 al 27 gennaio 2001 dal 23 al 24 
febbraio 2001 dal 23 al 24 marzo 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 IPASVI 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Organizzazione infermieristica nell’ambito dipartimentale 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso Organizzazione e gestione dell’assistenza 
infermieristicanella realtà dipartimentale 

   

Date  Dal 15 al 17 ottobre 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 IPASVI 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Congresso IPASVI 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al Dodicesimo Congresso Nazionale della Federazione Nazionale 
Collegi IPASVI 
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Date  8 maggio 1999  15 maggio 1999  5 giugno 1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 IPASVI 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Assistenza al malato oncologico 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso di aggiornamento L’assistenza infermieristica al malato 
oncologico 

   

Date  Dal 15 maggio al 26 gennaio 1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ENTE NAZIONALE SORDOMUTI 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Acquisizione della lingua dei segni 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso base L.I.S. 

   

Date  30 gennaio  6 febbraio  13 febbraio 1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL SACRO CUORE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Assistenza infermieristica nelle residenze per anziani 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso la figura dell’infermiere professionale nelle residenze per 
anziani 

   

Date  Dal 4 al 6 dicembre 1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Palazzo dei congressi di Pisa 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Capacità assistenziali in caso di dolore acuto e cronico 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al II congresso nazionale dolore e assistenza infermieristica 

   

Date  Da novembre a dicembre 1995 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Sanitaria Regionale Molise 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Oncologia 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso di oncologia: aspetti biologici, di diagnostica e terapia, 
valutazionedella sicurezza nella preparazione dei farmaci 

   

Date  Dal 5 al 8 settembre 1994 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 IPASVI 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Protocolli assistenziali 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso “ I protocolli assistenziali” 

   

Date  Dal 1987 al 1988 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Unità Locale dei Servizi Sociali e Scolastici 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Assistenza Neurochirurgica 

• Qualifica conseguita  Certificato di specializzazione in Assistenza Neurochirurgica  

   

Date  Dal 1985 al 1987 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Unità Locale dei Servizi Sociali e Scolastici 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Infermiere professionale 

• Qualifica conseguita  Diploma di infermiere professionale 
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CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando 

posti in cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in squadra (ad es. 
cultura e sport), ecc. 

 Sono in grado di relazionarmi con gli altri in modo chiaro ed esaustivo grazie alle esperienze 
lavorative e corsi di aggiornamento citate in precedenza Capacità di lavorare in gruppo maturata 
in molteplici situazioni in cui era indispensabile la collaborazione tra colleghi. Inoltre fin 
dall’infanzia mi sono relazionata con gli altri grazie allo sport. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, progetti, 

bilanci; sul posto di lavoro, in attività di 
volontariato (ad es. cultura e sport), a 

casa, ecc. 

 Sono in grado di adattarmi a diverse situazioni di lavoro e di stress legate soprattutto al rapporto 
con il pubblico e alle scadenze imposte dall’attività lavorativa precedentemente descritta. 

Sono in grado di gestire il personale sul posto di lavoro, di gestire ordini e materiale a me 
affidato sul posto di lavoro. 

Seguo gli studenti che annualmente partono in  vacanza studio per i corsi di lingua all’estero. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 Esperienza e conoscenza dei vari materiali e device presenti nella U.O.C. d UTIC, della gestione 
hardware e software dell’angiografo e dei vari device. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
PATENTE O PATENTI  Patente cat B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze 
ecc. ] 

 

 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 
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