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    INFORMAZIONI PERSONALI 

 
 
DOTT. SSA D’ELIA SERENELLA 
 
 

   

       
 

  
 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
 

 Dott.ssa in Fisioterapia  

 Dal 16/06/2021 ad Oggi 
SSN – Ente Pubblico 
ASReM – Azienda Sanitaria Regionale del Molise 
Fisioterapista Cat. D  
Dipendente Pubblico a Tempo Indeterminato 36h/sett 
U.O.C. Medicina Fisica e Riabilitativa  
P.O. “A. Cardarelli” – C/da Tappino –  86100 – Campobasso (CB) 

  Dal 16/11/2017 al 15/06/2021 

SSN – Ente Pubblico 

ASUR Marche – Area Vasta 5  
Fisioterapista Cat. D 
Dipendente Pubblico a Tempo Indeterminato 36h/sett 
U.O.C. Medicina Fisica e Riabilitativa  
P.O. “C. e G. Mazzoni” – Via degli Iris, 1 – 63100 – Ascoli Piceno (AP) 
 

Dal 01/10/2017 al 07/11/2017. 

Cooperativa Sociale CSS Onlus 
Fisioterapista livello di inquadramento D2 

Dipendente a Tempo Parziale ed Indeterminato (30 ore settimanali). 

Via Libero Testa, 15 - 86170 – Isernia (IS) 

 

Dal 01/01/2015 al 30/09/2017 

Cooperativa Sociale CSS Onlus 

Fisioterapista Livello di inquadramento D2 

Dipendente a Tempo Pieno ed Indeterminato 38h/sett 

Via Libero Testa,15 – 86170 – Isernia (IS) 

 

Dal 01/07/2014 al 31/12/2014 

Cooperativa Sociale CSS Onlus 

Fisioterapista Livello di inquadramento D2 

Dipendente a Tempo Pieno e Determinato 38h/sett 

Via Libero Testa,15 – 86170 – Isernia (IS) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

COMPETENZE PERSONALI 
 

  

 
 
 

- 

 
 

12/11/2021 

Università degli Studi dell’Aquila 

LAUREA MAGISTRALE in SCIENZE RIABILITATIVE DELLE 
PROFESSIONI SANITARIE 110/110 e Lode 

Classe di Laurea LM/SNT2 

 

11/06/2019 

Università Telematica 

MASTER DI I LIVELLO IN MANAGEMENT PER LE FUNZIONI DI 
COORDINAMENTO NELL’AREA DELLE PROFESSIONI 
SANITARIE 

 

30/06/2014 

Università degli Studi di Genova – Campus di Savona 

MASTER DI I LIVELLO IN RIABILITAZIONE DEI DISORDINI 
MUSCOLOSCHELETRICI – MRDM X EDIZIONE 

 

28/11/2012 

Università Cattolica del Sacro Cuore – Sede di Campobasso 

LAUREA IN FISIOTERAPIA 110/110 con Lode 

Classe di Laurea L/SNT2 

 

 
 

  Lingua madre ITALIANO 

  

 COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

INGLESE B1 B1 B1 B1 B1 

 
 
 

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Possiedo buone capacità di organizzazione del lavoro in equipe e di gestione 
dei tempi aziendali.   

Ho buone abilità nell’ organizzare gruppi di lavoro e nella gestione del personale. 

Conduco compiti ed impegni in autonomia, con precisione, passione e 
professionalità. 

Buone abilità nella stesura di Protocolli e Procedure Aziendali 

 

Competenze professionali Conosco i principi dei seguenti metodi o tecniche:  
-Terapia manuale e riabilitazione dei disordini muscolo scheletrici.  
- Tecniche di neurodinamica. 
- Esercizio Terapeutico. 
- Rieducazione propriocettiva.  
- Terapie Fisiche Strumentali.  
- Riabilitazione posturale Metodo Mézières. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

Competenze digitali 
 
 

PROGRAMMI OFFICE 
 

(WORD, EXCEL, POWER POINT) 

AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente Intermedio Utente Intermedio Utente Intermedio Utente Intermedio Utente Intermedio 

Patente di guida B 

 
 

Pubblicazioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corsi da Uditore 

04/10/2014 
Graduation Day – Campus Universitario di Savona (Aula Magna). 
SESSIONE POSTER – Studio dal titolo: 
Eziopatogenesi del Pelvic Girdle Pain (PGP). Revisione della letteratura. 

 
Roma - 30 Novembre / 1 Dicembre 2012 
ABSTRACT - CONGRESSO NAZIONALE GRUPPO DI STUDIO PIEDE 
DIABETICO  
“Efficacia del trattamento riabilitativo in pazienti diabetici affetti da arteriopatia 
obliterante cronica degli arti interiori.”  
Amatuzio M., Uliano D., Modugno P., Lena F., Giancola A., Civerra L., Praitano B., D’Elia S., Aiello A. 

 

 
Campobasso – 09/11/2021  
“Tutela e Libera circolazione dei dati personali. Regolamento Europeo 
Privacy 679/16”  
ASREM  
Tipologia Corso: RES  
6.5 ECM  
 
Ascoli Piceno – 10/02/2020 
“Corso di rianimazione cardiopolmonare adulti (BLSD) corso base AV5” 
ORGANIZZATO DA ASUR 
Cod. 20384 
Tipologia corso: RES 
15,2 ECM – 8 ORE 
 
Ascoli Piceno – 05/12/2019 
“Corso di formazione obbligatoria generale dei lavoratori- settore 
sanita’- in materia di sicurezza sul luogo di lavoro, in attuazione dell’art. 
37 del d.lgs 81/2018 e s.m.i. e accordo conferenza stato-regioni n. 221 
del 21/12/2011” 
ORGANIZZATO DA ASUR 
Cod. 18939 ed. 9 
Tipologia corso: RES 
6,4 ECM – 4 ORE 
 
San Benedetto del Tronto - Dal 03/10/2019 Al 29/10/2019 
“La ricerca scientifica nelle banche dati: acquisizione dei contenuti in 
lingua inglese” 
ORGANIZZATO DA ASUR 
Cod. 19957 
Tipologia corso: RES 
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20 ECM – 12:30 ORE 
 
Ascoli Piceno - 19/09/2019 
“La vaccinazione negli operatori sanitari e la prevenzione delle infezioni 
correlate all’assistenza (ADEMPIMENTO DETERMINA DG ASUR 
619/2017)” 
ORGANIZZATO DA ASUR 
Cod. 19295 
Tipologia corso: RES 
5,9 ECM – 4:30 ORE 
 
Civitanova Marche dal 18-05-2019 al 19-05-2019  
“La Scoliosi dalla valutazione al trattamento” 
Provider Formazioneventi 
Cod. 258780 
Tipologia corso: RES 
23,8 ECM 
 
San Benedetto del Tronto – Ospedale Madonna del Soccorso  
11-12-13 Aprile 2019  
“Corso Introduttivo la Riabilitazione Neurocognitiva secondo il 
confronto tra Azioni” 
Provider ASUR 
Cod. 19154 
Tipologia corso: RES 
28.8 ECM –  18 ORE 
 
Ascoli Piceno 12/12/2018  
“Distretto: evoluzione ed innovazione nell’organizzazione (A-223)”. 
Provider ASUR 
Cod. 18737 
Tipologia corso: RES 
Test 4 ECM – 4 ORE 
Ruolo Partecipante. 
 
Ascoli Piceno 29/11/2018  
“Gestione urgenza intra-ospedaliera: corretto utilizzo dispositivi e 
revisione procedura operativa (S -104)” 
Provider ASUR 
Cod.17543 
Tipologia corso: RES 
6 ECM – 4 ORE 
Ruolo Partecipante. 
 
San Benedetto del Tronto 24/11/2018  
“Attività Fisica Adattata: promozione del benessere e mantenimento 
dell’autonomia nella cronicità (S-141)” 
Provider ASUR 
COD. 18671 
Tipologia corso: RES 
Test 6 ECM – 8 ORE 
 
Ascoli Piceno dal 06/06/2018 al 12/06/2018  
“Formazione all’ascolto e alla resilienza per i contesti clinici e 
relazionali (a-148)” 
Provider ASUR 
COD. 18053 
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Tipologia corso: RES 
Test 18 ECM – 12 ORE 
Ruolo Partecipante 
 
Ascoli Piceno dal 10/04/2018 al 17/04/2018  
“Gestione Rischio Clinico: la sicurezza del paziente come presupposto  
della qualità (s-140)” 
Provider ASUR  
COD. 17526 
Tipologia corso: RES  
Test 12 ECM – 8 ORE 
Ruolo Partecipante. 
 
Campobasso 16/06/2018 
“Test e Trattamento delle cicatrici: dalla miofibrolisi al cupping” 
Provider FORMAZIONEVENTI n. 230253 ed. 1 
9 ECM 
Tipologia corso: RES 
Partecipante  
 
Ascoli Piceno- P.O Mazzoni dal 01 al 02/12/2017  
“La riabilitazione neurocognitiva CTA (confronto tra azioni) del paziente 
con patologia ortopedica (a-53)” 
Provider ASUR  
COD. 17163 ed. 1  
24 ECM – 16 ORE 
Tipologia corso: RES 
Partecipante 
 
Campobasso 27/05/2017 
“Focus on Osteoporosis” 
Tipologia evento: evento formativo RES n.928-185853 ed.1 
Provider: Di Paola Viaggi s.a.s. accreditamento n.928 
6 ECM  
Partecipante.  
 
Campobasso 06/05/2017 
“Rehabilitation Advance in Shoulder Pain” 
Provider FORMAZIONEVENTI accreditamento n.3056 
9.9 ECM 
Tipologia corso: RES n° 190826 ed. 1 
Partecipante. 
 
Montesilvano dal 18 al 19/02/2017  
“Fisioterapia e Riabilitazione del pavimento pelvico nell’incontinenza 
urinaria femminile e maschile” 
Provider FORMAZIONEVENTI 
25,7 ECM 
Tipologia corso: RES n° 183014 ed. 1 
Partecipante 
 
Isernia dal 15 al 16/10/2016 
La gestione del paziente respiratorio complesso. 
Provider FORMAZIONEVENTI.  
Tipologia corso: RES n° 171448 edizione n.2 
25 ECM 
Partecipante. 
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Campobasso 08/10/2016 
L’Ortogeriatria: nuovo modello di cura del paziente anziano con frattura 
di femore. 
Provider 4259  
Numero evento formativo 167434 ed. 1 
Organizzazione ASREM 
Tipologia corso: RES 
8 ECM 
Partecipante.  
 
Campobasso dal 28 al 31/05/2015 dal 26 al 28/06/2015 dal 17 al 20/12/2015 
Dal 08 al 10/01/2016 
CORSO DI RIABILITAZIONE POSTURALE METODO MéZIèRES. 
Il Corso di durata 14 giorni (112 ore) è stato suddiviso in 4 moduli, 2 base ed 
2 avanzato, da 7 giorni ciascuno.  
Provider Phisiovit a docenza AIFIMM (Laura Manni) 
Tipologia evento: RES n° 3835-117200 ed n.3 
50 ECM 
Partecipante. 
 
Campobasso – 23/05/2015 
Prevenzione e trattamento delle lesioni da decubito nell’ambito delle 
cure domiciliari. 
Provider Associazione Crescere Onlus.  
Tipologia formativa: RES 128405 ed n°1. 
9,5 ECM 
Partecipante. 
 
Campobasso – 14/03/2015 cod. evento 115313 ed.1 
Sclerosi multipla integrazione medicina generale e nurse. 
ECM 3.3 
Evento formativo RES 
Partecipante. 
 
09/03/2015 - Evento FAD n. 114695 ed.1  
Imaging Radiologico: Principi base 
Provider ASSFER accreditamento n.4395. 
2 ECM. 
Partecipante. 
 
Chieti – 12/13 e 20/21 Dicembre 2014 cod. evento 113947- ed 1 
Fisioterapia Sportiva corso di formazione Teorico-Pratico. 
organizzato da Spif AR.  
Evento formativo RES 
42.7 ECM. 
Partecipante 
 
22/11/2014 - Evento FAD n. 247-95241, ed. 01 
La medicina della coppia nel setting della medicina genarale. 
Provider Metis srl accreditamento n. 247. 
25 ECM. 
Partecipante. 
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Campobasso 11/02/2022  

16/11/2014 - Evento FAD n.99678, ed. n.1 
Advance in Bone Mineral Disease Treatment 
Provider EUROMEDIFORM Srl accreditamento n.286. 
8 ECM. 
Partecipante. 
 

 
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


