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PRESENTAZIONE

Fisioterapista dal 2017, iscritto n® 1130 all' Albo dei fisioterapisti della sezione Bari-
Taranto-BAT

Dal 2022 fisioterapista ortopedico manipolativo (OMPT).

Dal 2022 assistente alla docenza nel modulo "toraco-lombo-pelvico" presso il master in
"scienza e pratica in fisioterapia muscoloscheletrica", con sede all' Universita degli studi di
Campobasso.

ESPERIENZA LAVORATI-
VA

[ 04/2022 - Attuale | Assistente alla docenza
Universita degli studi di Campobasso

Principali attivita e responsabilita:
Assistente alla docenza nel modulo "toraco-lombo-pelvico" presso il master in "scienza e
pratica in fisioterapia muscoloscheletrica".

[02/2020 - Attuale ] Fisioterapista
Fisiomedica S.r.l.

Principali attivita e responsabilita:
-Tirocinio formativo
-Dipendente da settembre 2021

[08/2019 - Attuale ] Fisioterapista

ASD Pallavolo Bari

Citta: Bari

Paese: Italia

Principali attivita e responsabilita:

Fisioterapista presso la societa "ASD Pallavolo Bari"

-campionato nazionale di serie B nella stagione 2019/2020

-campionato nazionale di serie C nella stagione 2020/2021, con vittoria playoff e
promozione al campionato nazionale di serie B.

-campionato nazionale di serie B nella stagione 2021/2022, con vittoria playoff e
promozione al campionato nazionale di serie A3.

[04/2021-09/2021] Fisioterapista

Medicina 2000 s.r.l.



Citta: Bari

Paese: Italia

Principali attivita e responsabilita:

- Fisioterapista in regime di libera professione presso il poliambulatorio specialistico
accreditato con il S.S.N per la branca di Pneumologia e di Medicina Fisica e Riabilitativa.

[09/2020 - 08/2021 ] Fisioterapista

Centro Educativo e Riabilitativo per Persone con Disabilita "Il villaggio Berukha

Citta: Bari

Principali attivita e responsabilita:

La mia attivita di fisioterapista in questa struttura prevede attivita di riabilitazione con
ragazzi affetti da PCI, autismo, ritardo mentale. |l lavoro con questi ragazzi &€ improntato
sul potenziamento delle loro capacita psico-motorie, stimolandoli a svolgere esercizi con
compiti e obiettivi di difficolta crescente. Il mio approccio €& principalmente attivo, ma non
mancano casi in cui l'utilizzo di terapia manuale (mobilizzazioni passive e attive assistite,
stretching) risulta necessario.

[10/2018-01/2020] Fisioterapista

Ippocrate S.R.L

Indirizzo: Modugno, Italia

Paese: Italia

Principali attivita e responsabilita:

- Fisioterapista in regime di libera professione presso il centro convenzionato S.S.N.
"Ippocrate S.R.L.", con sede a Modugno (BA).

[ 06/2019 - 09/2019 ] Consulenza fisioterapica esterna

Vr Cryo

Indirizzo: Triggiano, Italia

[02/2018 - 06/2019] Fisioterapista

Indirizzo: Bari, Italia

Principali attivita e responsabilita:

- Fisioterapista in regime di libera professione presso il centro medico specialistico di
fisioterapia convenzionato S.S.N. "Medical Center", Bari.

ISTRUZIONE E FORMA-
ZIONE

[01/2020 - 03/2022 ] Master biennale universitario di I livello in "Scienza e pratica in Fisioterapia
muscolo-scheletrica"

Unimol - Universita degli studi del Molise

Indirizzo: Campobasso

Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.:

Il Master si prefigge l'intento di fornire una formazione Specialistica in ambito
Universitario nel campo delle disfunzioni neuromuscoloscheletriche. |l programma
formativo s'impegna a rispettare gli Standard Formativi Internazionali dell’ “International
Federation of Orthopedics Manipulative Physical Therapists (IFOMPT)”, Associazione
Internazionale, riconosciuta dalla WHO (World Health Organization).

Il percorso di formazione & terminato a marzo 2022 con il conseguimento del titolo di
fisioterapista ortopedico manipolativo (OMPT).



[ 09/2014 - 09/2017 ] Laurea in Fisioterapia

Universita degli Studi di Bari

Indirizzo: Bari, ltalia

Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.:

- I CDL ha fornito conoscenze in riferimento all’elaborazione, anche in équipe
multidisciplinare, di un programma riabilitativo volto all’individuazione della patologia e al
superamento della condizione di disabilita del soggetto favorendo un migliore
reinserimento all'interno della societa.

- Il CDL ha fornito conoscenze in riferimento alle pratiche autonome di attivita
terapeutiche per la rieducazione funzionale delle disabilita motorie, psicomotorie e
cognitive utilizzando terapie fisiche, manuali, massoterapiche e occupazionali.

[2009-2013 ] piploma di istruzione secondaria superiore ad indirizzo scientifico

COMPETENZE LINGUI-
STICHE

RETI E AFFILIAZIONI

PATENTE DI GUIDA

CONFERENZE E SEMI-
NARI

Liceo scientifico Gaetano Salvemini

Indirizzo: bari, ltalia

Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.:

- Il diploma ha permesso di raggiungere una conoscenza sicura dei contenuti
fondamentali delle scienze fisiche e naturali (chimica, biologia, scienze della terra,
astronomia) e, anche attraverso I'uso sistematico del laboratorio, una padronanza dei
linguaggi specifici e dei metodi di indagine propri delle scienze sperimentali.

- Il diploma ha concesso I'acquisizione di una formazione culturale equilibrata nei due
versanti linguistico-storico-filosofico e scientifico.

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO A2 LETTURA B1 SCRITTURA A2
PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2

Appartenenza a gruppi / associazioni

Iscritto al n.1130 dell'albo della professione sanitaria di fisioterapista, presso I'Ordine
TSMR PSTRP di
Bari Taranto.

Automobile: B

Conferenze

Ho partecipato a:

= “LA STAZIONE ERETTA E IL CAMMINO NEL BAMBINO CON PARALISI CEREBRALE
INFANTILE, ANALISI DEL SEGNO (DIFETTI E COMPENSI)”; Relarore: Prof. A. Ferrari; Bari, 5
Maggio 2016.



COMPETENZE ORGA-

NIZZATIVE

COMPETENZE COMUNI-
CATIVE E INTERPERSO-
NALI

COMPETENZE PROFES-
SIONALI

= “LASPALLA TRATOTEM E TABU”; Docenti: Dr. Giovanni Di Giacomo - dott. Ft OMT
Fabrizio Brindisino; Bari, 16 Gennaio 2016

= “TECARTERPIA CON MANIPOLO DINAMICO E WORKSHOP TEORICO-PRATICO”; Relatore:
Dott.ssa Roberta Cagnetta; Cavallino Hotel, 70026 Modugno (BA), 6 Febbraio 2016.

Competenze organizzative

-buone competenze nella gestione del paziente a domicilio, dalla presa in carico alla
stesura di un programma riabilitativo personalizzato per il paziente basato sul
raggiungimento di obiettivi a breve, medio e lungo termine. Ottime competenze
nell'utilizzo dell' ambiente domestico per le proposte di esercizi da somministrare al
paziente.

- ottime competenze relazionali con gruppi di persone acquisite durante gli anni di attivita
sportiva agonistica (pallavolo). L'esperienza sportiva in un gioco di squadra mi ha
permesso inoltre di perfezionare la capacita di mettersi a servizio del team al fine di
raggiungere un obiettivo comune.

- buone competenze relazionali con il team di lavoro (fisiatra,ortopedico,fisioterapisti)
acquisite nella mia esperienza lavorativa. Tali competenze mi permettono di saper gestire
il lavoro di gruppo, fondamentale per la presa in carico di un paziente e per la successiva
compilazione di un adeguato e personalizzato piano riabilitativo.

- possiedo buone competenze di team-leading che ho acquisito durante il tirocinio presso
il Policlinico
di Bari durante il CDL.

Competenze comunicative e interpersonali.

- Buone competenze comunicative e relazionali acquisite durante il corso di studi
universitario e durante la mia esperienza lavorativa e formativa. Ho imparato a
relazionami in maniera appropriata e a capire le esigenze del mio interlocutore grazie alla
conoscenza del modello bio-psico sociale, fondamentale per stabilire un rapporto di
fiducia tra terapista e paziente all'interno di un percorso riabilitativo.

Competenze professionali

-concluso il master di primo livello in "scienza e pratica in fisioterapia muscoloscheletrica"
presso I'Universita degli studi di Campobasso, riconosciuto dall' International Federation
of Orthopaedic Manipulative Physical Therapists (IFOMPT) per I'abilitazione al titolo

di Orthopaedic Manipulative Physical Therapist (OMPT). Il percorso si prefigge I'obiettivo
di far ottenere al professionista completa autonomia e massima efficacia nella gestione
dei pazienti con disturbi muscoloscheletrici.

Il Fisioterapista OMPT (Orthopaedic Manipulative Physical Therapist), infatti, & un
professionista altamente specializzato nella gestione delle condizioni neuro-muscolo-
scheletriche che si avvale di trattamenti specifici che includono Tecniche Manuali ed Ese
rcizio Terapeutico. Questa specializzazione della fisioterapia permette al professionista
di prendersi carico del paziente a 360° avvalendosi dei piu appropriati, sicuri, eficaci ed
efficienti metodi di valutazione e trattamento.



CORSI

- concluso il corso di Manipolazione Fasciale®, primo e secondo livello.
Tra le conoscenze apprese durante il corso c'é:

o concetto di fascia e di unita mio-fasciale;

o localizzazione e il trattamento dei CC (centri di coordinazione);

> localizzazione e trattamento dei CF (centri di fusione);

o concetto del modello biomeccanico teorizzato da Luigi Stecco;

= organizzazione dei CC e CF in sequenze miofasciali e diagonali miofasciali.

- concluso il primo livello del corso di terapia manuale ed esercizio terapeutico
metodo Maitland. Il corso mi ha permesso di apprendere il trattamento e la
valutazione di patologie di origine muscolo-scheletrica e di problematiche che
coinvolgono il tessuto nervoso. Le articolazioni trattate sono state:

0

rachide lombare, articolazione sacro-iliaca e anca;

articolazione della spalla, rachide toracico e cervicale;

articolazione del ginocchio, articolazione tibio-astragalica e piede.
articolazione del gomito, articolazione radio-carpica e articolazione temporo-
mandibolare (ATM).

0

0

0

- Concluso il corso "Therapeutic exercise explained" in cui ho appreso come impostare un
corretto percorso riabilitativo basato sull' esercizio terapeutico tenendo conto di
parametri fondamentali riguardanti la condizione fisica del paziente; il corso inoltre mi ha
permesso di imparare le progressioni degli esercizi da adattare diversamente ad ogni
persona e come individualizzare ogni strategia riabilitativa.

- buona padronanza nell'utilizzo di tecarterapia ( possessore di una INDIBA Activ CT8) e
nell'utilizzo delle piu comuni terapie fisiche (elettroterapia, ultrasuoni, laser, ecc.)

Corsi

Ho partecipato a:

- Corso teorico pratico di massaggio terapeutico (06-07/03/2016) - Docente: DOTT.
ALFONSO CAMPOREALE. ATTESTATO RILASCIATO DA SCUOLA SUPERIORE DEGLI STUDI
SOCIALI E SANITARI.

- Corso INDIBA activ System Course (29/05/2017) - Docenti: DOTT.SSA ANNA FULVIO;
DOTT.SSA MERIGIO BELLACICCO

- Corso INDIBA activ Therapy Course (21/10/2017) - Docente: DOTT. OTTAVIANO TATEO

- Corso INDIBA activ Sport Course (11/11/2017) - Docente: DOTT. OTTAVIANO TATEO

- Corso Dolorclast Method (04/10/2017) - Docente: DOTT. GIUSEPPE LATTARULO

- Corso teorico pratico di Terapia Manuale - tecniche manipolative e fasciali dell' apparato
locomotore (10-11-12/02/2017, 10-11-12/03/2017, 7-8/04/2017) = Docenti: DOTT.SSA
PATRIZIA TINELLI; DR. DANIELE LEGROTTAGLIE; DR. MIRKO SIMONE

- Corso pratico di formazione sul taping kinesiologico applicato alla traumatologia
sportiva, per la prevenzione dei traumi e della fatica, nella gestione dell'atleta in palestra



e in campo. (07-08/07/2018) - Docente: DOTT. ROSARIO BELLIA. ATTESTATO RILASCIATO
DA ASSOCIAZIONE ITALIANA TAPING KINESIOLOGICO

- Corso teorico-pratico sui trattamenti miofasciali INDIBA activ FASCIA (19/01/2019) Dott.
Ottaviano Tateo

- Corso Fascial Manipulation® Stecco, I°- 1I° livello (BARI) (25-26-27/01/2019;
22-23-24/02/2019; 17-18-19/05/2019; 7-8-9/06/2019) -Docenti: Dott. Luca Ramilli, Dott.
Alessandro Pedrelli

- Corso di I° livello in osservazione, valutazione e trattamento di pazienti con disfunzioni
di movimento secondo il concetto Maitland®. (MACERATA) (09.01 - 13-01.2019;
01.05-05.05.2019; 12.06-16.06.2019; 30.08-03.09.2019) per un totale di 160 ore incluse 11
ore di lavoro clinico con il paziente. Docente: Rolf Walter (BPt, OMT, IMTA senior teacher).

- Corso di formazione in terapia manuale: therapeutic exercise explained (analisi,
pianificazione e goal setting nella gestione attiva del paziente post traumatico/ post
chirurgico). Savignano sul Rubicone (FC) presso poliambulatorio

Arcade (05-06/10/2019). Docente: Rolf Walter (BPt, OMT, IMTA senior teacher).

DATI PERSONALI
Dati personali e privacy

Il sottoscritto consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di
formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art. 76 del D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000
dichiara che quanto sopra corrisponde a verita. Autorizzo il trattamento dei miei dati
personali presenti nel CV ai sensi del Decreto Legislativo 30/06/2003, n.196 "codice in
materia di protezione dei dati personali e del GDPR (regolamento UE 2016/679)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/ 16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.



