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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
      
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome Nome  GIAMBATTISTA MIRIAM 

 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA  
  

• Date (da – a)  Gennaio – giugno 2016  
Progetto di screening e trattamento della malnutrizione ospedaliera 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Direttore della UOC Dietologia e nutrizione clinica dell’ospedale “A. Cardarelli” di Campobasso 
Dott. Pasquale Di Biase 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Regionale del Molise 
• Tipo di impiego  Stage a titolo volontario 

• Principali mansioni e responsabilità  Somministrazione di un test di screening nutrizionale (NRS 2002) e di questionari per la 
valutazione della qualità del vitto ai degenti nei reparti di Chirurgia generale, Medicina generale, 
Geriatria e Ortopedia dell’ospedale “A. Cardarelli” di Campobasso; raccolta dati e collaborazione 
alla stesura di piani di supporto nutrizionale ove necessario  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Da ottobre 2012 a novembre 2015 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso di Laurea in Dietistica (classe L - SNT/3) 

Dipartimento di Medicina e Scienze della Salute “Vincenzo Tiberio” (Campobasso) 
Università degli Studi del Molise 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Elementi di Fisiologia ed Anatomia; Chimica degli alimenti; Dietologia; Nutrizione clinica; 
Scienze tecniche dietetiche applicate alle varie patologie; Tirocinio professionale 

• Qualifica conseguita  Laurea con votazione di 110/110 e lode 
• Livello nella classificazione 

nazionale o internazionale 
 Laurea di primo livello 

 
• Date (da – a) 

  
Da settembre 2007 a giugno 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Biotecnologico “S. Pertini” di Campobasso 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Chimica analitica e strumentale; Chimica organica e biochimica; Biologia, microbiologia e 
tecnologie di controllo ambientale; Fisica ambientale 

• Qualifica conseguita  Diploma di Operatore del Controllo e Monitoraggio Ambientale con votazione di 100/100 
• Livello nella classificazione 

nazionale o internazionale 
 Diploma di scuola secondaria superiore 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
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ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  Livello: buono. 

• Capacità di scrittura  Livello: buono. 
• Capacità di espressione orale  Livello: buono. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Sono una persona estroversa e dinamica, amo rapportarmi con gli altri e lavorare in team.  
Il tirocinio, svolto durante il corso di laurea, mi ha aiutato nel maturare buone competenze 
relazionali. Ho cercato, inoltre, di instaurare con i pazienti un legame umano che va al di là del 
mero rapporto professionale.   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Ho un’ottima capacità di pianificazione e organizzazione del lavoro nell’ottica del raggiungimento 
degli obiettivi. Riesco a lavorare in condizioni di particolare stress con buoni risultati. Ho 
imparato a gestire gruppi di lavoro anche molto numerosi. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buone capacità di utilizzare il sistema operativo Microsoft ed il pacchetto Office, in particolare 
Word, Power Point, Excel. 
 
Ottima capacità di navigare in Internet. 
 
Buone capacità di utilizzare software per l’elaborazione di schemi dietetici personalizzati 
(Progeo-Cartella elettronica / MètaDieta). 
 
Buone capacità di utilizzo degli strumenti impiegati nella pratica dell’attività di dietista (bilancia 
elettronica e a pesi mobili, stadiometro, metro, plicometro, impedenziometro ecc.).  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Amo cantare e disegnare, ma solo per diletto personale.  

 
PATENTE O PATENTI  Patente di guida di categoria “B”. 

ECDL core (patente informatica europea). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Partecipazione a corsi, 
seminari e congressi nazionali 

in qualità di uditore 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CDG EVENTI SRL con il patrocinio dell’OMCeO di Campobasso, “2° Congresso Regionale 
Interassociativo SIMDO - ADI, METABOLISMO, OBESITA’, DIABETE E NUTRIZIONE” - 
Termoli (CB), 1 e 2 aprile 2016. 
 
Università degli Studi del Molise, Dipartimento di Medicina e Scienze della Salute “Vincenzo 
Tiberio” (CB), “LARN come strumento di valutazione dell’adeguatezza della dieta” - 26 
maggio 2015. 
 
A.S.Re.M. di Campobasso con il patrocinio della Regione Molise, “L’approccio motivazionale 
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e cambiamento degli stili di vita” - Campobasso, 10 giugno 2014. 
 
Aristea Education S.r.l., “La Nutrizione clinica incontra la Nefrologia” - Roma, 5 e 6 giugno 
2014. 
 
Università degli Studi “G. d’Annunzio” (CH), “Alimenti e aritmie” - 8 e 9 maggio 2014. 
 
Consorzio IS.ME.S.S. Istituto Mediterraneo di Scienze Sanitarie, “Disfagia: dalla diagnosi al 
trattamento dietetico” - Avellino, 7 novembre 2013. 
 
A.S.Re.M. di Campobasso con il patrocinio della Regione Molise, “Corso Celiachia AIC” - 
Campobasso, 20 ottobre 2012. 

 
 

Appartenenza ad 
organizzazioni professionali 

 Socio di:  
- S.I.M.D.O. (Società Italiana Metabolismo, Diabete, Obesità), anno iscrizione 2016. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




