Alessandro Andreani

ESPERIENZA LAVORATIVA

2012 - ATTUALE Castelnuovo Magra, Italia
LIBERO PROFESSIONISTA PRESSO STUDIO FISIOTERAPICO DOTT. ANDREANI ALESSANDRO

Impresa o settore Sanita e assistenza sociale  Indirizzo via molino del piano 3/5, 19033, Castelnuovo Magra, Italia

2015 - ATTUALE Pisa, Italia .
DOCENTE UNIVERSITARIO UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PISA

Docente a contratto presso il Master in fisioterapia sportiva,
titolare del corso di: terapia manuale nei disordini miofasciali
titolare del corso di: metodologia della ricerca

Impresa o settore Istruzione

2018 - ATTUALE Campobasso, Italia R
DOCENTE UNIVERSITARIO UNIVERSITA DEGLI STUDI DEL MOLISE

Docente modulo toraco-lombo-pelvico nellambito del Master universitario biennale di | Livello in “Scienza e
Pratica in Fisioterapia Muscoloscheletrica e Reumatologica”

Impresa o settore Istruzione

2015 - 2021 Roma, Italia .
DOCENTE UNIVERSITARIO UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA "TOR VERGATA"

Collaboratore alla didattica presso il Master in terapia manuale applicata alla fisioterapia dell'Universita
degli studi di Roma "Tor Vergata", modulo di terapia manuale Toracica.

Impresa o settore Istruzione

2016 - ATTUALE La Spezia, Italia .
DOCENTE UNIVERSITARIO UNIVERSITA DEGLI STUDI DI GENOVA POLO DIDATTICO DI LA SPEZIA

Docente presso il corso di laurea in Fisioterapia dell'Universita degli studi di Genova, responsabile di tre
attivita didattiche elettive per gli studenti dal titolo: "Terapia manuale nei disordini miofasciali", "Il
Fisioterapista norme legali, profilo professionale e libera professione" ed "Metodologia della ricerca".

Impresa o settore Istruzione

06/10/2017 - 07/10/2017 Giulianova, Italia
DOCENTE A.l.FI. ABRUZZO

Docente del corso di Terapia Manuale dal titolo: "Dolore Miofasciale E Trigger Points : un approccio
Evidence Based"



Impresa o settore Istruzione

07/09/2018 - 08/09/2018 San Miniato, Italia
DOCENTE A.I.FI. TOSCANA

Docente nell'ambito del corso: "MANAGEMENT DEI DISORDINI MUSCOLO-SCHELETRICI DEL GINOCCHIO:
UN APPROCCIO EBM"

Impresa o settore Istruzione

19/10/2018 - 20/10/2018 Trento, Italia
DOCENTE A.I.LFI. TRENTINO

Docente nell'ambito del corso: "Myofascial Pain and Trigger Points: from EBM to clinical practice".
Impresa o settore Istruzione

2016 - ATTUALE ltalia
DOCENTE

Docente in eventi formativi accreditati dal Ministero della Salute all'interno del programma di Educazione
Continua in Medicina.

04/11/2016 - 05/11/2016 Milano, Italia
RELATORE SIF

Relatore presso i laboratori SIF, presentando I'articolo: Chronic pain and cortical remapping: the role of
physioterapy. A review; scritto in collaborazione con la dott.ssa Francesca Bonetti e il dott. Michele Margelli.

10/2013 - 11/2015 Carrara, Italia
RESPONSABILE DEI FISIOTERAPISTI CARRARESE CALCIO 1908

Impresa o settore Sanita e assistenza sociale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2009 - 2013 Genova, Italia
LAUREA IN FISIOTERAPIA Universita degli studi di Genova

Indirizzo Genova, Italia  Voto finale 110 e lode

13/12/2017 - 28/10/2019 Firenze, Italia
LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI SANITARIE Universita
degli studi di Firenze

Indirizzo Firenze, Italia  Voto finale 110 e lode

2014 - 2016 Roma, Italia
MASTER UNIVERSITARIO DI | LIVELLO IN TERAPIA MANUALE APPLICATA ALLA FISIOTERAPIA
(OMPT) Universita degli studi di Roma "Tor Vergata"

Indirizzo Roma, Italia  Voto finale 110 e lode

2014 - 2015
CERTIFICATO DRY NEEDLING Dry Needlig Italia in collaborazione con I'Universita Rey Juan Carlos
di Madrid

24/02/2017 - 25/02/2017
CERTIFICATO DRY NEEDLING Il LIVELLO Dry Needlig Italia in collaborazione con I'Universita Rey
Juan Carlos di Madrid



2010 - ATTUALE
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE Ho presenziato a svariati congressi e corsi di formazione in
ambito riabilitativo

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B2 c2 C1 B2 Cc2

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Gestione autonoma della posta e-mail
Social Network

ULTERIORI INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI

- 2022

) Bodyw Mov Ther. 2022 Jan;29:215-222. doi: 10.1016/j.jomt.2021.10.013.

| CRITERI DIAGNOSTICI NELLA SINDROME MIOFASCIALE: REVISIONE DELLA LETTERATURA

JSA 2018 - IV: 14-22

EFFETTI DI UN DISPOSITIVO PRESSORIO NEL TRATTAMENTO DEI TRIGGER POINTS DEL TRAPEZIO
SUPERIORE: UNO STUDIO PILOTA

- 2017

JSA 2017 - llI: 37-45

LE MANIPOLAZIONI VERTEBRALI HVLA E L'AUMENTO DELLA PRESTAZIONE ATLETICA. UNA REVISIONE
DELLA LETTERATURA

JSA 2017 - llI: 55-69

BAREFOOT RUNNING: VARIAZIONI BIOMECCANICHE E LA LORO INCIDENZA SUGLI INFORTUNI LEGATI
ALLA CORSA. UNA REVISIONE

JSA 2017 - IlI: 93-98

La sciatalgia muscolare: quando il dolore miofasciale puo riprodurre segni e sintomi di quadri clinici
specifici
-2016

JSA 2016;11:62-66
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.



