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Da 04/2018 - ad oggi

da 03/2014- ad oggi

da 04/2014 - a 04/2018

da 01/2008 - a 07/2014

da 06/2011 - a 04/2014

Curriculum Vitae Artur Laca

Artur Laca

Fisioterapista libero professionista

Palistudio di Fisioterapia “Laca-Mannella” Viia Gramicia 4 44123 Ferrara, www ferrararunningclinic.it

» Co-Titolare, attivita di riabilitazione e rieducazione motoria nell'ambito della fisioterapia muscolo
scheletrica.
Attivita Settore Sanitario

Fisioterapista libero professionista
Medicina del Dolare, “Poliambulatorio Citta di Ferrara”, Ferrara Via Zucchini 68 44122

https://www.medicinadeldolore.org/

* Valutazione fisioterapica e trattamento delle principali sindrome dolorose del rachide all'interno del
team interdisciplinare “Spine Center”.
Allivita Settore Santtario,

Fisioterapista libero professionista / Vice-Presidente
Cooperativa “Riabilitare”. Via Gaetano Recchi 49, 44122 Ferrara

https://www.cooperativariabilitare.com/

* Responsabile della organizzazione e della gestione del servizio della fisioterapia domiciliare.
Membro del consiglio direttivo.

= Attivita di riabilitazione e rieducazione motoria a domicilio.

Atlivila Settore Sanitario

Fisioterapista dipendente
“Centro Attivita Motorie”, Viale Fattori 2 45035 Castelmassa (Ro)
* Attivita di fisioterapia e riabilitazione allintemo del Centro privato convenzionato con “Azienda

ULSS 18" della Regione Veneto.
Attivita Settore Sanitario

Fisioterapista libero professionista
“Centro Atlante Verona” Via' Bresciana 14 37139 Verona, www.centroatlanteverona.it

= Atlivita di riabilitazione e rieducazione motoria nelfambito della fisioterapia muscolo scheletrica.
Attivith Settore Sanitario
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Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

Master di 1° livello in “Terapia Manuale applicata alla Fisioterapia
Universita Di Roma "Tor Vergata”
» Il Master mira a formare il fisioterapista specializzato nella riabilitazione dei disordini

muscoloscheletrici secondo i principi del EBP, capaci di esercitare una attivita professionale
autonoma di alto livello.

Esercizio Terapeutico basato sulle evidenze per i disordini del
rachide cervicale

Corso di 2 giomo con docente Debora Falla presso Sala Formazione Fisios, Via
Sabazia 30, Vado Ligure (SV)

Orthopaedic Manual Therapy based on the principles of the
“Maitland Concept”

Corso di 11 settimane (440 ore) strutturato su 4 livelli (base, Hia, lib e Hii),
organizzato da “IMTA" e “NewMaster sri” e svolto a Roma: Piazza Oderico da
Pordenone, 3, 00145 RM e Mestre, Viale San Marco,172 (VE)

» La terapia manuale ortopedica secondo il Concetto Maitiand & una branca
specialistica della fisioterapia che si occupa della gestione delle condizioni
neuro-muscolo-scheletriche, & basata sul ragionamento dlinico ed usa un
approccio terapeutico altamente specifico, che include tecniche manuali ed
esercizi terapeutici.

Graded Motor Imagery
Corso di 2 giomi presso il Kings College London, con docente David Butler
organizzato da “Noi Neuro Orthopeadic Institute” e King College London.

Sindromi da disfunzione di movimento della Colonna Lombare
secondo Shirley Sahrmann

Corso intensivo di 2 settimane strutturato su 4 moduli organizzato da
“Newmaster sif” e “Gruppo Dsm” con docenti Shirley Sarhmann e Rossanna
Baroni, svolto a Milano, Universita Milano Bicocca.

* L'approccio ¢ indirizzato a identificare e trattare i problemi riguardanti sindromi
dolorose e lesive muscolo-scheletriche dovute ad alterazioni posturali e del
movimento.

Chronic Pain and Central Sensitivation thinking beyond muscles
and joints

Corso di due giomi organizzato da AlIFl Piemonte e da "Pain in Motion"con
docente Jo Nis, svolto in Via Stellone 5 — 10126 Torino

Pain management in Manual Therapy
Corso di due giomi con docente Frank Musarra organizzato da Advanced
Algology Research e svolto a Palazzo Mediceo, San Leo (Rm)
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Curriculum Vitae Artur Laca

Partecipazione al “4° Master in medicina del Dolore” come uditore

esterno

Corso di specializzazione in Algologia e riservato solo ai laureati in Medicina e
Chirurgia strutturato 4 moduli di 4 giomi ciascuno, organizzato da Advanced
Algology Research e svolto a Centro Studi Santa Maria Maddalena, Occhiobello,

Rovigo.

Corso Teorico-Pratico di “Bendaggio Neuramuscolare” Tecnica e
Applicazioni

Corso di due giomi organizzato “FisioBrain” e “ltalian Tapping Accademy” con

docente Samuele Passigli e Marco Ferrelli, svolto in Via Stellone 5— 10126
Brescia

Corso di Primo Soccorso BLSD

Corso di 1 giorno di formazione ed addestramento di primo soccorso e
rianimazione cardiopolmonare di base. Organizzato dalla Azienda USL di Ferrara
e svolto presso il Centro Didattico “LIFE” delfAzienda USL di Ferrara.

Laurea in Fisioterapia
Universita Degli Studi Di Ferrara, Facolta di Medicina e Chirurgia

Laureato il 22 Novembre 2007 con i punteggio di 108/110.
Titolo di tesi: “Impatto del trattamento in Neck School di pazienti con cervicalgia
cronica”

Iscritto al Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita Degli Studi Di Ferrara, Facolta di Medicina e Chirurgia
Completati esami del primo friennio di studio.

Diploma di Maturita Linguistica
Liceo Linguistico “Shejnaze Juka®, Shkoder, Albania

VII® edizione del convegno "Pain Medicine: The Challenge — Aggiomamenti in
Medicina del Dolore” Organizzato da “Advanced Algology Research” e dalla
“Fondazione Qualita di Vita”.

Hotel Sporting, viale Vespucci 20, Rimini
X Convegno di FisioBrain “Clinical Expertise in Fisioterapia”
Hotel Savoia, Lungomare A.Murri 13, Rimini

VI° edizione del convegno: “Pain Surgery: the Challenge — Aggiornamenti in
Medicina del Dolore” Organizzato da “Advanced Algology Research’ e dalla
“Fondazione Qualita di Vita".

Hotel Sporting, viale Vespucci 20, Rimini

V* edizione del convegno: "Pain Surgery: the Challenge — Aggiornamenti in
Medicina del Dolore” Organizzato da “Advanced Algology Research” e dalla
“Fondazione Qualita di Vita".

Hotel Sporting, viale Vespticci 20, Rimini
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1° Convegno “Curare la Comunita, la Comunita che cura” organizzato dalla
Cooperativa Sociale "Riabilitare” dal Servizio Sanitario Regionale Emilia
Romagna e L'Universita dei Studi Di Ferrara

1° Congresso “Pain Science In Motion, Intemational and Interdisciplinary
Colloguium on Research Methods in Pain Science” organizzato da “Pain in
Motion” e Vrije Universitiet Brussels

Vrije Universitiet Brussels, Avenue du Laerbeek 103, 1090 Jette, Belgio

3° Convegno Annuale “"Aggioramenti in Medicina del Dolore” Organizzato da
“Advanced Algology Research" e dafla “Fondazione Qualita di Vita”

Hotel Ambassador, viale Vespucci 20, Rimini

2° Convegno annuale "Aggiomamenti in Medicina de! Dolore” Organizzato da
“Advanced Algology Research” e dalla “Fondazione Qualita di Vita”".

Palazzo Mediceo, Piazza Dante Alighieri 14, 47865 San Leo, ltalia

Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

X Congresso Internazionale GTM — AlF I *Physiological Adaptations to Musculoskeletal Pain: dlinical
evaluation and treatment in Physical Therapy”

VII* edizione del convegno "Pain Medicine: The Challenge — Aggiomamenti in

Medicina del Dolore” Organizzato da “Advanced Algology Research” e dalla
“Fondazione Qualita di Vita". Hotel Sporting, viale Vespucci 20, Rimini

e  Presentazione delle Relazione: “Gestione Interdisciplinare del paziente

con Stenosi Lombare A Case Report"

VI° edizione del convegno: “Pain Surgery: the Challenge — Aggiornamenti in
Medicina del Dolore” Organizzato da “Advanced Algology Research” e dalla
“Fondazione Qualita di Vita". Hotel Sporting, viale Vespucci 20, Rimini
Presentazione delle Relazione:

e “Caso Clinico: paziente con Stenosi Lombare”

V* edizione del convegno: “Pain Surgery: the Challenge — Aggiomamenti in
Medicina del Dolore” Organizzato da “Advanced Algology Research” e dalla
“Fondazione Qualita di Vita". Hotel Sporting, viale Vespucci 20, Rimini
Presentazione delle Relazioni:
e “Caso Clinico: paziente con Low Back Pain Aspecifico Subacuto”
o ‘“Lariabilitazione nel dolore cronico; Muscolo o Cervello?”

1° Convegno “Curare la Comunita, la Commita che cura” organizzato dalla
Cooperativa Sociale "Riabilitare” dal Servizio Sanitario Regionale Emilia
Romagna e L'Universita degli Studi Di Ferrara
Presentazione delle Relazione:

e ‘Il Team interdisciplinare a domicilio, il ruolo del fisioterapista”
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Partecipazione a Corsi 5
come docente

Dal 2015 ad oggi Docente presso il Master in “Medicina del Dolore” organizzato da “Advanced
Algolgy Research” per le materie di competenza riabilitativa e fisioterapiche.
www.ecmcorsi.com/elenco-master-medicina/ con |

e  Anatomia, Biomeccanica e Controllo Motorio del rachide
e Lafisiopatologia della funzione muscolare e la valutazione funzionale
del movimento nel paziente con dolore.
o Fisoterapia e dolore cronico:
o Il programma riabilitativo in un paziente con dolore cronico:

esperienza pratica
o Esperienze pratiche di educazione neurofisiologica al dolore
come farla e criticita
e  “Graded Motor Imagery “: presupposti scientifici, evidenze dliniche e
tecniche di applicazione.
COMPETENZE PERSONALI ]
Lingua madre ltaliano e Albanese
Altre lingue . COMPRENSIONE E  mwan %PRODUZIONESCRHTA
Asool(o Leltura : Interazmne 2 Produnoneorale §
Inglese .,31_,,“, o .C1,_A.A.. . 52 o ?2 B

Competenze comunicative  ‘ompetenze di relazioni in ambienti multiculturali. Capacita di instaurare relazioni efficaci con persone
i diverse eta, diverse provenienze, e diverse estrazioni sociali.

Competenze organizzative e Capacita di lavorare e di gestione allinterno di team lavorativi muli e interdisciplinari, sia in ambito
gestionali  dinico che in ambito gestionaleforganizzativo.
Durante la mia esperienza all'interno del consiglio direttivo della “Cooperativa Riabilitare" ho maturato
competenze nella gestione delle risorse umane, nella organizzazione del servizio di fisioterapia
domiciliare e nella gestione dei contatti con i stakeholder.
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Appartenenza a gruppi /
associazioni

ALLEGATI

Dati personali

——

i

Curriculum Vitae Sostituire con Norne (i) Cognome (i)

o  Eccellente padronanza piattaforma Windows, Nozioni elementari di piattaforma Linux.

e  Eccellente conoscenza e padronanza hardware.

e  Ottima conoscenza e padronanza software: Pacchetto Office e software di elaborazione
multimediale (audio, video, foto).

Buone capacita all'utilizzo di banche dati nel settore medico come Pubmed e PEDro

Buona padronanza dei programmi per l'elaborazione digitale delle immagini acquisita come
fotografo a livello amatoriale

Sindaco, G, Vigneri, S, Zanella, M., La Grua, M., Paci, V, Ravaioli, L, Agostini, A, Laca, A, Musarma, F,
Maida, G. and Pari, G. (2017), The Development of a Multidisciplinary Spine Center: A New Shared
Approach for Pain Care. Pain Pract, 17: 281-283.

Iscritto allAbo TDSRM

Membro “AlFI” Associazione ltaliana Fisioterapisti

Membro “GTM” Gruppo Terapia Manuale

Membro “FACE(#" Associazione ltaliana di Terapia Integrata Cervico-Cranio-Facciale
Socio-fondatore “Cooperativa Riabliitare”

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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