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Informazioni personali  

Nome/ Cognome Pacifico Maria Valentina 
Indirizzo 6, Montesaraceno, 82023, Castelvetere in Val Fortore, Benevento, Italia 
Telefono 0824- 933439           Cellulare:     329 9371713  320 1620832 

E-mail valentina90pacifico@gmail.com 
Cittadinanza italiana 

Data di nascita 04/08/1990 
Sesso femminile 

  
  

Esperienza professionale  

  
Data 12 marzo 2015 (3 ore) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

ASREM – Attività di formazione 

Tipo di azienda o settore Corso di aggiornamento per alimentaristi 
Tipo di impiego Docenza 

Principali mansioni e 
responsabilità lavorative 

Attività di formazione per alimentaristi, Regolamenti del “pacchetto Igiene” – 
Regolamento 1169/2011 e principi di tutela generale da applicare in attività 
in cui si prevede il contatto con alimenti 

  
  
  

Data Marzo 2013- in corso 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Studio Pragma snc 

di Angelo Palladino & Domenico Di Cesare 
Tipo di azienda o settore Studio di consulenza in materia di sicurezza sui luoghi di lavoro 

Tipo di impiego Collaborazione formativa 
Principali mansioni e 

responsabilità lavorative 
Attività legate all’igiene e alla sicurezza alimentare, la sicurezza nei luoghi di 
lavoro nonché la gestione dei sistemi di qualità aziendale e i sistemi di gestione 
della salute e sicurezza sul lavoro SGSL. Nello specifico: 
- controlli e visite ispettive presso aziende 
- redazione di Documenti di Valutazione dei Rischi, relazioni tecniche, 

documentazione relativa alla gestione delle emergenze e l’antincendio, 
manuali SGSL 

- rilevazione del rischio rumore e vibrazioni e stesura delle rispettive relazioni 
- tecniche. 
- attività di co-docenza (82 ore) e docenza per la formazione dei lavoratori 
- -Studio dei processi produttivi in campo alimentare e conseguente stesura 

di manuali di autocontrollo con la metodologia HACCP e piano di 
rintracciabilità 

- Stesura dei piani di rintracciabilità e registrazioni conformi alla normativa 
vigente 

- Prove di evacuazione presso scuole primarie e secondarie e centri 
socio –educativi 

- Formazione base/specifica del personale 
- Formazione per le attività riguardanti la gestione delle emergenze ed 

evacuazione e antincendio (rischio basso e medio) 
 



Data 05/ 2013 – 07/ 2013 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Servizio Prevenzione e Protezione 

Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale del Molise (ASREM) -  sede Campobasso 
Tipo di impiego Tirocinio Formativo 

Principali mansioni e 
responsabilità lavorative 

Sono state affrontate attività teoriche riguardo la tematica della sicurezza nei 
luoghi di                                                                        lavoro, la descrizione 
delle figure coinvolte nella prevenzione ed i relativi obblighi, il documento  di 
valutazione dei rischi ed il ruolo del SPP. Ho poi approfondito il rischio biologico 
in ospedale  poiché esso rappresenta per tutti  gli operatori sanitari (dai medici, 
agli  infermieri, agli addetti  ai laboratori di analisi,  ecc.) uno dei rischi  più 
frequenti e  caratteristici. L’operatore sanitario è  infatti costantemente a  
contatto diretto con materiali biologici (ad esempio sangue, saliva, altri fluidi, 
aerosol respiratori) nonché da materiali o strumenti che siano stati contaminati 
da sangue o da altre sostanze potenzialmente infette. 

 
  
  

Data 10/09/12- 21/09/12 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
ARPA Molise 

Tipo di azienda o settore Agenzia Regionale Protezione Ambiente 
Tipo di impiego Tirocinio formativo 

Principali mansioni e 
responsabilità lavorative 

Ho collaborato nei vari servizi dell’ARPA Molise e nello specifico nel 
dipartimento provinciale di Campobasso. Ho partecipato a diverse attività di 
sopralluogo e ispezioni effettuate dal personale addetto in impianti e 
industrie della provincia di Campobasso, previa visione e studio del D. Lgs. 
152/2006,  che definisce le norme in materia ambientale.  Ho visionato 
direttamente, sotto la guida dei rispettivi  gestori, le diverse fasi del processo 
di depurazione delle acque reflue urbane e del funzionamento di una 
discarica controllata di rifiuti solidi urbani. Particolarmente interessante è 
stato apprendere come effettuare correttamente un campionamento di acqua 
destinata al consumo umano, distinguendo le fasi a seconda del tipo di 
analisi (chimiche o microbiologiche) da effettuare. 

  
  

Data 10/ 2011- 12/ 2011 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
ASREM 

 
Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale  N.3 - Campobasso 

Tipo di impiego Tirocinio formativo 
Principali mansioni e 

responsabilità lavorative 
Ho partecipato a diverse attività svolte nei distretti in cui è articolato il 
Dipartimento di prevenzione e nello specifico nel Servizio di Igiene e Sanità 
Pubblica (SISP), nel Servizio di Prevenzione, Igiene e Sicurezza negli Ambienti 
di Lavoro (SPISAL) e nel Servizio veterinario (Area B). Nel SISP ho appreso 
quali sono i requisiti igienici                                                                         
essenziali di un’abitazione e dei servizi commerciali, verificandone la corretta                                                                        
applicazione in alcuni di essi. Nello SPISAL, invece, ho appreso quali sono gli                                                                        
obblighi del datore di lavoro e di tutte le altre figure professionali, implicate nella                                                                        
gestione della sicurezza, analizzando i principali articoli del D. Lgs. 81/2008.                                                                    
Il tirocinio riguardante il Servizio Veterinario è stato svolto nell’ambito dell’area 

B, ovvero quella che si occupa dell’igiene degli alimenti di origine animale.                                                                       
Affiancando  un tecnico della prevenzione sono state effettuate una serie di 
visite ispettive per valutare i requisiti igienico-sanitari di industrie casearie.                                                                      
Inoltre, seguendo tutte le istruzioni dettateci dal tecnico della prevenzione della                                                                        
ASREM, è stato possibile effettuare personalmente un campionamento  di 
alimenti destinati ad essere sottoposti a un controllo microbiologico. 

 
  
  



Istruzione e formazione 
 

 

Data 25/03/2015 
Qualifica conseguita Corso di aggiornamento (n. 2 ore) per Formatori della Sicurezza- Area 

tematica n. 1 Normativa- ai sensi del DI 06/03/2013 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

AIFOS c/o Confcommercio Imprese per l’Italia- P.zza G.G. Belli, 2 - Roma 

Principali materie/abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Convegno di studio e approfondimento “La semplificazione per fare più 
sicurezza” 

  

  

Data 2012/2014 

Qualifica conseguita Laurea magistrale in Scienze delle professioni sanitarie della 
prevenzione, conseguita il 30/10/2014 presso l’Università degli studi del 

Molise con votazione di 110/110 e lode. 
 
Tesi di laurea: “Indagine-studio sull’igiene e la sicurezza degli alimenti nella 
ristorazione su aree pubbliche e nelle sagre” 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Università degli Studi del Molise 

Principali materie/abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Formazione culturale e professionale avanzata per intervenire con elevate                                        
competenze nei processi gestionali, organizzativi, formativi, preventivi  e di 
ricerca, al fine di approcciare in maniera pertinente ed efficace le 
problematiche riguardanti la salute della popolazione, in tutte le fasce di età, 
nonché le problematiche relative alla qualità dei servizi erogati 

Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

SNT_SPEC/4 - Classe delle lauree specialistiche nelle Scienze delle 
Professioni Sanitarie della Prevenzione 

  

  

Data 06/2014 (3 ore)Aggiornamento 3 ore RSPP 

Qualifica conseguita Corso di aggiornamento per RSPP 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

GEOSOLAR srl – Campobasso 

Principali materie/abilità 
professionali oggetto dello studio 

“La tutela della salute negli ambienti di lavoro indoor” 
Macrosettore 34 – M: attività professionali, scientifiche e tecniche 
Settore 71: attività degli studi di architettura e d’ingegneria; collaudi ed analisi 
tecniche 

Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 
D. Lgs. 81/08 – PCM atto 55 CSR del 07/02/2013 

  

  

Data 11/2012-02/2014 
Qualifica conseguita Formatore in materia di salute e sicurezza sul lavoro 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Studio Pragma snc   
Di Angelo Palladino & Domenico Di Cesare 

Principali materie/abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Attività di affiancamento - codocenza (82 ore) in materia di salute e 
sicurezza sul lavoro, ai sensi dell’art. 6, comma 8, lettera m bis del D.Lgs. 
81/2008 e del Decreto Interministeriale del 6 marzo 2013. Attività formativa: 
- igiene e sicurezza alimentare e corsi base/specifici per alimentaristi, per 
le seguenti aziende: Centrum Palace Valturissrl, Coop. Dialogo, Coop. GiGa, 
Coop. TuRist., Coop. Sirio, mense scolastiche. 
- sicurezza sul lavoro: formazione base, specifica, gestione antincendio ed 



emergenza, attrezzature ed utilizzo di DPI. 
  
  

Data 03 / 2013 
Qualifica conseguita Modulo C, Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Associazione Culturale TREND – Consulenza e formazione 
Via Lazio, 72 - 86100 Campobasso 

Principali materie/abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Materie relative alla protezione e prevenzione aziendale 

Data 10 / 2012 
Qualifica conseguita Laurea triennale in Tecniche della prevenzione nell’ambiente e nei luoghi 

di lavoro (TPALL), conseguita il 22/10/2012 presso l’Università degli studi del 
Molise con votazione di 110/110 e lode. 
Tesi di laurea: “La sicurezza degli alimenti nella ristorazione scolastica:   
indagine sulle misure igienico-sanitarie e sulle conoscenze degli operatori 
delle mense scolastiche in Molise” 
 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Università degli studi del Molise 
 

Principali materie/abilità 
professionali oggetto dello 

studio 
 

 

 

 

Attività di prevenzione, verifica e controllo in materia di igiene e 
sicurezza ambientale nei luoghi di vita e di lavoro, di igiene degli alimenti e 
delle 
bevande, di igiene e sanità pubblica e di igiene e protezione dell'ambiente. 
Nell'ambito delle specifiche competenze ed attribuzioni, il tecnico della 
prevenzione 
svolge compiti ispettivi, di controllo e di vigilanza , anche in veste di ufficiale 
di polizia 
giudiziaria., inoltre, contribuisce alla formazione del personale e concorre 
direttamente all'aggiornamento relativo al loro profilo professionale e alla 
ricerca. 

Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente 

Classe SN4-Classe delle lauree in professioni sanitarie della prevenzione 

  
  

Data 03/2012 
Qualifica conseguita Certificato ECDL 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

AICA, Università degli Studi del Molise 

Principali materie/abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Concetti di base delle tecnologie ICT, uso del computer e gestione dei file, 
elaborazione di testi, foglio elettronico excel, database, strumenti di 
presentazione, reti informatiche. 

  
  

Data 2004/2009 
Qualifica conseguita Diploma Servizi alberghieri e della ristorazione (votazione 100/100) 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Istituto professionale per i servizi alberghieri e della ristorazione “ Le Streghe”, 
Colle Sannita 

Principali materie/abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Competenze tecniche-organizzative nel settore ristorativo 
 

  
  

Data 06/2009 
Qualifica conseguita Attestato di qualifica professionale  regionale 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Istituto professionale per i servizi alberghieri e della ristorazione “ Le Streghe”, 
Colle Sannita 
 

Principali materie/abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Cucina tipica regione Campania 
 



Data 2007 
Qualifica conseguita Diploma di qualifica operatore dei servizi della ristorazione settore sala-

bar 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Istituto professionale per i servizi alberghieri e della ristorazione “ Le Streghe”, 
Colle Sannita 
 

Principali materie/abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Servizio di sala-bar 
 

  
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA ITALIANO 
  

ALTRA LINGUA Inglese 
  

Capacità di lettura Livello Intermedio B1 
Capacità di scrittura Livello elementare A2 

Capacità di espressione orale Livello elementare A2 
  

ALTRA LINGUA Francese 
  

Capacità di lettura Livello Intermedio B1 
Capacità di scrittura Livello Intermedio B1 

Capacità di espressione orale Livello Intermedio B1 
  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

Possiedo una buona capacità di lavorare in gruppo maturata in molteplici 
situazioni in cui era indispensabile la collaborazione tra figure diverse, come 
nel caso di gare sportive a squadra o di eventi pubblici. Inoltre, ho una capacità 
di adeguamento alle diverse situazioni multiculturali e buone capacità 
comunicative. Grazie agli studi, ho acquisito ottime capacità nel comunicare, 
nel redigere correttamente testi scritti e nel parlare in pubblico. 

  
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 
 

Possiedo la capacità di lavorare in situazioni di stress, ho un buon  rapporto 
con il pubblico, buon senso dell’organizzazione e buona attitudine alla 
gestione di progetti e gruppi. Riesco a gestire contemporaneamente gli 
impegni intrapresi con quelli quotidiani . 

  
  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

Uso del computer e gestione dei file, elaborazione di testi, foglio elettronico 
excel, database, strumenti di presentazione; buona capacità di navigare in 
internet. 

  
PATENTE O PATENTI Possesso patente di guida cat.B 

Possesso Patente Europea del computer ECDL 
 
Io sottoscritta Pacifico Maria Vallentina, nata a Benevento. il 04-08-1990 e residente  a  
Castelvetere in V.F ( BN ) alla c/da Montesaraceno,6  C.F. PCFMVL90M44A783F 
CONSAPEVOLE 
delle sanzioni penali previste dal DPR n. 445/2000 in caso di dichiarazioni falsi, falsità degli atti o uso di 
atti falsi,   
DICHIARO  
La veridicità di questo curriculum vitae 

Allego fotocopia semplice di un documento di riconoscimento valido 

Autorizzo il trattamento dei miei dati ai sensi della vigente normativa sulla privacy 
 
Data 
Firma 




