
 C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome BUONGUSTO LORENZO

Indirizzo VIA  OREFICI   N° 55, 86100 CAMPOBASSO

Telefono 0874/571082 Cell. 392/7174924
Fax

E-mail
                                               
PEC

lorenzo.buongusto@gmail.com
lorenzo.buongusto@postacertificata.gov.it

Nazionalità Italiana

Data di nascita 09/01/1980

  ESPERIENZE  PROFESSIONALI

• Date (da – a) 01/2013 – 10/2014
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Università degli studi del Molise – Facoltà di Scienze dl Benessere

• Tipo di azienda o settore Formazione Universitaria
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità

Contratto di 18 ore 
Tutor interno per organizzazione tirocini presso il corso di laurea magistrale 
in Scienze e tecniche delle Attività motorie preventive ed adattate.

• Date (da – a) 01/03/2013 – 09/06/2014
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
C.O.N.I. - MIUR  

• Tipo di azienda o settore Scuola primaria
• Tipo di impiego Esperto nel progetto pilota nazionale di “Alfabetizzazione Motoria” nella 

scuola primaria
• Principali mansioni e

responsabilità
Lezioni di “Alfabetizzazione Motoria” in affiancamento al docente titolare per 
un totale di 300 ore; attività di docenza, monitoraggio e osservazione.

• Date (da – a) 11/2012 – 10/2013
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Università degli studi del Molise – Facoltà di Scienze dl Benessere

• Tipo di azienda o settore Formazione Universitaria
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• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità

Contratto di 18 ore 
Tutor interno per organizzazione tirocini presso il corso di laurea magistrale 
in Scienze e tecniche delle Attività motorie preventive ed adattate.

• Date (da – a) 10/2013 – 01/2014
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
C.O.N.I. Delegazione Provinciale Campobasso

• Tipo di azienda o settore Scuola Infanzia
• Tipo di impiego Esperto nel progetto Mio Amico Sport 

• Principali mansioni e
responsabilità

Lezioni di Attività motoria nella scuola dell’infanzia

• Date (da – a) 28/01/2013 – 31/05/2013
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
C.O.N.I. - MIUR  

• Tipo di azienda o settore Scuola primaria
• Tipo di impiego Esperto nel progetto pilota nazionale di “Alfabetizzazione Motoria” nella 

scuola primaria
• Principali mansioni e

responsabilità
Lezioni di “Alfabetizzazione Motoria” in affiancamento al docente titolare per 
un totale di 300 ore; attività di docenza, monitoraggio e osservazione.

• Date (da – a) 12/06/2013 – 07/07/2013
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
C.O.N.I. Comitato Provinciale di Campobasso

• Tipo di azienda o settore Ente di Promozione sportiva
• Tipo di impiego Educatore Campus estivo residenziale

• Principali mansioni e
responsabilità

Educatore  “Educamp” Campomarino (CB)

• Date (da – a) 02/10/2012 – 28/02/2013
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Università degli studi del Molise – Dipartimento di Scienze per la salute

• Tipo di azienda o settore Formazione Universitaria e Ricerca
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità

Co.Co.Co.
Istruttore per l’Attività Motoria Nei Soggetti anziani

• Date (da – a) 2005 a tutt’oggi
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
C.O.N.I. Comitato Provinciale di Campobasso

• Tipo di azienda o settore Ente di Promozione sportiva
• Tipo di impiego Membro Staff Tecnico 

• Principali mansioni e
responsabilità

Partecipazione e realizzazione di tutte le iniziative di promozione dello Sport 
su territorio.

• Date (da – a) 06/2013
• Tipo di azienda o settore Associazione Sportiva Dilettantistica
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• Principali mansioni e
responsabilità

Socio Fondatore e Segretario dell’Associazione Sportiva Dilettantistica Sports
Academy

• Date (da – a) 10/2009  -  06/2013
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
A.S.D. Eurovolley, Campobasso

• Tipo di azienda o settore settore sportivo pallavolo
• Tipo di impiego Istruttore FIPAV

• Principali mansioni e
responsabilità

Minivolley  per bambini da 4 a 10 anni; Campionato di I divisione femminile

• Date (da – a) 17/02/2012 – 17/08/2012 
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Università degli studi del Molise – Dipartimento di Scienze per la salute

• Tipo di azienda o settore Formazione Universitaria e Ricerca
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità

Co.Co.Co.
Istruttore per l’Attività Motoria Nei Soggetti anziani

• Date (da – a) 12/06/2012 – 07/07/2012
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
C.O.N.I. Comitato Provinciale di Campobasso

• Tipo di azienda o settore Ente di Promozione sportiva
• Tipo di impiego Campus estivo residenziale

• Principali mansioni e
responsabilità

Organizzazione e gestione “Educamp” Campomarino (CB)

• Date (da – a) 11/2011 – 10/2012
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Università degli studi del Molise – Facoltà di Scienze dl Benessere

• Tipo di azienda o settore Formazione Universitaria
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità

Contratto di 18 ore 

Tutor interno per organizzazione tirocini presso il corso di laurea magistrale 
in Scienze e tecniche delle Attività motorie preventive ed adattate. 

• Date (da – a) 04/04/2011 – 15/10/2011
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Università degli studi del Molise – Dipartimento di Scienze per la salute

• Tipo di azienda o settore Formazione Universitaria e Ricerca
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro

• Tipo di azienda o settore

Istruttore
Attività Motoria Nei Soggetti anziani

30/01/2012 – 30/05/2012
C.O.N.I. Comitato Provinciale di Campobasso

Ente di Promozione sportiva
Esperto nel progetto pilota nazionale di “Alfabetizzazione Motoria” nella 
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• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità

scuola primaria
Lezioni di “Alfabetizzazione Motoria” in affiancamento al docente titolare per 
un totale di 300 ore; attività di docenza, monitoraggio e osservazione.

• Date (da – a) 12/06/2011 – 26/06/2011
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
C.O.N.I. Comitato Provinciale di Campobasso

• Tipo di azienda o settore Ente di Promozione sportiva
• Tipo di impiego Campus estivo residenziale

• Principali mansioni e
responsabilità

Organizzazione e gestione “Educamp” Campomarino (CB)

• Date (da – a) 15/02/2011 – 31/05/2011
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
C.O.N.I. - MIUR  

• Tipo di azienda o settore Scuola primaria
• Tipo di impiego Esperto nel progetto pilota nazionale di “Alfabetizzazione Motoria” nella 

scuola primaria
• Principali mansioni e

responsabilità
Lezioni di “Alfabetizzazione Motoria” in affiancamento al docente titolare per 
un totale di 300 ore; attività di docenza, monitoraggio e osservazione.

• Date (da – a) 21/12/2010 – 04/04/2011
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Università degli studi del Molise – Dipartimento di Scienze per la salute

• Tipo di azienda o settore Formazione Universitaria e Ricerca
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità

Contratto per prestazione di lavoro autonomo di collaborazione coordinata e 
continuativa
Collaborazione all’attività di ricerca in una popolazione anziana molisana 
afferente al progetto ACCA con particolare riferimento all’attività motoria 
preventiva e adattata.

• Date (da – a) 11/2010 – 10/2011
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Università degli studi del Molise – Facoltà di Scienze dl Benessere

• Tipo di azienda o settore Formazione Universitaria
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità

Contratto di 18 ore 
Tutor interno per organizzazione tirocini presso il corso di laurea magistrale 
in Scienze e tecniche delle Attività motorie preventive ed adattate.

• Date (da – a) 25/10/2010 – 30/01/2011
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
C.O.N.I. Comitato Provinciale , Campobasso

• Tipo di azienda o settore Ente di promozione sportiva
• Tipo di impiego Staff Tecnico

• Principali mansioni e
responsabilità

Organizzazione e gestione del progetto Mio Amico Sport nella scuola 
dell’infanzia

• Date (da – a) 10/11/2010 - 12/06/2011
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Trend – Istituto paritario – 86100 - Campobasso
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• Tipo di azienda o settore Igea  Paritario 
• Tipo di impiego Professore di scuola secondaria superiore

• Principali mansioni e
responsabilità

Docente di educazione fisica

• Date (da – a) 23/05/2010 
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
C.O.N.I. Comitato Provinciale , Campobasso

• Tipo di azienda o settore Ente di promozione sportiva
• Tipo di impiego Staff Tecnico

• Principali mansioni e
responsabilità

Organizzazione della Fase finale dei Giochi della Gioventù 

• Date (da – a) 15/02/2010 – 31/05/2010
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
C.O.N.I. - MIUR  

• Tipo di azienda o settore Scuola primaria
• Tipo di impiego Esperto nel progetto pilota nazionale di “Alfabetizzazione Motoria” nella 

scuola primaria
• Principali mansioni e

responsabilità
Lezioni di “Alfabetizzazione Motoria” in affiancamento al docente titolare per 
un totale di 300 ore; attività di docenza, monitoraggio e osservazione.

• Date (da – a) 10/11/2009  - 12/06/2010
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Is.e F. SRL, Poggiomarino -  via Nappi, 31 80040

• Tipo di azienda o settore Liceo Scientifico Paritario 
• Tipo di impiego Professore di scuola secondaria superiore

• Principali mansioni e
responsabilità

Docente di educazione fisica

• Date (da – a)  12/2009  - 02/2010
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
C.O.N.I. Comitato Provinciale , Campobasso

• Tipo di azienda o settore  settore sportivo
• Tipo di impiego Staff Tecnico

• Principali mansioni e
responsabilità

Organizzazione e realizzazione del progetto “Crescere Giocando” per 
l’attività motoria nella scuola primaria

• Date (da – a)  09/2009 – 10/2009
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
A.S.D. Eurovolley, Campobasso

• Tipo di azienda o settore  settore sportivo pallavolo, campionato serie C f.le Molise
• Tipo di impiego Preparatore fisico

• Principali mansioni e
responsabilità

Cura della preparazione fisica e recupero infortunati
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• Date (da – a)  12/2008  -  06/2009
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
C.O.N.I. Comitato Provinciale , Campobasso

• Tipo di azienda o settore  settore sportivo
• Tipo di impiego Staff Tecnico

• Principali mansioni e
responsabilità

Organizzazione e realizzazione del progetto “Crescere con lo sport” per 
l’attività motoria nella scuola primaria

• Date (da – a) 12/2008 – 06/2009 
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
A.S.D. Eurovolley, Campobasso

• Tipo di azienda o settore  settore sportivo pallavolo
• Tipo di impiego Istruttore FIPAV

• Principali mansioni e
responsabilità

Minivolley  per bambini da 4 a 10 anni e corsi per ragazzi dai 12 ai 16 anni 

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità

11/2008 -06/2009
C.O.N.I. Comitato Provinciale , Campobasso
 settore sportivo
Istruttore Federazione Italiana  Di  Atletica Leggera
Progetto C.O.N.I. Provincia per la Promozione dell’Attività motoria nella scuola 
primaria

• Date (da – a)  09/2008  - 06/2009
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
C.U.S Molise (Centro Universitario Sportivo), Campobasso

• Tipo di azienda o settore  settore sportivo
• Tipo di impiego Istruttore

• Principali mansioni e
responsabilità

Attività motoria di base per bambini da 4 a 12 anni

• Nome e indirizzo del datore
di lavoro

A.S.D. Eurovolley, Campobasso

• Tipo di azienda o settore  settore sportivo pallavolo, campionato serie D f.le interregionale (Abruzzo – 
Molise)

• Tipo di impiego Preparatore fisico
• Principali mansioni e

responsabilità
Cura della preparazione fisica e recupero infortunati

• Date (da – a)
 
08/2008

• Nome e indirizzo del datore
di lavoro

C.U.S Molise (Centro Universitario Sportivo), Campobasso

• Tipo di azienda o settore  settore sportivo Tennis
• Tipo di impiego Istruttore F.I.T

• Principali mansioni e
responsabilità

Collaborazione presso il  Campus estivo per bambini dai 4 ai 12 anni

• Date (da – a)  08/2008  - 10/2008
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• Nome e indirizzo del datore
di lavoro

A.S.D. Promoservice Cimauno , Campobasso

• Tipo di azienda o settore settore sportivo calcio a 5, campionato serie C1 regionale
• Tipo di impiego Preparatore fisico

• Principali mansioni e
responsabilità

Cura della preparazione fisica e recupero infortunati

• Date (da – a) 04/06/2008 
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
C.O.N.I. Comitato Provinciale , Campobasso

• Tipo di azienda o settore  settore sportivo 
• Tipo di impiego Staff tecnico

• Principali mansioni e
responsabilità

Organizzazione e realizzazione del progetto “Crescere con lo sport” per 
l’attività motoria di base nella scuola primaria del III Circolo Didattico di 
Campobasso

• Date (da – a)  01/06/2008
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
C.O.N.I. Comitato Provinciale, Campobasso

• Tipo di azienda o settore  settore sportivo
• Tipo di impiego Staff tecnico

• Principali mansioni e
responsabilità

Organizzazione e partecipazione alla “Giornata Nazionale dello Sport”, 
tenutasi a Campobasso

• Date (da – a)  17/05/2008
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
C.O.N.I. Comitato Provinciale , Campobasso

• Tipo di azienda o settore  settore sportivo
• Tipo di impiego Staff tecnico

• Principali mansioni e
responsabilità

Organizzazione e partecipazione alla manifestazione “Gioco-Sport”, tenutasi 
a Montenero di Bisaccia (CB)

• Date (da – a)  07/05/2008
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
C.O.N.I. Comitato Provinciale , Campobasso

• Tipo di azienda o settore  settore sportivo
• Tipo di impiego Staff tecnico

• Principali mansioni e
responsabilità

Organizzazione e partecipazione alla giornata dedicata ai “Giochi della 
Gioventù”, tenutasi presso lo stadio comunale “Colalillo” di Bojano (CB) 

• Date (da – a)  11/03/2008
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Federazione Italiana Pallavolo – Comitato Provinciale Molise

• Tipo di azienda o settore  settore formativo – Corso di allievo allenatore
• Tipo di impiego Docente

• Principali mansioni e
responsabilità

Lezione sullo sviluppo della forza nel  giovane pallavolista 

• Date (da – a)  12/2007 – 04/2008
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
C.O.N.I. Comitato Provinciale , Campobasso
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• Tipo di azienda o settore  settore sportivo
• Tipo di impiego Staff tecnico

• Principali mansioni e
responsabilità

Organizzazione e realizzazione del progetto “Crescere con lo sport” per 
l’attività motoria di base nella scuola primaria del III Circolo Didattico di 
Campobasso

• Date (da – a)  11/2007 – 04/2008
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
C.O.N.I. Comitato Provinciale , Campobasso

• Tipo di azienda o settore  settore sportivo
• Tipo di impiego Istruttore Federazione Italiana  Di  Atletica Leggera

• Principali mansioni e
responsabilità

Progetto C.O.N.I. Provincia per la Promozione dell’Attività motoria nella 
scuola primaria

• Date (da – a)  10/2007 – 05/2008
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Palestra “Volley Team”, via G. Di Vittorio, Campobasso

• Tipo di azienda o settore  settore sportivo
• Tipo di impiego Istruttore

• Principali mansioni e
responsabilità

Responsabile sala cardiofitness e sala isotonica

• Date (da – a)  09/2007 – 03/2008
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
A.S.R.E.M (Azienda Sanitaria Regione Molise) - Progetto Regionale di 
prevenzione dell’obesità

• Tipo di azienda o settore  Sanitario
• Tipo di impiego Partecipazione per concorso alla selezione pubblica di n°4 posti di 

collaboratore esperto in attività motoria
• Principali mansioni e

responsabilità
Contratto di 20 ore per svolgere attività motoria nella scuola primaria

• Date (da – a)  09/2007 – 10/2007
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
S.S. Nuova Pallavolo , Campobasso

• Tipo di azienda o settore settore sportivo pallavolo, campionato serie C f.le interregionale (Abruzzo – 
Molise)

• Tipo di impiego Preparatore fisico
• Principali mansioni e

responsabilità
Cura della preparazione fisica e recupero infortunati

• Date (da – a)  03/06/2007
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
C.O.N.I. Comitato Provinciale , Campobasso

• Tipo di azienda o settore  settore sportivo
• Tipo di impiego Staff Tecnico

• Principali mansioni e
responsabilità

Organizzazione e partecipazione alla “Giornata Nazionale dello Sport”, 
tenutasi a Campobasso

Pagina 8 - Curriculum vitae di
[ BUONGUSTO, Lorenzo ]

 
“ Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di 
formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, 
dichiaro che quanto sopra corrisponde a verità.” 



• Date (da – a)  23/05/2007
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
C.O.N.I. Comitato Provinciale , Campobasso

• Tipo di azienda o settore  settore sportivo
• Tipo di impiego Staff Tecnico

• Principali mansioni e
responsabilità

Organizzazione e partecipazione alla giornata dedicata ai “Giochi della 
Gioventù”, tenutasi presso il Campo C.O.N.I. di Campobasso

• Date (da – a)  01/2007 – 05/2007
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
C.O.N.I. Comitato Provinciale , Campobasso

• Tipo di azienda o settore  settore sportivo
• Tipo di impiego Staff Tecnico

• Principali mansioni e
responsabilità

Organizzazione e realizzazione Intercentri per i C.A.S. (Centri di Avviamento 
allo Sport)

• Date (da – a)  11/2006 – 05/2007
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
C.O.N.I. Comitato Provinciale , Campobasso

• Tipo di azienda o settore  settore sportivo
• Tipo di impiego Istruttore Federazione Italiana  Di  Atletica Leggera

• Principali mansioni e
responsabilità

Progetto C.O.N.I. Provincia per la Promozione dell’Attività motoria nella 
scuola primaria

• Date (da – a)  07/2006 – 06/2007
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
S.S. Nuovo Campobasso Calcio, Campobasso

• Tipo di azienda o settore settore sportivo calcio, campionato serie D, Lega Nazionale Dilettanti F.I.G.C.
• Tipo di impiego Preparatore fisico

• Principali mansioni e
responsabilità

Cura della preparazione fisica e recupero infortunati

• Date (da – a)  01/2006 – 05/2006
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
C.O.N.I. Comitato Provinciale , Campobasso

• Tipo di azienda o settore  settore sportivo
• Tipo di impiego Staff Tecnico

• Principali mansioni e
responsabilità

Organizzazione e realizzazione Intercentri per i C.A.S. (Centri di Avviamento 
allo Sport)

• Date (da – a)  11/2005 – 05/2006
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
C.O.N.I. Comitato Provinciale , Campobasso

• Tipo di azienda o settore  settore sportivo
• Tipo di impiego Istruttore Federazione Italiana  Di  Atletica Leggera

• Principali mansioni e
responsabilità

Progetto C.O.N.I. Provincia per la Promozione dell’Attività motoria nella 
scuola primaria

• Date (da – a)  10/2005 – 05/2006
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• Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Palestra Wellness Club, zona  Ind.le Campobasso

• Tipo di azienda o settore  settore sportivo
• Tipo di impiego Istruttore 

• Principali mansioni e
responsabilità

Responsabile sala cardiofitness e sala isotonica

• Date (da – a)  10/2005 – 05/2006
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
A.I.E.F. (Associazione Insegnanti di Educazione Fisica)

• Tipo di azienda o settore  settore sportivo
• Tipo di impiego Docente 

• Principali mansioni e
responsabilità

Collaborazione nel progetto “Crescere Giocando” presso il Secondo Circolo 
Didattico di Campobasso

• Date (da – a)  03/2005 – 12/2005
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
A.S.D. La Cascina, Campobasso

• Tipo di azienda o settore  settore sportivo
• Tipo di impiego Istruttore tennis 

• Principali mansioni Collaborazione nella Scuola Addestramento Tennis

ISTRUZIONE

E FORMAZIONE

• Date (da – a) 11/10/2013
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Università degli Studi del Molise, Facoltà di Scienze Umani e Sociali, 
Campobasso

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Tirocinio Formativo Attivo A.A. 2012/2013

• Qualifica conseguita Abilitazione all’insegnamento per l’insegnamento dell’Educazione Fisica negli
istituti e scuole di istruzione secondaria di II grado con votazione di 99/100.

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Abilitazione CDC A029 

• Date (da – a) 03/04/14
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
U.O. di Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Corso di Rianimazione Cardipolmonare di base-Defibrillazione -  BLS-D

• Date (da – a) 03/04/14
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
U.O. di Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

Corso di Rianimazione Cardipolmonare di Base Pediatrico-Defibrillazione -  
PBLS-D
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studio

• Date (da – a) 30-31/01/2010
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
CONI - MIUR

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Corso di formazione per “esperti” nell’ambito del progetto pilota 
“Alfabetizzazione Motoria” nella scuola primaria presso il CPO Acquacetosa 
“Giulio Onesti”, Roma

• Date (da – a) 3-4/10/2009
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
CONI - FIPAV

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

International Volleyball Clinic; teoria, tecnica e didattica della pallavolo

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date (da – a) 27/07/2009
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Università degli Studi del Molise, Campobasso

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Scienze e tecniche dell’attività motoria preventiva ed adattata. Tesi 
sperimentale sulla “ Stabilità  di nuovi schemi motori in relazione alle abilità 
motorie preesistenti”; relatore Chiar.mo Viggiano Davide.

• Qualifica conseguita Dottore magistrale
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)
Laurea Specialistica 76/s  con votazione di 110/110 e lode.

• Date (da – a) 21/01/2009
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Federazione Italiana Pallavolo (F.I.P.A.V.)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Teoria,tecnica e didattica della pallavolo

• Qualifica conseguita Allievo Allenatore

• Date (da – a) 24 – 26/04/2008
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Accademia Olimpica Nazionale Italiana

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

XIX Sessione – Umanesimo e movimento olimpico

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date (da – a) 23/05/2006
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
C.O.N.I. Comitato Regionale Molise

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

Corso di aggiornamento per istruttori e tecnici sportivi
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studio
• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione (15 ore)

• Date (da – a) 2006
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
C.O.N.I. Scuola Interregionale di Sport Abruzzo-Molise

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Corso di “Esperto in attività motoria e sportiva per la scuola primaria”

• Qualifica conseguita

• Date (da – a)

Diploma

07/11/2005
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
C.O.N.I. Comitato Provinciale  Molise, Campobasso

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Seminario provinciale per educatori sportivi 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione (12 ore)

                                    • Date 
(da – a)

27/10/2005

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Università degli Studi del Molise, Campobasso

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Profilo associativo-educazionale

• Qualifica conseguita Laurea in Scienze Motorie classe n° 33, con votazione di 103/110. Titolo tesi: 
”Attività fisica e insulino-resistenza: aspetti molecolari”, relatore ch.mo prof. 
Giovannangelo Oriani.

• Livello nella classificazione
nazionale 

Laurea triennale

• Date (da – a) 09/2005
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Federazione Italiana Tennis

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Teoria, Tecnica e didattica del Tennis

• Qualifica conseguita Istruttore I°

• Date (da – a) 23/05/2005
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Università degli Studi del Molise – C.O.N.I. provinciale Campobasso

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Progetto “Educare attraverso lo Sport”, convegno “Allenamento o Doping?”

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date (da – a) 13/04/2005
• Nome e tipo di istituto di Federazione Italiana di Atletica Leggera
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istruzione o formazione
• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Abilitante ad operare con atleti delle categorie giovanili

• Qualifica conseguita Istruttore 

• Date (da – a) 30/12/2004
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
C.O.N.I. Comitato Provinciale  Molise, Campobasso

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Seminario provinciale per educatori sportivi

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione (12 ore)

• Date (da – a) 11/07/2000
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Liceo Scientifico “Amatuzio”,Bojano (CB)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Matematica, Scienze

• Qualifica conseguita Diploma Scientifico con votazione di 62/100
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Diploma di Scuola Secondaria Superiore 

PUBBLICAZIONI CAP. 5   “Benessere” in “Lo Speciale della Corsa”, A.A.V.V. 
                                                                         Elabora Editrice,Roma, 2008. Pp 195-229  – ISBN 978-
88-95485- 
                                                                         01-0.

                                                                       Presentazione dell’abstract : “ Motor control during 
backward                  
                                                                       walking: kinetic and metabolic analysis in relation to past
motor  

      activity” al National congress of the Italian Society for neuro 
      science – Milano 2-5 ottobre

       Presentazione dell’abstract : “ Acquisition and Retention of a 
       motor memory using the backward walking paradigm: kinetic
       analysis” al congresso della SIMFER - Società italiana di 
       medicina fisica e riabilitazione tenutosi a Campobasso 21-
       23/09/2009

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

INGLESE

• Capacità di lettura ECCELLENTE

• Capacità di scrittura ECCELLENTE

• Capacità di espressione
orale

ECCELLENTE
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CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

 



CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI
.

Capacità di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era 
indispensabile la collaborazione tra figure diverse e con modalità orarie 
varie.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE  

Capacità di organizzare progetti e manifestazioni sportive con il 
coinvolgimento di numerose persone. 

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Ottima conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in modo
particolare Excel, Word, Power point e Access. Ottima capacità di utilizzare 
browser per  internet

PATENTE O PATENTI Automobilistica (patente B), Motociclistica (patente A)

Preso atto dell’informativa, acconsento, ai sensi dell’art. 23 del D.Lgs.196/2003 “Codice in materia di
protezione  dei  dati  personali”,  al  trattamento  dei  miei  dati  ad  opera  dei  soggetti  indicati  nella
predetta informativa e nei limiti della stessa.

Campobasso, li 27/01/2014

                                                                                                                                                                 
Firma 

Dott. Lorenzo Buongusto
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