
Pagina 1 - Curriculum 
vitae di [ 
PITRUZZELLO 
Federico ] 

 

F OR M A T O E U R OP EO 

PER I L  C U R R I C U L U 

M 

V IT AE   
 

 

INFORMAZIONI 

PERSONALI 

 

PITRUZZELLO FEDERICO 

 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
Dal 23/12/2019 ad oggi (ancora in 

corso) Fondazione Opera 

Diocesana Assistenza Via 

Galermo 173, Catania (CT) 

Ente accreditato con il SSN – ASP di 

Catania Fisioterapista 

Riabilitazione domiciliare 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o 
formazione 

• Tesi 

Dal 2019 al 2022 

Università degli studi del Molise, Master Universitario Biennale di I Livello in “Scienze 

e Pratica in Fisioterapia Muscoloscheletrica” Manual Therapy, Pain Science & 

Rehabilitation Exercise. Confronto tra il questionario di screening del dolore 

muscolo-scheletrico di Örebro a 10 item 
(ÖMPSQ-10) e la valutazione dei fisioterapisti sull’influenza dei fattori biopsicosociali in 
pazienti 
con Low Back Pain aspecifico: studio osservazionale. 
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• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Tesi 

 
• Voto di laurea 

Dal 2016 al 2019 

Università degli studi di Catania, facoltà di Fisioterapia 

 
L’efficacia della terapia manuale nel trattamento dei pazienti con cefalea cervicogenica: 
revisione 

sistematica 110 

e lode / 110 

 
 

 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
• Tesi 

• Voto di laurea 

Dal 2013 al 2016 
Università degli studi di Catania, facoltà di Scienze Motorie 

 

Le capacità coordinative negli sport da combattimento: 
scherma e kenjutsu 107/110 

 
 
 
 

CORSI DI FROMAZIONE 
 
 

• Anno 2019 Trigger Point nelle patologie muscolo 

scheletriche Docente Dr. Matteo Castaldo. 

Palermo 18/19 Maggio 
 

• Anno 2018 Global Physio 

Organizzato da Sportfisio. Mascalucia (CT) 22/23 Settembre 
 

• Anno 2017 La spalla rigida 

Organizzato da Kinecenter. Messina 17 Giugno 
 

• Anno 2018 

 

 
•Anno 2019 

 

 
•Anno 2017 

 

 
•Anno 2016 

 

 
•Anno 2018 

 

 
•Anno 2017 

 

 
•Anno 2017 

Metodo Mézières 

Docente Dr. Jean Jacques Eden Corbanese. Mascalucia (CT) 27 Aprile 

 
Training & Rehab DTS (Desmotec 

Training System) Organizzato da 

Sportfisio. Catania 

 
Training Project chirurgia della mano Savona 

Docente Dott. Mario Igor Rossello. Catania 21 Gennaio 

 
D.Lgs. 81/08 – Rischi specifici – Uso sei D.P.I. e procedure di sicurezza in 

ambito sanitario Docente Alessandro Giovanni Noto. Catania 17 Dicembre 

 
Salute e sicurezza nei luoghi di lavoro 

Formazione Università degli Studi di Catania. Catania 15 Giugno 

 
La movimentazione dei carichi nelle strutture 

sanitarie Docente Dott.ssa Giuseppa Scandurra. 

Catania 21 Febbraio 

 
Long Term Care: il futuro della 

riabilitazione Organizzato da 

Medéa. Catania 26 Luglio 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
MADRELING

UA 

 
ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
0 

 

 

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONA
LI 

 
 

INGLESE 

BUONO 

BUONO 

BUONO 

 
CAPACITÀ COMUNICATIVE E DI LAVORARE IN GRUPPO PARTICOLARMENTE 

SVILUPPATA ACQUISITA DURANTE LE ATTIVITÀ DI FORMAZIONE E NELL’AMBITO 

DELLA MIA ESPERIENZA PROFESSIONALE. 

 

 
CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

ORGANIZZAT
IVE 

 
HO UNA BUONA CAPACITÀ DI PROBLEM SOLVING E GRAZIE AL MIO PERCORSO DI 

STUDI UNIVERSITARIO, HO ACQUISITO OTTIME CAPACITÀ DI RAGIONAMENTO, 
CONCENTRAZIONE E ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO. 

 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

TECNICHE 

BUONE COMPETENZE INFORMATICHE. 
USO QUOTIDIANO DI DIVERSI DISPOSITIVI CON DIFFERENTI SISTEMI OPERATIVI 

(WINDOWS , MAC OS) 

 
 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 

PATENTE O PATENTI 

AMPIE COMPETENZE IN AMBITO SPORTIVO MATURATE DURATE LA FORMAZIONE 

UNIVERSITARIA. OTTIME COMPETENZE IN PARTICOLARE NELLA SCHERMA CHE HO 

PRATICATO PER 20 ANNI A LIVELLO NAZIONALE ED INTERNAZIONALE. 

 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONSENTO AL TRATTAMENTO DEI MIEI DATI SECONDO IL D. LGS. N. 196/2003 E 

SUCCESSIVE MODIFICHE ED INTEGRAZIONI 
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