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Io sottoscritta Di Matteo Cinzia , in qualità di ostetrica allego il mio curriculum 
formativo e professionale. 
A tal fine, consapevole delle sanzioni penali e delle conseguenze di decadenza dai 
benefici conseguiti, nel caso di dichiarazioni false o mendaci, sotto propria 
personale responsabilità, ai sensi del D.P.R. n°445/00. 

                                      
 
 

 C U R R I C U L U M  V I T A E  

 
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

                                                                

                                                               Laurea Magistrale in Scienze infermieristiche e Ostetriche . 

 

Titolo di studio 

 

  

 

Nome  DI MATTEO  NOME CINZIA 

   NATA A LANCIANO PR. (CH) E RESIDENTE IN  

   FOSSACESIA                                  

   (CH) ALLA VIA LUNGOMARE, 63,  

 

CONSAPEVOLE DELL SANZIONI PENALI, NEL CASO DI DICHIARAZIONI NON VERITIERE    E 

FALSITÀ NEGLI ATTI, RICHIAMATE DALL’ART. 76 D.P.R. 445 DEL  28/12/2000 

Data di nascita  25.03.1970 

Qualifica  COLLABORATORE PROFESSIONALE OSTETRICA 

Amministrazione  ASL02 ABRUZZO  

 

Incarico attuale  INCARICO DI POSIZIONE ORGANIZZATIVA                                                              

AREA OSTETRICA-PERCORSO NASCITA 

Nuŵeƌo telefoŶiĐo dell’uffiĐio  SAPS SEDE CENTRALE-3475589295 

Fax dell’uffiĐio   

e-mail istituzionale  cinzia.dimatteo@asl2abruzzo.it 

 

   

TITOLO DI STUDIO 
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Altri titoli di studio e 
professionali 

 ­ ϮϬϭϬ Coƌso di PeƌfezioŶaŵeŶto iŶ ͞PƌogƌaŵŵazioŶe, oƌgaŶizzazioŶe e 

gestioŶe delle azieŶde e dei seƌǀizi saŶitaƌi͟ pƌesso la FaĐoltà di 

Medicina e Chiƌuƌgia dell’UŶiǀeƌsità CattoliĐa del SaĐƌo Cuoƌe di Roŵa. 

­ ϮϬϬϴ  Masteƌ UŶiǀeƌsitaƌio di I liǀello iŶ ͞MaŶageŵeŶt peƌ il  

Coordinamento delle funzioni infermieristiche ed ostetriche presso la 

FaĐoltà di MediĐiŶa e Chiƌuƌgia dell’UŶiǀeƌsità degli Studi di L’AƋuila. 

­ 2006 -ϮϬϬϳ ͞Lauƌea Magistƌale iŶ SĐieŶze iŶfeƌŵieƌistiĐhe e 

OstetƌiĐhe͟ iŶ data ϭϮ/Ϭϯ/ϮϬϬϳ, pƌesso la FaĐoltà di MediĐiŶa e 

Chiƌuƌgia dell’UŶiǀeƌsità  G. D’AŶŶuŶzio di Chieti. 

­ 2003-ϮϬϬϰ Masteƌ UŶiǀeƌsitaƌio di I liǀello ͞Disaďilità Sessualità 

AutoŶoŵia͟ pƌesso le FaĐoltà di MediĐiŶa e Chiƌuƌgia e il DipaƌtiŵeŶto 

di  MediĐiŶa e SĐieŶze dell’IŶǀeĐĐhiaŵeŶto dell’UŶiǀeƌsità degli Studi 

G. D’aŶŶuŶzio. 

­ ϮϬϬϮ ͞Lauƌea iŶ OstetƌiĐo/a͟ pƌesso la FaĐoltà di MediĐiŶa e Chiƌuƌgia 

dell’UŶiǀeƌsità  G. D’AŶŶunzio di Chieti. 

­ ϮϬϬϭ Coƌso di iŶfoƌŵatiĐa ͞EUROPEAN COMPUTER DRIVING LICENCE͟ 

ĐoŶ supeƌaŵeŶto degli esaŵi ECDL oƌgaŶizzato dall’AssoĐiazioŶe 

ItaliaŶa peƌ l’IŶfoƌŵatiĐa e il CalĐolo AutoŵatiĐo. 

­ ϮϬϬϬ/ϮϬϬϭ Coƌso di PeƌfezioŶaŵeŶto iŶ ͞Tutoƌato CliŶiĐo͟ peƌ 

Infeƌŵieƌe, pƌesso la FaĐoltà di MediĐiŶa e Chiƌuƌgia dell’ UŶiǀeƌsità  G. 

D’AŶŶuŶzio di Chieti. 

­ ϭϵϵϴ ͞Diploŵa iŶ DiƌigeŶti e DoĐeŶti iŶ SĐieŶze IŶfeƌŵieƌistiĐhe͟ della 

Scuola Diretta a Fini Speciale presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Univesità degli Studi di L’AƋuila. 

­ ϭϵϵϱ ͞Diploŵa di Matuƌità d’Aƌte AppliĐata͟, ĐoŶseguito pƌesso 

l’Istituto D’Aƌte di LaŶĐiaŶo.  

­ ϭϵϵϭ ͞Diploŵa di OstetƌiĐa͟ pƌesso la SĐuola di OstetƌiĐia aŶŶessa alla 

Facoltà di Ostetricia e Ginecologia Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell’UŶiǀeƌsità CattoliĐa del SaĐƌo Cuoƌe-Roma. 

­ ϭϵϴϵ Diploŵa di ͞IŶfeƌŵieƌa PƌofessioŶale͟ pƌesso la SĐuola Aƌŵida 

Barelli del Policlinico A. Gemelli Università Cattolica                                

del Sacro Cuore- Roma. 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
(incarichi ricoperti) 

 

 

dal pƌiŵo diĐeŵďƌe pƌesso l’ASL Ŷ°Ϯ  Lanciano – Vasto –Chieti  presta 

servizio presso  il Sevizio Aziendale delle Professioni Sanitarie come 

referente Ostetrica Aziendale e presso il Dipartimento Materno-

Infantile e collabora con il Direttore del Dipartimento Materno-

Infantile per le attività Direzionali, con la qualifica di operatore 

PƌofessioŶale SaŶitaƌio OstetƌiĐa Đategoƌia ͞D͟ a teŵpo 

iŶdeteƌŵiŶato, ĐoŶ iŶĐaƌiĐo di PosizioŶe OƌgaŶizzatiǀa dell’Aƌea 

Ostetrica e Percoso Nascita; 

 

dal pƌiŵo ottoďƌe ϮϬϬϵ al ϯϬ Ŷoǀeŵďƌe ϮϬϭϮ pƌesso  l’ ASL Ŷ°Ϯ 

Lanciano – Vasto –Chieti peƌ Ŷ.ϭϴ oƌe pƌesso  l’U.O.C. AssisteŶza 

Consultoriale Interdistrettuale sede  di Lanciano e per n.18 ore presso 

il Sevizio Aziendale delle Professioni Sanitarie con la qualifica di 

opeƌatoƌe PƌofessioŶale SaŶitaƌio OstetƌiĐa Đategoƌia ͞D͟ a   teŵpo 

iŶdeteƌŵiŶato, ĐoŶ iŶĐaƌiĐo di PosizioŶe  OƌgaŶizzatiǀa dell’Aƌea 

Ostetrica e Percoso Nascita; 

 

dal pƌiŵo diĐeŵďƌe ϮϬϬϴ al ϯϬ setteŵďƌe ϮϬϬϵ  pƌesso l’ ASL Ŷ°ϯ 

Lanciano-Vasto per n. 18 ore  lavorative nel P.O.Lanciano e per n. 18 ore 

laǀoƌatiǀe    pƌesso l’U.O.C. AssisteŶza CoŶsultoƌiale IŶteƌdistƌettuale, 

con la qualifica di operatore Professionale Sanitario Ostetrica       

Đategoƌia ͞D͟ a  teŵpo iŶdeteƌŵiŶato, ĐoŶ iŶĐaƌiĐo di   Posizione 

OƌgaŶizzatiǀa dell’Aƌea OstetƌiĐa e MateƌŶo-  Infantile. 

 

Dal pƌiŵo geŶŶaio ϮϬϬϴ a tutt’oggi pƌesso ASL Ŷ°Ϯ  LaŶĐiaŶo – Vasto –Chieti 

ĐoŶ la ƋualifiĐa di opeƌatoƌe  PƌofessioŶale SaŶitaƌio OstetƌiĐa Đategoƌia ͞D͟ a 

tempo indeterminato: 

 

                                       dal primo gennaio 2008 a Dal 31 novembre2008                                    
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                         pƌesso l’ ASL Ŷ°ϯ LaŶĐiaŶo-Vasto per n. 18 ore lavorative nel P.O. Vasto e per n.             

                         18 ore              

           lavorative presso il Servizio di Medicina delle Comunità di Lanciano, conla     

 

          qualifica di operatore  

           PƌofessioŶale SaŶitaƌio OstetƌiĐa Đategoƌia ͞D͟  a teŵpo iŶdeteƌŵiŶato, ĐoŶ   

           incarico di Posizione OƌgaŶizzatiǀa  dell’Aƌea Ostetrica e Materno-Infantile ; 

 

                      AttƌiďuzioŶe dell’iŶĐaƌiĐo di PosizioŶe OƌgaŶizzatiǀa peƌ l’aƌea OstetƌiĐa e                     

                                   Materno-Infantile dal primo Ŷoǀeŵďƌe ϮϬϬϳ a tutt’oggi. 

 

         Attribuzione della Funzione di Coordinamento -  P.O.  di Vasto Ostetrica- Settore          

         Ginecologia con decorrenza 01-01-2005 sino al 30 novembre 2008 con cessione                

          per trasferimento. 

 

         dal Ϯϭ/ϵ/ϮϬϬϭ al pƌiŵo geŶŶaio ϮϬϬϴ, pƌesso l’ ASL Ŷ°ϯ  LaŶĐiaŶo-Vasto P.O.  

                                   Vasto con la ƋualifiĐa di opeƌatoƌe PƌofessioŶale SaŶitaƌio OstetƌiĐa Đategoƌia ͞D͟            

                                     a tempo  indeterminato.  

 

        dall’ϴ/ϰ/ϵϵ al ϮϬ/ϵ/ϮϬϬϭ  pƌesso l’ASL Ŷ°ϯ LaŶĐiaŶo – Vasto P.O. Vasto,con la  

       qualifica di operatore  PƌofessioŶale  SaŶitaƌio OstetƌiĐa Đategoƌia ͞C͟ a teŵpo    

       indeterminato. 

 

       dal 13/8/94 al 7/4/99 pƌesso l’ASL Ŷ°ϯ LaŶĐiaŶo – Vasto P.O. Vasto, con la qualifica  

                                 di  ostetrica collaboratore a tempo indeterminato; 

 

       dal Ϯϱ/ϬϮ/ϵϯ al ϵ/ϯ/ϵϰ pƌesso l’ASL Ŷ°ϯ LaŶĐiaŶo –Vasto   P.O. Atessa, con la     

                                 qualifica di ostetrica collaboratore incaricata; 

 

      dal Ϭϲ/Ϭϳ/ϵϮ al ϱ/Ϭϯ/ϭϵϵϯ pƌesso l’ASL Ŷ°ϯ LaŶĐiaŶo-Vasto P.O. Vasto, con         

      la  qualifica di ostetrica collaboratore incaricata; 

                                       

      dal ϭϴ/ϭϭ/ϭϵϵϭ al ϯϭ/Ϭϳ/ϭϵϵϮ pƌesso l’Ospedale geŶeƌale  di zoŶa  ͞Cƌisto Re͟ di                
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                                Roŵa, ĐoŶ la ƋualifiĐa di ostetƌiĐa Đollaďoƌatoƌe Đategoƌia ͞C͟. 

 

 

 

 
   

 

                                            

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Azienda Sanitaria -ASL n°2 Lanciano – Vasto –Chieti 

 

• Tipo di azienda o settore   Area sanitaria 

• Tipo di impiego  Attività organizzativa 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

  

 

CooƌdiŶaŵeŶto Ŷell’aƌea Ostetrica Aziendale e del 
Percorso qascita in collaborazione funzionale con il 
Dipartimento Materno-Infantile, in coerenza con gli 
obiettivi del Dipartimento Materno-Infantile, del  
Percorso Nascita, del POMI(Progetto Obiettivo Materno- 

 IŶfaŶtile), dell’AĐĐoƌdo Stato Regioni del 16 dicembre 
2010  

 ͞LiŶee di iŶdiƌizzo peƌ la pƌoŵozioŶe ed il ŵiglioƌaŵeŶto 
della  qualità, della sicurezza e dell'appropriatezza degli 
interventi assistenziali nel percorso nascita e per la 
ƌiduzioŶe del taglio Đesaƌeo͟ e dipeŶdeŶte dalla 
Direzione del Servizio Aziendale delle Professioni 
Sanitarie. 

Nelle proprie mansioni e responsabilità dal primo aprile 
2013  a ottobre 2016 è stato inserito per disposizione 
della Direzione il coordinamento delle Clinica Ostetrico-
Ginecologica di Chieti. 
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 Esperienza nelle attività di counselling ostetrico, applicazione                 

             di  modelli assistenziali basati sulla relazione di aiuto e   

              sull’eŵpatia. 

              Le competenza relazionali  sono inoltre declinate nei                     

                                                          seguenti  ambiti: 

o coŶduzioŶe di  iŶĐoŶtƌi  di ͞PƌepaƌazioŶe al Paƌto͟ dal 
1995 al ϮϬϭϮ peƌ l’iŶfoƌŵazioŶe, l’aĐĐoŵpagŶaŵeŶto e il  

                                                       sostegŶo   delle gestaŶti  e delle loƌo faŵiglie all’ eǀeŶto        
                                                        nascita; 

o conduzione di  incontri per il sostegno al dopo parto,    

                                                              allattamento , cure neonatali e massaggio neonatale; 

o conduzione di incontri di promozione alla salute per il                  

                                                      percorso menopausa; 

o conduzioni di incontri per la promozione della salute in età            

                                                      adolescenziale; 

o coordinamento di un progetto di comunicazione                

                                                         iŶteƌĐultuƌale ƌiǀolto all’uteŶza stƌaŶieƌa affeƌeŶte all’aƌea              
                                                        materno-infantile; 

o conduzione di incontri  con il personale ostetrico 

aziendale; inerente la soluzione di problematiche 

organizzative,individuazioni di soluzioni tematiche di 

formazione e innovazione assistenziale;  

o monitoraggio e mediazione dei conflitti e delle relazioni  

iŶteƌpeƌsoŶali Ŷell’aŵďito ostetƌiĐo; 
o elaborazione di informazioni dedotte dalla 

documentazione assistenziale e predisposizione di 

opusĐoli iŶfoƌŵatiǀi peƌ le uteŶti dell’aƌea ŵateƌŶo-

infantile; 

o ĐooƌdiŶaŵeŶto della ƌete dei ƌappoƌti  iŶ uŶ’ottiĐa 
interdisciplinare e multiprofessionale; 

o collaborazione alla diffusione della vision e della mission 

aziendale; 

o collaborazione per la verifica dei processi di 

ĐoŵuŶiĐazioŶe all’iŶteƌŶo del DipaƌtiŵeŶto MateƌŶo-

Infantile con  le persone assistite. 

 

 

ALTRE LINGUE 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita 

e della carriera ma non 

necessariamente riconosciute 

da certificati e diplomi 

ufficiali. 

MADRELINGUA  
 italiana  
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  INGLESE 

• Capacità di lettura  Livello: buono,  
• Capacità di scrittura  Livello: buono, 

• Capacità di espressione orale  Livelloelementare, 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

 Buona conoscenza delle principali applicazioni in ambiente 
Windows,buona conoscenza di programmi Office, Excel, Word, 
PoǁeƌpoiŶt.BuoŶa ĐapaĐita’ di ŶaǀigazioŶe iŶ iŶteƌŶet e dell’uso della 
posta elettronica certificata e non. 
 

 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 IsĐƌitta all’Alďo delle Ostetriche della Provincia di Chieti con anzianità 

5/09/1991 al n°326. 

da gennaio 2015 componente del consiglio direttivo del 
Collegio delle Ostetriche della provincia di Chieti in qualità di 
Presidente. 
 

 

  

PUBBLICAZIONI 

 

Partecipazione a n.2 pubblicazioni scientifiche al Congresso Nazionale 

͞La NasĐita alle soglie del ϮϬϬϬ: Doǀe, Coŵe e QuaŶdo͟, teŶutosi a 

Torino il 2-4 dicembre 1999 

1.  ͞Tƌaǀaglio e Paƌto iŶ AĐƋua Ŷella DiǀisioŶe di Ostetricia e 

GiŶeĐologia dell’Ospedale Ciǀile di Vasto͟. 

2.  ͞Rottuƌa Pƌeŵatuƌa delle MeŵďƌaŶe politiĐa di attesa e ƌisultati 

iŶ ϮϴϬ Đasi͟. 
 

 



Pagina 8 - Curriculum vitae di 

[ Di Matteo, Cinzia ] 

  

  

 

ALTRO 

(partecipazione a seminari, 

pubblicazioni, collaborazioni a 

riviste…ed ogŶi altra iŶforŵazioŶe 
che si ritiene di dover pubblicare) 

 [ 

INCARICHI UNIVERSITARI            

 

­ Dal 2007 Professore a contratto in Scienze Infermieristiche  Ostetriche e                      

Ginecologiche SSD-MED47 - UŶiversità degli Studi ͞G. D’AŶŶuŶzio͟ di  Chieti – Corso                               

di Laurea Specialistica/Magistrale in Scienze Infermieristiche          

       ed Ostetriche. 

­ Dal 1998 Professore a contratto in Scienze Infermieristiche Ostetrico-                             

Ginecologiche SSD-MED47 - Università degli Studi ͞G. D’AŶŶuŶzio͟ di Chieti – Corso di 

Laurea in Infermiere sede di Vasto. 

­ Dal 1999 Professore a contratto in Scienze Infermieristiche Ostetrico-                        

Ginecologiche     SSD-MED47 - UŶiversità degli Studi ͞G. D’AŶŶuŶzio͟                  di Chieti - 

Corso di Laurea in Ostetrica/o. 

­ Dal ϮϬϭϮ ͞Tutor͟- UŶiversità degli Studi ͞G. D’AŶŶuŶzio͟ di Chieti –                        Corso di 

Laurea Specialistica/Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche. 

­ 1998 – ϮϬϬϭ ͞Tutor CliŶico͟ per le attività di tirocinio guidato -                            Università 

degli Studi ͞G. D’AŶŶuŶzio͟ di Chieti – Corso di Laurea                                                           in 

Infermiere sede di Vasto. 

     

 

 

INCARICHI  AZIENDALI  

­ Dal 2002 al 2006 Docente nei corsi per Operatore Socio   
       Sanitario (OSS) - ASL  Lanciano  –  Vasto. 

­ Dal 2010 Docente nei corsi per Operatore Socio 
Sanitario (OSS)- A.S.L.  2 Lanciano-Vasto-Cheti. 
 

 

 A.Scolastico 2002/03 – affidato l’iŶsegŶaŵeŶto del 

primo Corso O.S.S. ORGANIZZATO DALLA U.S.L.  

LANCIANO-VASTO. Disciplina: Metodologia del 

Lavoro TOTALE ORE N°40. 

 A.Scolastico 2003/04 – affidato l’iŶsegŶaŵeŶto del  

Corso O.S.S. ORGANIZZATO  DALLA U.S.L.  
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LANCIANO-VASTO. Disciplina: Metodologia del 

Lavoro   TOTALE ORE N°40. 

 A.Scolastico 2003/04 – affidato l’iŶsegŶaŵeŶto del 

Corso O.S.S. ORGANIZZATO DALLA U.S.L.  

LANCIANO-VASTO. Disciplina: Aspetti psico-

relazionali TOTALE ORE N°20. 

 A.Scolastico 2004/05– affidato l’iŶsegŶaŵeŶto del 

Corso O.S.S. ORGANIZZATO DALLA U.S.L.  

LANCIANO-VASTO. Disciplina: Metodologia del 

Lavoro TOTALE ORE N°12 e  N°4 ore di Stage. 

 A.Scolastico 2004/05 – affidato l’iŶsegŶaŵeŶto del 

Corso O.S.S. ORGANIZZATO DALLA U.S.L.  

LANCIANO-VASTO. Disciplina: Aspetti psico-

relazionali TOTALE ORE N°8 e N°3 ore di Stage. 

 A.Scolastico 2005/06– affidato l’iŶsegŶaŵeŶto del 

Corso O.S.S. ORGANIZZATO DALLA U.S.L.  

LANCIANO-VASTO. Disciplina: Metodologia del 

Lavoro TOTALE ORE N°12 e  N°4 ore di Stage. 

 A.Scolastico 2005/06– affidato l’iŶsegŶaŵeŶto del 

Corso O.S.S. ORGANIZZATO DALLA U.S.L.  

LANCIANO-VASTO.      

        Disciplina: Aspetti psico-relazionali TOTALE ORE 

N°8 e N°3 ore di Stage. 

 A.Scolastici  2010/2011 – affidato l’iŶsegŶaŵeŶto 

del Corso O.S.S. ORGANIZZATO DALLA A.S.L. 02  

LANCIANO-VASTO-CHIETI. Disciplina: Metodologia 

del Lavoro Sociale e Sanitario TOTALE ORE N°20. 

 A.Scolastico 2010/2011 – affidato l’iŶsegŶaŵeŶto 

del Corso O.S.S.  Complementare ORGANIZZATO 

DALLA A.S.L. 02  LANCIANO-VASTO-CHIETI. 

Disciplina: Richiamo Metodologia del Lavoro 

Sociale e Sanitario TOTALE ORE N°5. 

 A.Scolastico 2011/2012 – affidato l’iŶsegŶaŵeŶto 

del Corso O.S.S. ORGANIZZATO DALLA A.S.L. 02  
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LANCIANO-VASTO-CHIETI. Disciplina: Metodologia 

del Lavoro Sociale e Sanitario TOTALE ORE N°20. 

 A.Scolastico 2011/2012 – affidato l’iŶsegŶaŵeŶto 

del Corso O.S.S.  Complementare ORGANIZZATO 

DALLA A.S.L. 02  LANCIANO-VASTO-CHIETI. 

Disciplina: Richiamo Metodologia del Lavoro 

Sociale e Sanitario TOTALE ORE N°5. 

 

 In seguioto alla Delibera della Direzione Generale 

n.474 del 12. Aprile 2013. 

La sottoscritta ha svolto attività di insegnamento 

delle sotto indicate materie: 

  Peƌ il Đoƌso peƌ ͞Opeƌatoƌe SoĐio-SaŶitaƌio͟:                                         

Metodologia del lavoro sociale e sanitario 

 

 Peƌ il Đoƌso peƌ ͞Opeƌatoƌe SoĐio-SaŶitaƌio͟ 

Modulo Complementare :  Richiamo Metodologia 

del lavoro  

 

 
 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge 675/96 e successivo D.lgs 

196/2003 per le esigenze di selezione e comunicazione. 
 
 
 
 
 
Lanciano, 20 giugno 2019                                                                                    
                                                                                                                                 Cinzia Di Matteo 
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