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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  LANOTTE GIUSEPPE 

Indirizzo  VIA MASCILONGO N.14 , TERMOLI  (CB) 86039   

Telefono  348 9310685 

Fax   

E-mail  Giuseppe17835@gmail.com 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  17-SETTEMBRE-1990 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

  Da Maggio 2013 ad oggi 

Svolgo la professione da dietista come libero professionista, nel mio ambulatorio privato, e dopo 
approfondimenti e studi ho iniziato a seguire anche pazienti che hanno subito interventi di 
chirurgia bariatrica. 

   

Ottobre 2013 

Partecipazione in qualità di Relatore ad un convegno organizzato dalla SKIN REGIMEN, 
argomenti discussi: “Il ruolo di alimentazione e nutrizione sana ed equilibrata nel contrastare i 
quattro killer dell’invecchiamento (Infiammazione, Glicazione, Ossidazione, Metilazione)  

   

Febbraio 2015  

Organizzazione e svolgimento di uno screening nutrizionale al fine di valutare il rischio di 
contrarre patologie croniche.  

 

Marzo 2015 

Organizzazione di eventi mirati all’educazione nutrizionale con le scuole. 

 

Aprile 2015 

Organizzazione e realizzazione della “Prima giornata della Salute Alimentare” Nelle scuole di 
Montecilfone 

   
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
 
 

  Giugno 2009  
Diploma di maturità scientifica con votazione 76/100 presso l’istituto I.T.I.S. “Ettore Majorana” 
con sede a Termoli (CB). 
 
2011 
Conseguimento Patente Europea “ECDL” presso il CADRI dell’università degli studi del Molise in 
sede a Campobasso. 
 
2012  
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Attestato di lingua Inglese di livello B1 presso il Centro Linguistico di Ateneo (CLA) presso 
l’università degli studi del Molise. 
 
2013 
Laurea in Dietistica con votazione 110/110 e Lode. Titolo della Tesi : “ Approccio nutrizionale ed 
esercizio fisico nel controllo metabolico del paziente diabetico”. 

 

   

   

   

   

        
     

 

MADRELINGUA 

  

ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 OTTIME CAPACITÀ RELAZIONALI ED ALTRETTANTO OTTIME CAPACITÀ ESPRESSIVE. ECCELLENTE 

PREDISPOSIZIONE A LAVORARE IN TEAM O EQUIPE AL FINE DI RAGGIUNGERE L’OBIETTIVO PREFISSATO. IL 

TUTTO ACQUISITO DURANTE LA FORMAZIONE UNIVERSITARIA ED IL TIROCINIO DI CIRCA 1000 ORE PRESSO 

L’UOC DI NUTRIZIONE CLINICA E L’UOC DI DIABETOLOGIA DELL’OSPEDALE CARDARELLI DI 

CAMPOBASSO, E PRESSO IL SIAN DI CAMPOBASSO. SERIETÀ E PUNTUALITÀ ESSENZIALI PER LO 

SVOLGIMENTO DELLA PROFESSIONE PRIVATA. 

PATENTE O PATENTI  PATENTE DI GUIDA B E A2 
DIPLOMA DI ECDL 

 

   

 

           COMPETENZE INFORMATICHE  
 
 

Eccellenti su sistema operativo Windows nelle versioni XP, Vista, 7 e 8.Ottime capacità di 
utilizzo del pacchetto Office ( come dimostrato dal diploma ECDL). Ottime capacità su  
dispositivi Android. Eccellente conoscenza dei software METADIETA e PROGEO per 
l’elaborazione di piani dietetici. Ottime conoscenze del programma wordpress. Sviluppo e 
gestione del sito internet www.lanotte-dietista.it con relativo blog annesso.  

 

http://www.lanotte-dietista.it/
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CREDITI ECM   Anno 2013 

Convegni: 

2° CONGRESSO GLOBALMED&NUTRITION    15 Crediti ecm 

Svoltosi a Barletta (BT) dal 25/05/2013 a 26/05/2013 

 

FAD: 

-Dal picco glicemico alla nutrigenomica    6 Crediti ecm 

-Nutrizione, Metabolismo e Malattie Cardiovascolari 6 Crediti ecm 

-Intervento nutrizionale nell’anziano 2 Crediti ecm 

- Coffee Perspectives: ruolo del caffè negli stati fisiologici e patologici 7 Crediti ecm 

-Ruolo della flora batterica nella patologia intestinale – La malattia diverticolare 8 Crediti ecm 

-La nutricosmesi in Farmacia 5 Crediti ecm 

- Incentivare l'allattamento al seno come strategia di promozione della salute 8 Crediti ecm 

 

Per un totale di 57 Crediti ecm su 50 richiesti per il 2013. 

 

Anno 2015 

-“Il gioco delle perle e dei delfini. II° tempo…è ora di cominciare ( obesità infantile) 6.8 Ecm 

-1°Congresso regionale interassociativo: Metabolismo, Obesità, Diabete e Nutrizione 11 ECM 

         
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003. 
 

Aggiornato al 14/04/2015 

 
 

  Aggiornato al 19/03/2015                                      

 
 

   

 




