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C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  VIALE SONIA 

Indirizzo  VIALE DELLE ACCADEMIE, 81 00147 ROMA 

Telefono  338/1714571  06/5405356 

E-mail  soniaviale@fastwebnet.it 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  30/11/1967 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA  

  

Settembre 2014 – oggi    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ministero della Giustizia – Ufficio Esecuzione Penale Esterna, Napoli via A. Vespucci, 172 

• Tipo di azienda o settore  Ministero 

• Tipo di impiego  Psicologa A3 F1 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione di personalità e trattamento soggetti richiedenti e in misura alternativa al carcere 

   

Novembre 2011 – settembre 2014    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 INMP – Istituto Nazionale per la promozione della salute delle popolazioni Migranti e il contrasto 
delle malattie della Povertà - via di San Gallicano, 25/a Roma 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Nazionale – salute, ricerca, formazione 

• Tipo di impiego  Psicologa (collaborazione coordinata e continuativa) 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività cliniche e di formazione a personale sanitario e socio-sanitario relative alla presa in 
carico di soggetti afferenti a popolazioni migranti e fragilità sociali. 

   

Febbraio 2009 – ottobre 2009   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL n.10 Firenze piazza Santa Maria Nuova,1 50122 FI 

• Tipo di azienda o settore  Unità Funzionale di Salute Mentale Infanzia-Adolescenza 

• Tipo di impiego  Dirigente Psicologa (assunzione t.d.) 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazioni su disturbi dell'apprendimento, relazioni con il Tribunale dei Minori su affidamenti, 
valutazioni di genitorialità ed idoneità all'adozione 

   

Maggio 2000 – dicembre 2010   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Clinica S. Michele Arcangelo via dei Sestili,18 Roma 

• Tipo di azienda o settore  RSA privata convenzionata ASL 

• Tipo di impiego  Psicologa clinica (collaborazione) 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazioni cognitive e di personalità ai pazienti, colloqui supportivi, equipe riabilitativa, interventi 
di sostegno al gruppo caregiver e rapporti con i familiari. Formazione operatori  

  
Novembre-dicembre 2003 

 Luglio-agosto 2004 

 Aprile 2005 – dicembre 2007 

   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ministero Giustizia 

P.R.A.P. Regione Toscana via Bolognese, 86 Firenze 

• Tipo di azienda o settore  Case Circondariali di Prato e Livorno, U.E.P.E. di Firenze e Arezzo 

• Tipo di impiego  Psicologa esperto ex art. 80 o.p. (consulente) 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione e trattamento situazioni a rischio suicidario in carcere. Valutazione e trattamento 

utente01
Evidenziato
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soggetti richiedenti e in misura alternativa al carcere, coordinamento equipe, responsabile 
progetti di inserimento lavorativo, formazione personale servizio civile   

  
Giugno 2001 – marzo 2005    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 I.C.O.T. (Istituto chirurgico ortopedico traumatologico) 

via F. Faggiana, 34 Latina 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale - reparto di neuro riabilitazione 

• Tipo di impiego  Psicologa (collaborazione) 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di ricerca (tesi di specializzazione), valutazioni cognitive e di personalità, interventi 
supportivo-espressivi, counselling. Formazione operatori sanitari 

   
Ottobre 2003 – febbraio 2004   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Convenzionato  “Pianeta Riabilitazione” di Cerveteri (Roma) 

• Tipo di azienda o settore  Centro di riabilitazione motoria e logopedica convenzionato SSR 

• Tipo di impiego  Psicologa area minori (sostituzione di maternità) 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazioni problematiche multifattoriali, disturbi dell’apprendimento, disagio psicosociale, 
sostegno alla genitorialità 

 

Ottobre 1996 – gennaio 2001   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comunità Terapeutica “Maieusis” loc. Colle del Fagiano Capena (Roma) 

• Tipo di azienda o settore  Comunità terapeutica per giovani psicotici 

• Tipo di impiego  Psicologa (collaborazione) 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile dei progetti terapeutici, relazioni con ASL e familiari, coordinamento operatori 

  
Ottobre 1992 – luglio 1999   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Antiviolenza della Provincia di Roma viale di Villa Pamphili,100 

• Tipo di azienda o settore  Servizi sociali 

• Tipo di impiego  Operatrice (fino al 1994) Psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Sostegno e a donne vittime di violenza e ai loro figli minori anche nell’eventuale iter giudiziario. 
Formazione operatori sociali e sanitari 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

TITOLI DI STUDIO   

 
2002   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Roma “La Sapienza” –  I Scuola di Specializzazione in Psicologia 
Clinica 

 • Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia clinica e psicoterapia  

 • Qualifica conseguita  Diploma di Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia Individuale e di Gruppo con 
votazione finale: 70/70   

 • Livello nella classificazione 
nazionale 

 Specializzazione universitaria quadriennale 

 
1994   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Roma “La Sapienza” – Facoltà di Psicologia 

 • Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia clinica e di comunità 

 • Qualifica conseguita  Diploma di laurea in “Psicologia clinica e di comunità” con votazione finale: 110 e lode/110 

 • Livello nella classificazione 
nazionale 

 Laurea quinquennale vecchio ordinamento 
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ALTRI TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSONALI 

  

 
2013   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto di Terapia Relazionale Integrata (riconosciuto MIUR D.M. 30.05.2002) 

 • Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Strumenti psicologici per limitare la vulnerabilità e promuovere le risorse e la resilienza dei 
migranti che manifestano disagio psicologico o richiedono una relazione d'aiuto 

 • Qualifica conseguita  Perfezionamento in Etnopsicologia analitica 

 • Livello nella classificazione 
nazionale 

 Corso di perfezionamento  

 
2013   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

 • Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Teoria e pratica della P.N.L., Modello Pragmatico Elementare, Teoria delle Competenze 
Relazionali 

 • Qualifica conseguita  Corso internazionale di Perfezionamento in Programmazione Neurolinguistica, Modello 
Pragmatico Elementare e Teoria delle Competenze Relazionali 

 • Livello nella classificazione 
nazionale 

 Perfezionamento universitario 

 
2012-2013   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore 

 • Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Le urgenze psichiatriche ospedaliere, disturbi psichici ed addiction, alcool ed emergenze, 
emergenze psichiatriche in infettivologia, lutto, psiconcologia, diagnosi funzionale, urgenze 
pseudo psichiatriche 

 • Qualifica conseguita  Perfezionamento in urgenza in psichiatria e psicologia clinica 

 • Livello nella classificazione 
nazionale 

 Perfezionamento Universitario 

 
2012   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Italiana Progettisti Sociali 

 • Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso per Dirigenti e Progettisti del Terzo Settore 

 • Qualifica conseguita  Progettista sociale 

 • Livello nella classificazione 
nazionale 

 Corso di formazione professionale (40 ore) 

   

2010   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola Medica Ospedaliera di Roma e della Regione Lazio 

 • Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Teoria e tecnica di lavoro sulle dipendenze patologiche (dipendenze da sostanze, disturbi del 
comportamento alimentare e nuove dipendenze patologiche 

 • Qualifica conseguita   

 • Livello nella classificazione 
nazionale 

 Corso di aggiornamento professionale (30 ore) 

 
 2006   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Società di Alta Formazione “Eduforma s.r.l.” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Strumenti per la gestione e lo sviluppo delle risorse umane 

• Qualifica conseguita  Esperto in gestione risorse umane 

• Livello nella classificazione 
nazionale 

 Master di II livello 
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 2004   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola Medica Ospedaliera di Roma e della Regione Lazio 

 • Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Comunicazione e psicoterapia 

 • Qualifica conseguita  Corso di formazione in comunicazione e psicoterapia con votazione finale: 70/70 

• Livello nella classificazione 
nazionale 

 Corso biennale di formazione professionale 

 

a.a. 1999-2000   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Roma “La Sapienza” – Facoltà di Psicologia 

 • Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Mediazione familiare, mediazione penale, mediazione scolastica 

 • Qualifica conseguita  Perfezionamento universitario in Mediazione psicosociale 

 • Livello nella classificazione 
nazionale 

 Perfezionamento universitario 

 

a.a. 1996-97   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola Medica Ospedaliera di Roma e della Regione Lazio 

 • Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Diagnosi e trattamento dei disturbi dell’adattamento 

 • Qualifica conseguita  Corso teorico-pratico in “disturbi dell’adattamento” con giudizio finale: ottimo 

 • Livello nella classificazione 
nazionale 

 Corso semestrale di formazione professionale 

 

a.a. 1995-96   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola Medica Ospedaliera di Roma e della Regione Lazio 

 • Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Le tossicodipendenze: aspetti clinici e farmacologici 

 • Qualifica conseguita  Corso teorico-pratico in “Aspetti clinici nel trattamento delle tossicodipendenze” con giudizio 
finale: ottimo 

 • Livello nella classificazione 
nazionale 

 Corso semestrale di formazione professionale 

 

a.a. 1995-96   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola Medica Ospedaliera di Roma e della Regione Lazio 

 • Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psichiatria forense: consulenze tecniche in ambito civile, penale, minorile 

 • Qualifica conseguita  Corso teorico-pratico in “Psichiatria forense” con giudizio finale: ottimo 

 • Livello nella classificazione 
nazionale 

 Corso semestrale di formazione professionale 

 

1995   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 I.A.L Centro Formazione Professionale della Regione Lazio 

 • Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso teorico e tirocinio pratico sull’uso dei principali test cognitivi e di personalità, inventari e 
proiettivi 

 • Qualifica conseguita  Esperto in Psicodiagnostica 

 • Livello nella classificazione 
nazionale 

 Corso di formazione professionale 

 

PUBBLICAZIONI:  
- “L’alfabeto delle donne con le ali” (C. Svampa, S. Viale) in rivista “Libertà civili” n.6/12 – Ministero Interno, 2012 
  
- “Salute mentale in carcere” dal volume “Salute libera tutti”- INMP,  2013 
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- “Genitorialità, infanzia e migrazione tra bisogni e diritti” dal volume “Accogliere e prendersi cura del   bambino 

migrante” a cura di R. Marrone, C. Mirisola – INMP, 2014 
 

- “La migrazione della genitorialità:quale adeguatezza nell’accogliere e valutare” (S. Viale, M. Castaldo) in rivista 
“Minorigiustizia” 3/2014 – FrancoAngeli ed., 2014 

 
- “Le famiglie attraverso le migrazioni: tra estraneità e necessità” (S. Viale, M. Castaldo) in rivista “Minorigiustizia” 

2/2015 – FrancoAngeli ed., 2015 
 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUE 
 

  FRANCESE 

• Comprensione  Ascolto  B2           lettura  B2 

• Parlato  Interazione  B2     produzione orale B2 

• Produzione scritta  B1 

 

  INGLESE 

• Comprensione  Ascolto   B1         lettura  B1 

• Parlato  Interazione  A2    produzione orale  A2 

• Produzione scritta  A2 

 

  SPAGNOLO 

• Comprensione  Ascolto   B1         lettura  B1 

• Parlato  Interazione   A1   produzione orale  A1 

• Produzione scritta  A1 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 Capacità di lavoro in équipe maturato in ogni esperienza lavorativa e coltivato grazie a relazioni 
proficue e di crescita sia umana che professionale, contatti con persone di varie estrazioni e 
culture  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 Come psicologa ho maturato numerose esperienze lavorative in ambito clinico e svolte attività di 
selezione, valutazione e formazione. Ho coordinato team operativi, organizzato e condotto 
incontri di formazione (docenze INMP, Asl RMB). Ritengo di possedere una predisposizione al 
lavoro in team.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 Buona conoscenza e utilizzo di software gestione testi e dati e  pacchetto applicativo office. 
Conoscenza e utilizzo di software per la gestione di risorse di rete (internet, posta elettronica).  

 

Conoscenza e utilizzo dei principali test cognitivi e di personalità sia reattivi che proiettivi. 
Tirocinio per il corso regionale di Esperto in Psicodiagnostica presso ASL RM A e tirocino 
quadriennale scuola di specializzazione presso Servizio di Psicologia Clinica Policlinico Umberto 
I in somministrazione, interpretazione test e stesura referti anche con utilizzo software. 

 

Esperienza come docente in un corso FAD; numerose esperienze come docente e formatore 
d'aula 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 Ho sempre amato scrivere, ho seguito prima e condotto poi laboratori di scrittura. 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 
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  Iscritta all'albo degli Psicologi della Regione Lazio con n. 6899 

Iscritta all’albo degli Psicoterapeuti 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Iscritta all'albo degli Psicologi della Regione Lazio con n. 6899 

 

 

 

 

La sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196/2003 e s.m.i.  
  

 
 
Roma, 16.05.2015                                       
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 


