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DICHIARAZIONE RESA AI SENSI DELLA LEGGE 4 GENNAIO 1968 N. 15 

 

La sottoscritta Del Regno Chiara nata a Salerno il 21.05.1983, consapevole delle 

sanzioni penali previste nel caso di dichiarazione mendace dall’articolo 26 della legge 

n. 15/1968 e sulla tutela dei dati personali ai sensi del decreto legislativo del 30 

giugno 2003 n. 196, dichiara quanto segue sotto la propria responsabilità. 

 

 

 

 

 

Nome e Cognome: Del Regno Chiara 

         

        Indirizzo e-mail: chiaradelregno@gmail.com 

 



Carriera accademica e attività assistenziale 

 

 

2001 

 Iscrizione al I anno di Corso in Medicina e Chirurgia presso l’Università 

Cattolica del Sacro Cuore di Roma.  

 

Ottobre 2007 

 Laurea in Medicina e Chirurgia, Università Cattolica del Sacro Cuore di 

Roma, con votazione 110/110 e lode, discutendo la tesi a carattere 

sperimentale dal titolo: “Il trattamento mini-invasivo delle fratture 

distali di radio viziosamente consolidate” ( Relatore Chiar.mo Prof. 

Francesco Catalano, Correlatore Dott. Antonio Pagliei) Roma 25 ottobre 

2007 

 

2007-2008 

 Medico Interno Frequentatore presso il reparto di Ortopedia e Chirurgia 

della mano (Primario: Chiar.mo Prof. F. Catalano), Complesso Integrato 

Columbus 

 

2008 

 Abilitazione all’esercizio della Professione di Medico-Chirurgo (6 

febbraio 2008) con votazione di 267,5/270 

 da Marzo 2008 al 26 Marzo 2013 iscritto alla Scuola di Specializzazione 

in Ortopedia e Traumatologia dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di 

Roma 



 da Aprile 2008 a gennaio 2012 ha prestato servizio presso l’Unità 

Operativa di Ortopedia e Chirurgia della Mano presso il Complesso 

Integrato Columbus (C.I.C.) sotto la guida dei prof. Catalano e Fanfani. 

2010 

 Ha frequentato dall’aprile 2010 al novembre 2010 il Gruppo 

Interdivisionale di Microchirurgia (GIM) presso il CTO di Torino diretto 

dal dott. P.Tos 

2011 

 Ha frequentato dal settembre 2011 al dicembre 2011 il centro di chirurgia 

della mano dell’Ospedale San Paolo di Savona diretto dal Prof. I.M. 

Rossello 

2012/2013 

 da gennaio 2012 a marzo 2013 ha prestato servizio presso l’Unità 

Operativa Complessa di  Ortopedia e Traumatologia del Policlinico A. 

Gemelli. 

 Diploma di specializzazione in ortopedia e traumatologia presso l’UCSC 

di Roma discutendo la tesi: “i condromi solitari della mano: studio 

angiogenetico” .Votazione finale 50/50 lode in data 26 marzo 2013  

 Da marzo 2013 ad oggi attività libero professionale c/o le case di cura 

convenzionate Concordia Hospital e San Luca di Roma e c/o le case di 

cura private Mater Dei e Villa del Rosario di Roma 

 Nomina Cultore della materia AA 2014 c/o il Dipartimento di  

Partecipazione a Congressi, Meeting e Corsi di Perfezionamento 

 

2004 



  Meeting “Il timing nella chirurgia della spalla” Roma 26 novembre 

2004 . 

2005 

  Meeting “Il trattamento percutaneo mininvasivo dei crolli vertebrali 

da osteoporosi con metodica del palloncino. CIFOPLASTICA” Roma 

8 novembre 2005. 

 Meeting “Evoluzione delle tecniche e dei materiali in chirurgia 

protesica del ginocchio” Roma 15 aprile 2005.          

 

2006 

 91°Congresso Nazionale della Società Italiana di Ortopedia e 

Traumatologia svoltosi a Roma dal 12 al 16 novembre 2006 

 

2007 

 Corso “Artropatie degenerative:clinica & terapia”  (17 maggio-11 

ottobre 2007) Casa di cura “Salus” Battipaglia (Salerno) 

 Corso monografico “Casi clinici in oncologia” (dicembre 2006-gennaio 

2007), Istituto di Oncologia, Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma 

2008 

 Partecipazione al “46° Congresso Nazionale SICM (Società Italiana di 

Chirurgia della Mano)” Trapani/Erice 15-17 Settembre 2008 

o Cisti articolari di polso:approccio artroscopico versus 

trattamento open 

 

2009 

 Orthofix Course and Workshop on internal and/or external fixation 

and Cadaver Lab about Hip and Femural Fracture c/o Centro 



Orthofix di Verona e Istituto di Anatomia dell’Università di Ljubliana 

(SL) 2-4 Febbraio 2009 

 Corso di Dissezione su Cadavere organizzato dalla Divisione di 

Chirurgia della Mano dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma 

nell’ambito del Master in Ortopedia e Traumatologia della Mano 2010 

c/o l’Università di Budapest. 6-8 Novembre 2009 

 47° Congresso Nazionale SICM Roma 8-10 Ottobre 2009 

2010 

 Rome Elbow2012 “Lussazioni e Fratture Lussazioni del Gomito” 

Roma 20 febbraio 2010 

  “ III° Congresso Nazionale CO.R.TE”. Roma 4-6 marzo 2010 

  “Corso SICM di dissezione anatomica dell’arto superiore” Arezzo 

15-19 novembre 2010 

 95°Congresso Nazionale della Società Italiana di Ortopedia e 

Traumatologia svoltosi a Roma dal 20 al 24 novembre 2010 

2011 

  “ Corso SICM di dissezione anatomica e di anatomia chirurgica su 

cadavere Osso-Polso Indicazioni” Arezzo 17-21 Gennaio 2011 

 “Corso SICM Tecniche di riparazione dei tessuti molli della mano” 

Arezzo 14-18 Febbraio 2011 

 Orthofix Course on Advanced Trauma Verona 21-22 Febbraio 2011 

 Partecipazione al corso “Percorsi Indolore” Saturnia 17-18 Giugno 

2011  

 Partecipazione al “49° Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Chirurgia della Mano” Torino 6-8 ottobre 2011 

o I parametri elettrofisiologici non ritornano nella norma dopo le 

neurolisi del nervo mediano per sindrome del tunnel carpale 

 

 

 

2012 



 Partecipazione al “61° Corso-Propedeutica alla Chirurgia del Piede”. 

Santa Vittoria d’Alba (CN) 15-20 aprile 2012 

 Partecipazione al Corso” La contrattura di Dupuytren: percorso di 

consenso e di formazione su un nuovo approccio terapeutico, 

alternativo alla chirurgia” Roma 10 Maggio 2012 

  “XXXII° congresso nazionale della società italiana della caviglia e 

del piede” Le patologie cartilaginee e legamentose della caviglia Latina 

7-9 giugno 2012 

  “III° corso di Oncologia del Sistema Muscolo-Scheletrico” Roma 28-

29 settembre 2012 

 Partecipazione al 97°Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Ortopedia e Traumatologia svoltosi a Roma dal 10 al 14 novembre 

2012 

o Stabilizzazione con fissatore esterno seguita da osteosintesi 

interna: valutazione nell’arto superiore  

 

 

2013 

  “AO Trauma-Residents Course” Milano 24-26 Gennaio 2013 

 Partecipazione al  “V° congresso Accademia Universitaria di 

Ortopedia e Traumatologia “Ancona 21-22 febbraio 2013 

 Partecipazione al “106 °congresso SOTIMI” Napoli 2-4 Maggio 2013 

o L’osteosintesi associata al curettage nelle lesioni benigne e 

maligne dello scheletro 

o La ricostruzione della continuità scheletrica dopo resezione extra-

articolare per neoplasie primitive dell’osso 

 Partecipazione al Congresso “Il trattamento delle patologie della 

cartilagine articolare :razionale tra ricerca e applicazione clinica” 

Ragusa 12 ottobre 2013 

o Prospettive future nel trattamento della patologia cartilaginea 



 Partecipazione al 98°Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Ortopedia e Traumatologia svoltosi a Genova dal 26 al 29 ottobre 

2013 

o La brachiterapia ad alto dosaggio nel trattamento dei sarcomi dei 

tessuti molli degli arti 

o Condroblastoma di rotula: descrizione di un caso clinico e 

revisione della letteratura 

2014 

 

  Partecipazione al 2° Corso teorico-pratico "Femoro rotulea: 

dall'instabilità alla protesi" svoltosi a Genova l’ 8 febbraio2014 

o MPFL :Attuali indicazioni, controindicazioni, overview tecniche,     

risultati 

 

 

 Partecipazione al V edizione del Master di II livello “La patologia 

degenerativa del Ginocchio” con la tesi dal titolo Il ruolo del MPFL 

nell’instabilità oggettiva di rotula” 

 

 Partecipazione al 16th ESKKA Amsterdam 14-17 maggio 2014 

o Patellar dislocation. What to do after the first acute episode? 

o Medial patellofemoral ligament reconstruction with a divergent 

patellar transverse 2-tunnel technique 

o Patellar shape can be a predisposing factor in patellar instability 

 Partecipazione al 15th EFORT CONGRESS Londra 4-6 Giugno, 2014 

o Patellar Shape Can Be A Predisposing Factor In Patellar 

Instability  

o Medial Patellofemoral Ligament Recostruction with a divegent 

Patellar Transerse 2Tunnel Tachnique  

 

 Partecipazione al 44°Simposio Allievi "Oscar Scaglietti" Sirolo(An) 

11-13 settembre 2014 



o Chirurgia Mini-Invasiva: risultato a 10 anni delle Protesi 

Monocompartimentali 

 

 Partecipazione al V° Congresso Nazionale SIGASCOT Parma 24 -26 

settembre 2014 

 

o La patologia femoro-rotulea nella pallanuoto 

o Opzioni terapeutiche nella prevenzione del sanguinamento post-

operatorio nelle protesi di ginocchio 

o Il vincolo protesico nelle revisioni di ginocchio: criteri di scelta 

o Modifica della propriocezione nella lesione dell’LCA 

 

 

 

 

 

 

Pubblicazioni Scientifche 

 

 Articular ganglia of the volar aspect of the wrist: Arthroscopic resection versus 

open excision. A prospective randomised study. Rocchi L, Merolli A, 

Masciangelo M, Del Regno C, Palmieri G, Catalano F Rivista di Chirurgia 

della Mano Vol 45 / N.2 / settembre 2008  

 

 Abnormal post-operative electrophysiological findings after carpal tunnel 

release: a one-year follow-up. Merolli A, Lo Monaco M, Masciangelo M, Del 

Regno C, Catalano F J Orthop Traumatol (2011) 12(Suppl 1):S 125-S 164 

 

 Patellar resurfacing complications in total knee arthroplasty.Schiavone Panni A, 

Cerciello S, Del Regno C, Felici A, Vasso M. Int Orthop. 2014 Feb;38(2):313-

7 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24363045


 Knee flexion after total knee arthroplasty reduces blood loss: results of 

prospective  randomised study Schiavone Panni A, Cerciello S, Vasso M, Del 

Regno C. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2014 Aug;22(8):1859-64 

 Medial capsule reefing in patellar instability  Cerciello S, Vasso M ,Corona K, 

Del Regno C, Schiavone Panni A Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2014 

Oct;22(10):2540-4.  

 

 Altre competenze ritenute utili ai fini della valutazione del candidato 

 

Ottima padronanza della lingua inglese scritta e parlata 

Ottima conoscenza dell’ambiente operativo Windows  

 




