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Titoli Accademici e Sportivi: 

Professore Associato in  M-EDF/02, e titolare del Corso d’Insegnamento di “Teoria e Metodologia 

dell’Allenamento e Qualità degli impianti Sportivi” e docente di “Basi dell’Attività Motoria” del 

Corso di Laurea di Scienze Motorie (L/22) dell’Università degli studi di Roma “Foro Italico” 

Abilitazione Scientifica Nazionale 2021 a professore Ordinario (I fascia), ai sensi dell’ART 16 della 

legge 240/2010, Settore scientifico disciplinare M-EDF/02, Metodi e Didattiche delle Attività 

Sportive,  Settore concorsuale 06/N2- Scienze dell’Esercizio Fisico e dello Sport. 

Dottore di Ricerca (Ph.D) con lode in “Scienze dello  Sport” conseguito presso l’UTAD University, 

“Educação Fisica e Desporto” di  Vila Real – Portogallo 

Diploma di Laurea in Scienze Motorie con votazione 110/110 e lode (Università di Roma “Tor 

Vergata) e in Scienze dell’Educazione con votazione 110/110 e  lode (Università La Sapienza) 

Diploma di Specializzazione biennale in “Tecnica e Pratica Sportiva”, Scuola dello Sport di Roma -

Centro Giulio Onesti e Università degli Studi dell’Aquila con votazione 70/70 e  lode. 

Allenatore di IV Livello Europeo 

Tecnico Nazionale Federazione Ginnastica d’Italia (FGI) 

Componente Collegio di Dottorato in Scienze per la Salute del Dipartimento di Medicina e di Scienze 

della Salute "Vincenzo Tiberio" dell’Università degli Studi del Molise dal XXVI Ciclo al XXVIII. 

Membro della Commissione Qualità L/22 , dal 2019 ad oggi-Università del “Foro Italico” 

Attività di docenza presso Università  straniere:  

Invited Professor (SOCRATES/ERASMUS PROGRAM) dei corsi di insegnamento “Rhythmic 

Gymnastics Evaluation”, presso University UTAD of Vila Real – Portugal. Dal 17/09/2007 al 

23/09/2007 

Invited Professor ( SOCRATES/ERASMUS PROGRAM) in "Rhythmic Gymnstics Training". 

“Educação Fisica e Desporto” University UTAD of Vila Real – Portugal. Da 07/07/2009 al 

09/07/2009. 



Visiting  Professor con incarichi di didattica e di ricerca presso la School of Physical Education and 

Sport Science della National and Kapodistrian University di Atene, nell’ambito dello “Sport 

Training” e “Adapted Physical Activity”, dal 21/05/2015 al 23/05/2015. 

Visiting professor con incarichi di didattica e di ricerca presso la School of Physical Education and 

Sport Science della National and Kapodistrian University di Atene, dal 29/02/2016 

al           02/03/2016, e dal 03/06/2016 al 13/06/2016.           

Recenti Responsabilità scientifica in progetti di ricerca internazionali e nazionali 

Dal 2019 al 2022: Principal Investigator di ricerca finanziata dai fondi di Ateneo dell’Università degli 

studi di Roma “Foro Italico”, caratterizzato da collaborazione nazionale (Università di Roma "Foro 

Italico" e Università del Molise e  Centro Nazionale di Ricerca (CNR) dell’Università di Roma Tor 

Vergata) dal titolo “Effects of combined Whole body Electro-myo-stimulation and dynamic 

movements on motor and cognitive performance, dopamine and neurotrophic factors’ levels, in 

Parkinson’s disease”. Tale collaborazione ha  prodotto la pubblicazione scientifica: 
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Controlled Trial. Frontiers in Aging Neuroscience (accepted January 2023); 

  

Dal 2019 ad oggi: Responsabile Scientifico del gruppo di ricerca dell'Università degli Studi del Foro 

Italico caratterizzato da collaborazione nazionale con l’Università del Molise sull'impatto psicologico 

del Covid-19 sul mondo sportivo, intervistando società sportive dell’intero territorio nazionale. Tali 

collaborazioni hanno prodotto le seguenti pubblicazioni scientifiche:  
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Implications and recommendations. Plos one, 16(3), e0248345. DOI 10.1371/journal.pone.0248345 
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Outbreak among Italian Athletes. International Journal of Environmental Research and Public Health. 

17(23), 8867. DOI 10.3390/ijerph17238867 
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