
Curriculum Vitae 
 

 

EMANUELA MAZZOLA 

 

 

TITOLI DI STUDIO: 

 
1996 : Diploma di Maturità Scientifica presso il Liceo Scientifico Statale “L. Pasteur”,  

Via  G. Barellai n°130, Roma 

 
2000: Diploma Universitario di “DIETISTA”, presso l’Università Cattolica Del Sacro Cuore, 

Policlinico “Agostino Gemelli”, l. go F. Vito 1, Roma, con la votazione di 70/70 e lode. 

 
2002: Vincitrice del titolo “ miglior laureata dell’anno 2000 - Università Cattolica Del Sacro Cuore, 

Policlinico  Agostino Gemelli, l. go F. Vito 1, Roma ”, ritirato presso la sede centrale di Milano. 

 

2004: Laurea di I° livello in “DIETISTICA”, presso l’Università Cattolica Del Sacro Cuore, Policlinico 

“Agostino Gemelli”, l.go F. Vito 1, Roma, con la votazione di 110 e lode. 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE: 

 

2002: Assunzione presso la ditta di ristorazione collettiva “SODEXHO Italia”, filiale di Campobasso,  

sezione scuole, in qualità di Dietista. 

 

2003: Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa con “L’Università degli Studi del Molise”, 

in qualità di Dietista, nell’ambito dello studio “ I polimorfismi genetici in farmacogenetica e nella 

predisposizione delle malattie”. 

 

2003: Vincitrice di concorso pubblico per Dietista, presso L’ASL n°3 Centro Molise, Ospedale 

“Cardarelli” di Campobasso. 

 

2004: Assunzione a tempo indeterminato, in qualità di Dietista, presso ASReM, zona Campobasso, 

Ospedale “Cardarelli” di Campobasso, U.O.C  Diabetologia- Endocrinologia- Malattie del 

Ricambio. 

 

CORSI DI AGGIORNAMENTO: 

 

 Diabete e Gravidanza: Campobasso 12/13 dicembre 2003, in qualità di relatrice. 

 Diabete e Nutrizione Artificiale: Avellino, marzo 2004, in qualità di uditrice. 

 Aspetti infermieristici nella terapia nutrizionale del diabete: Firenze 10/11 settembre 2004, in 

qualità di uditrice. 

 Piede Diabetico: Campobasso, 23/24/25 settembre 2004, in qualità di uditrice. 

 Dall’Autocontrollo all’Autogestione: Campobasso 12/13 novembre 2004, in qualità di uditrice. 

 Diabete Italia ( I° congresso interregionale Marche, Abruzzo e Molise): Fermo,   25/26 

novembre 2004, in qualità di relatrice  

 XI CORSO NAZIONALE A.D.I.: Perugia 26/29 ottobre 2005, in qualità di partecipante con il 

conseguimento di crediti ECM. 

 GESTIONE DELLE DISIPIDEMIE: Campobasso 7/9 Aprile 2005, in qualità di docente 



 XI CORSO NAZIONALE A.D.I.: LA DIETETICA E LA NUITRIZIONE CLINICA TRA 

PASSATO E FUTURO. Perugia, 26/29 ottobre 2005, in qualità di partecipante con conseguimento 

dei crediti ECM 

 I° CONGRESSO REGIONALE AMD: DIAGNOSI PRECOCE ED EDUCAZIONE: LE 

NUOVE FRONTIERE NELLA GESTIONE DELLA MALATTIA DIABETICA: Campobasso 

26/11/2005, in qualità di relatrice 

 DIETA = STILE DI VITA ( AMD): Napoli 13/12/2005, in qualità di partecipante, con 

conseguimento di crediti ECM. 

 CORSO AGGIORNAMENTO ACCREDITAMENTO, Campobasso, ottobre- novembre 2005, 

in qualità di partecipante con conseguimento dei crediti ECM 

 CARDIOPATIA ISCHEMICA E MALATTIE METABOLICHE: Campobasso, 7/8 Aprile 

2006 in qualità di relatrice. 

 ARGOMENTI DI CHIRURGIA ED ENDOCRINOLOGIA : Campobasso 25 marzo 2006, in 

qualità di relatrice 

 IL FUTURO DELL’INFERMIERE TRA UMANESIMO E TECNOLOGIA: Bologna 4/6 

maggio 2006, in qualità di partecipante, con conseguimento di crediti ECM. 

 CORSO DI APPROFONDIMENTO SULLE TEMATICHE DELLA PRIVACY IN 

AMBIENTE SANITARIO: Campobasso 23 maggio 2006, in qualità di partecipante, con 

conseguimento di crediti ECM. 

 AUTOCONTROLLO DOMICILIARE DELLA GLICEMIA..E NON SOLO.. VERSO UN 

DIARIO DI VITA: Termoli 21/22 aprile 2006, in qualità di partecipante, con conseguimento di 

crediti ECM. 

 IN CUCINA CON IL DIABETE E LE MALATTIE DEL METABOLISMO: S. Maria Imbaro 

(CH), 1 aprile 2006, in qualità di partecipante con conseguimento di crediti ECM. 

 DIETA = STILE DI VITA ( AMD): Campobasso 30 novembre 2007, in qualità di Docente  

 

 IN CUCINA CON IL DIABETE E LE MALATTIE DEL METABOLISMO: S. Maria                 

Imbaro (CH), 4/5 aprile 2008, in qualità di partecipante con conseguimento di crediti ECM. 

 L’IMPORTANZA DEL TEAM NELL’ASSISTENZA AL PAZIENTE DIABETICO: 

Campobasso 17 giugno 2008 in qualità di partecipante con conseguimento di crediti ECM. 

 L’IMPORTANZA DEL TEAM NELL’ASSISTENZA AL PAZIENTE DIABETICO: Pescara  

20/21 ottobre 2008 in qualità di partecipante con conseguimento di crediti ECM. 

 II Convegno interassociativo ADI-AMD “ LA NUTRIZIONE ARTIFICIALE DEL 

PAZIENTE DIABETICO ” Assisi 5/7 febbraio 2009 in qualità di partecipante con conseguimento 

di crediti ECM. 

 “ ALLA RICERCA DI UN SISTEMA INFORMATIVO PER COSTRUIRE UN PERCORSO 

PER LA GESTIONE iNTEGRATA DEL DIABETE NELLA REGIONE MOLISE” 11-13 

giugno 2009  Campitello Matese in qualità di partecipante con conseguimento dei crediti ECM  

 III CONGRESSO REGIONALE AMD, LA GESTIONE IN OSPEDALE DELLA PERSONA 

CON IL DIABETE, 23 Maggio 2009, Larino, in qualità di relatrice 

 L’IMPORTANZA DEL TEAM NELL’ASSISTENZA AL PAZIENTE DIABETICO: Silvi 

Marina (TE), 12 ottobre 2009 in qualità di partecipante con conseguimento di crediti ECM. 

 XVII CORSO NAZIONALE ADI: LA NUTRICLINICA, Roma 21/24 ottobre 2009, in qualità di 

partecipante con conseguimento dei crediti ECM 

 SIMPOSIO: LE SFIDE CLINICO TERAPEUTICHE DEL XXI SECOLO: OBESITA’, 

DIABETE, IPERTENSIONE, DISLIPIDEMIE, Roma 21 ottobre 2009, in qualità di partecipante 

con conseguimento dei crediti ECM 

 LA DONNA CON IL DIABETE NELLE STAGIONI DELLA VITA: IV CONVEGNO 

REGIONALE AMD: 15 Maggio 2010 Monteroduni (IS), in qualità di relatrice. 

 IL CARICO GLICEMICO NEL TRATTAMENTO DEL DIABETE TIPO I 

NELL’AMBITO DELL’EDUCAZIONE NUTRIZIONALE E CON L’AUSILIO DELLA 



TECNOLOGIA, Napoli. 21-22 ottobre 2010, in qualità di partecipante con conseguimento dei 

crediti ECM 

 CORSO DIABETICO GUIDA: Campobasso, dicembre 2010, in qualità di relatrice  

 IL TEAM DIABETOLOGICO, Campobasso 29 gennaio 2011, in qualità di partecipante con il 

conseguimento dei crediti ECM 

 V CONVEGNO REGIONALE AMD : 21 Maggio 2011, Campobasso in  qualità di partecipante 

con conseguimento dei crediti ECM 

 CORSO NAZIONALE TUTOR LIVELLO BASICO: 21/23 Ottobre 2011 in qualità di relatrice. 

 IL TEM DIABETOLOGICO: 23/01/2012, Campobasso in qualità di partecipante con il 

conseguimento dei crediti ECM 

 MOLISE E DIABETE Qualità ed Appropriatezza in EBM:  Termoli 14/04/2012 in qualità di 

uditrice 

 A COLPO D’OCCHIO: Campobasso, 19/09/2013 in qualità di partecipante con il conseguimento 

dei crediti ECM 

 VII CONGRESSO REGIONALE AMD MOLISE: Termoli 19/05/2013 in qualità di partecipante 

con il conseguimento dei crediti ECM 

 SEMINARIO SPORT E SALUTE attività fisica diabete: Campobasso 19/03/2014 in qualità di 

relatrice 

 DAL PICCO GLICEMICO ALLA NUTRIGENONICA: Campobasso 14/11/2014 in qualità di 

partecipante con il conseguimento dei crediti ECM 

 CORSO PER OPERATORI DI DIABETOLOGIA: AUMENTARE LA COMPETENZA E 

L’AUTONOMIA DEGLI OPERATORI SANITARI DI DIABETOLOGIA: Mirabella Eclano 

(BN) 19/06/2014, in qualità di partecipante con il conseguimento dei crediti ECM. 

 IL DOSSIER FORMATIVO E LA NUOVA ECM: Campobasso 11/11/2014 in qualità di 

partecipante con il conseguimento dei crediti ECM. 

 VIII CONGRESSO REGIONALE AMD MOLISE: Campobasso 17/05/2014 in qualità di 

partecipante con il conseguimento dei crediti ECM 

 ANORESSIA NERVOSA:ASPETTI DIAGNOSTICI: Isernia 23-24/01/2015 in qualità di 

partecipante con il conseguimento dei crediti ECM 

 XXXIII CONVEGNO NAZIONALE FAND: Montesilvano (PE) 11-12/04/2015 in qualità di 

partecipante con il conseguimento dei crediti ECM 

 IX CONGRESSO REGIONALE AMD MOLISE: Campobasso 9/05/2015 in qualità di 

partecipante con il conseguimento dei crediti ECM 

 LA GESTIONE INFERMIERISTICA DELLA TERAPIA NEL PAZIENTE CON DIABETE 

MELLITO: Telese Terme (BN) 17/06/2015 in qualità di partecipante con il conseguimento dei 

crediti ECM 

 IL DIABETE IN MOVIMENTO:IL TEAM A SUPPORTO DEL PAZIENTE: Campobasso 

7/10/2015 in qualità di relatrice 

 L’INSOSTITUIBILITA’ DEL DIABETOLOGO:GESTIONE DEL PIEDE DIABETICO E 

DELLA GRAVIDANZA NELLA DONNA CON DIABETE: Campobasso 23-24/10/2015 in 

qualità di relatrice 

 APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE NELLA GESTIONE DEL PIEDE DIABETICO 

VASCOLARE: Campobasso 12/12/2015 in qualità di uditrice 

 

COMUNICAZIONI ORALI: 

 

 CORDONE S., MAZZOLA E.,TROMBA L., CRISTOFARO M.R., AIELLO A. 

“variazione della composizione corporea e dei parametri metabolici in pazienti affetti da diabete 

mellito tipo 2 in trattamento con metformina dopo aggiunta di inibitori del dpp-4” 

 

INSEGNAMENTO: 



 

 Nomina dall’UNIMOL, facoltà di Medicina e Chirurgia, Cdl dietistica, a Tutor negli anni 

accademici: 

 2009-2010 

 2010-2011 

 2013-2014 

 2014-2015 

 2015-2016 

 

 Conferimento incarico di docenza professionalizzante nell’ambito delle attività di tirocinio 

pratico per il Master Univesrsitario di I° livello in “ Diagnosi, Trattamento e Prevenzione dei 

disturbi del Comportamento Alimentare e dell’Obesità” presso la facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell'UNIMOL ( Università degli Studi del Molise), a.a. 2009- 2010 

 

 Incarico di insegnamento al Cdl Dietistica (UNIMOL) per l’anno accademico 2014/2015 : Ruolo 

del dietista nel team diabetologico. Terapia medico nutrizionale per la gestione del paziente 

diabetico. 

 

 

ALTRE ATTIVITA’ CURRICULARI: 

 

 MEMBRO DEL COMITATO SCENTIFICO in relazione alle operazioni di validazione dell’ 

attività formativa posta in essere da “Di Paola Viaggi SAS” quale Provider ECM, dal 29/07/2014 

al 29/07/2016 

 

 2005: Programma di “Educazione Alimentare” nelle scuole medie di Campobasso in 

collaborazione con presidi, docenti ed alunni delle scuole: F. D’Ovidio, G.A. Colozza, L. 

Montini, M. Pagano, Istituti Comprensivo Ripalimosani, Campodipietra e Vinchiaturo. Progetto 

Ideato da U.O.C. Diabetologia- Endocrinologia : dott A. Aiello. Realizzato da Dott.ssa 

Mariarosaria Cristofaro e Dott.ssa Emanuela Mazzola. 

 

 Ottobre 2009, ottobre 2010, ottobre 2013, ottobre 2014 e ottobre 2015: responsabile evento 

“ OBESITY DAY” : giornata di sensibilizzazione nazionale su SOVRAPPESO E SALUTE, 

organizzata dall’ADI ( Associazione di Dietetica Italiana), in collaborazione  con l’U.O.C. 

DIABETOLOGIA-ENDOCRINOLOGIA del P.O. , ASReM zona Campobasso e 

l’ASSOCIAZIONE DIABETICI MOLISANI.  

 

 

 

     03/04/2016  

 

              Emanuela Mazzola 
 

 


