
   

Curriculum redatto in forma di dichiarazione sostitutiva di certificazione – dichiarazione sostitutiva di atto 
di notorietà (artt. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 
 
La sottoscritta Manganiello Daniela, nata ad Avellino (AV) il 24/05/1991, residente a Pratola Serra (Av) in Via 
Serritiello n. 41 CAP 83039, Codice Fiscale MNGDNL91E64A509E 

DICHIARA 
ai sensi dell’artt. 46 e 47 del D.P.R 445/2000 e consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni mendaci 
e falsità negli atti, richiamate dall’art.76 del D.P.R n. 445/2000, che le informazioni contenute nel seguente 
Curriculum Vitae, redatto in formato europeo corrispondono a verità. 
 
 
 
 
 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Manganiello Daniela  

Indirizzo  Via Serritiello n 41, 83039 - Pratola Serra  

Telefono  3207021029 

PEC  danielamanganiello@pec.it  

E-mail  danielamanganiello@gmail.com  

Nazionalità  Italiana  

 

Data di nascita  24/05/1991 

Stato civile  Nubile 

Patente  B 

 
 

SERVIZIO CIVILE VOLONTARIO 
  

• Dal 13 Marzo 2017 attualmente in 
corso 

  Servizio civile volontario  

• Nome dell’organizzazione o 
dell’associazione  

 Progetto “INSIEME NEL BUIO! - CAMPOBASSO” realizzato presso l’Unione Italiana dei ciechi e 
degli ipovedenti ONLUS sezione territoriale di Campobasso 

• Posizione e titolo ricoperto  Volontaria del Servizio Civile Nazionale 

• Principali attività svolte  In qualità di Dietista, partecipazione a numerose campagne informative di prevenzione 
alimentare e oculistica; servizio di accompagnamento per disbrigo piccole pratiche, visite 
mediche e servizi della quotidianità; partecipazione a iniziative sportive (Torball); 
masterizzazione di audiolibri; distribuzione di materiale informativo durante iniziative di 
prevenzione oculistica nelle scuole e nelle piazze.  

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
 

  

   

• Da Novembre 2014 a Novembre 
2015 (12 mesi)  

 Dietista volontaria presso U.O. Dietologia e nutrizione clinica del Presidio Ospedaliero 
“Carderelli” di Campobasso-Centro di Riferimento regionale per la Nutrizione Artificiale 
Domiciliare 

• Posizione e titolo ricoperto  Dietista volontaria 

• Principali attività svolte  - Valutazione dello stato nutrizionale; 
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- Elaborazione di piani dietetici personalizzati per soggetti sani e affetti da patologie; 

- Partecipazione all’impostazione di piani di Nutrizione Artificiale Ospedaliera e Domiciliare e alla 
scelta delle miscele;  

- Valutazione dell’efficacia e della tolleranza del trattamento di Nutrizione Artificiale unitamente 
al team dell’U.O; 

- Somministrazione in vari reparti, in particolar modo nell’U.O. Dialisi e Nefrologia, Chirurgia e 
Ortopedia di test di screening (MNA, MUST, SGA, NRS) per la prevenzione e il trattamento 
tempestivo della malnutrizione ospedaliera 

 

                 ATTIVITA’ DI DOCENZA   

• Dall’11 Maggio al 30 Settembre 
2015 

 Tutor di tirocinio professionale presso il CdL in Dietistica (80 ore di lezione)  

• Tipo di azienda e indirizzo  Università degli Studi del Molise, Via Francesco De Sanctis 1, 86100 - Campobasso 

                                 • Tipo di impiego  Docente a contratto per il corso di “Tutor di tirocinio professionale” presso il CdL in Dietistica   

• Principali attività svolte 

 

 Lezioni interattive agli studenti del primo anno del corso di laurea in Dietistica volte 
all’apprendimento delle tecniche di base della pratica del dietista durante l’anno accademico 
2014/2015 (II semestre) 

 

• Dal 27 Febbraio all’8 
Maggio 2015 

 Interventi didattici nell’ambito del progetto POF “educazione alimentare e 
sensibilizzazione alle attività sportive” 

 

              • Tipo di azienda e indirizzo  Istituto Comprensivo Statale di Aiello del Sabato (Av) Via Croce, 1- 83020 Aiello del sabato 

• Tipo di impiego  Esperto dietista a titolo volontario e gratuito 

• Principali attività svolte  Interventi didattici teorico pratici (15 ore di lezione) a sostegno del docente in materia di 
educazione alimentare e attività sportiva rivolti alle classi della scuola secondaria di I grado 
dell’istituto comprensivo statale di Aiello del sabato e svoltosi nel corso dell’anno scolastico 
2014/2015 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Dal 4 Ottobre 2010 al 20 Novembre 
2013 

 Laurea in Dietistica Classe SNT/3 – Professioni Sanitarie Tecniche del D.M. n° 509/99 
(Abilitante alla professione sanitaria di Dietista) con votazione 110/110 e Lode 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi del Molise (sede di Campobasso) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Nutrizione Artificiale, Dietoterapia in stati fisiologici e patologici, Alimentazione pediatrica, 
Chimica degli Alimenti, Scienze e Tecnologie Alimentari, Igiene degli Alimenti, Disturbi del 
Comportamento Alimentare, Ristorazione Collettiva 

• Materia e titolo della tesi   Tesi di Laurea in Scienze Tecniche Dietetiche applicate alla nutrizione clinica e artificiale dal 
titolo “Ruolo degli aminoacidi ramificati in nutrizione clinica” 

   

23 Maggio 2013  European Computer Driving Licence (ECDL) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Test Center dell’Università degli Studi del Molise  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Modulo 1: Concetti di base della IT 

Modulo 2: Uso del Computer e Gestione File 

Modulo 3: Elaborazione testi 

Modulo 4: Foglio elettronico 

Modulo 5: Database 

Modulo 6: Presentazione 

Modulo 7: Reti informatiche – Internet 

   

Dal 2005 al 2010  Diploma di maturità classica con votazione 95/100  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Liceo Classico Statale “P. Colletta” Via F. Scandone 2, 83100 Avellino 



   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE 

• Capacità di espressione orale  ECCELLENTE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Durante il servizio civile nazionale ho dimostrato e accresciuto ancor di più il mio spirito di 
adattamento e la mia flessibilità, riuscendo da subito e con poco sforzo a comprendere e 
confrontarmi con l’ambito della disabilità visiva e delle pluridisabilità, mettendo a disposizione 
tutte le mie capacità per aiutare l’altro. Ho accresciuto anche capacità empatiche e di ascolto 
attivo, acquisiste già attraverso gli interventi di educazione alimentare e i colloqui di counseling 
nutrizionale con i pazienti in ospedale. Le esperienze di docenza e le campagne informative di 
prevenzione alimentare svolte durante il servizio civile mi hanno permesso di acquisire un’ottima 
proprietà di linguaggio, sicurezza e versatilità nel dialogo e disinvoltura nel parlare in pubblico. 
Grazie alle esperienze svolte ho avuto modo di confrontarmi con ogni forma di lavoro, 
autonomo, di squadra e di equipe, mostrando in queste ultime capacità di leadership.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Ho acquisito ottime capacità e competenze organizzative e di analisi grazie a: 

- Svolgimento di servizi di front-office e segretariato sociale; 

- Gestione e aggiornamento database informatici per offrire supporto ad attività 
preventive oculistiche e database soci; 

- Somministrazione di questionari durante il tirocinio ospedaliero, elaborazione e 
sviluppo dei dati e creazione di database;  

- Creazione di materiale divulgativo ed informativo, brochure e locandine 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Sicura padronanza di strumenti specifici della professione del Dietista quali:  

-stadiometro e bilancia per la misurazione di altezza e peso; 

-metro, plicometro e bioimpedenziometro per la valutazione della composizione corporea;  

-anamnesi alimentare; 

-software per l’elaborazione di piani dietetici personalizzati (specificati nella sezione Capacità e 
competenze informatiche)  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Ottime capacità di scrittura. Interesse per la lettura e il disegno e la realizzazione di origami.  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 

 Ottima capacità di utilizzo del sistema operativo Microsoft Windows XP, Windows Vista, 
Windows 7, Windows 8 e Windows 10. 

Quotidiano e consolidato utilizzo del pacchetto Office (in particolare di Word, Power Point, 
Excel), di Internet e posta elettronica. Ottima capacità di utilizzare Nutrigeo 8®, Ecleo® e 
Nutrifasi®, software per l’elaborazione di diete e menù personalizzati e di software Cartella 
Elettronica® 

ISCRIZIONE AD ASSOCIAZIONI 

 

  Dietista iscritta all’ADI - Associazione Italiana Dietetica e Nutrizione Clinica - ONLUS 

   

CONVEGNI E CORSI ECM    

Titolo del corso Le competenze di counselling per l’intervento breve in ambito sanitario 
Periodo di svolgimento Dal 20/05/2015 al 19/05/2016 
Data acquisizione crediti 07/03/2016 
Durata in ore dell’attività formativa 5  
Provider organizzatore Zadig S.r.l. 



   

Luogo  Online 
Partecipazione in qualità di   Uditore 

Crediti ECM  5  
  
Titolo del corso PBLS-D: la rianimazione cardiopolmonare pediatrica di base, la defibrillazione 

precoce e le manovre di disostruzione da corpo estraneo 
Periodo di svolgimento Dal 01/06/2015 al 31/05/2016 

Data acquisizione crediti 18/06/2015 

Durata in ore dell’attività formativa 6 

Provider organizzatore Ospedale Pediatrico Bambino Gesù I.R.C.C.S. 
Luogo  Online 
Partecipazione in qualità di   Uditore 
Crediti ECM  6   
  
Titolo del corso Disturbi del comportamento alimentare: diagnosi precoce e appropriatezza delle 

cure 
Periodo di svolgimento Dal 07/05/2015 al 28/01/2016 
Data acquisizione crediti 06/06/2015 
Durata in ore dell’attività formativa 48 
Provider organizzatore Istituto Superiore di Sanità 

Luogo  Online 
Partecipazione in qualità di   Uditore 
Crediti ECM  48   
  
  
Titolo del corso Seminario “LARN COME STRUMENTO DI VALUTAZIONE 

DELL’ADEGUATEZZA DELLA DIETA” TENUTO DAL PROF. LUCA SCALFI; 
Periodo di svolgimento 26/05/2015 
Organizzatore  Università degli Studi del Molise (sede di Campobasso) – Dipartimento di Medicina e 

Scienze della Salute “Vincenzo Tiberio” 
Luogo  Università degli Studi del Molise (sede di Campobasso) – Dipartimento di Medicina e 

Scienze della Salute “Vincenzo Tiberio” 
Partecipazione in qualità di   Uditore 
  
Titolo del corso Screening neonatale esteso per la prevenzione di malattie metaboliche 

congenite (malattie rare) 
Periodo di svolgimento Dal 18/03/2015 al 18/03/2016 
Data acquisizione crediti 11/04/2015 
Durata in ore dell’attività formativa 32 
Provider organizzatore Istituto Superiore di Sanità 
Luogo  Online 
Partecipazione in qualità di   Uditore 
Crediti ECM  32   
  
Titolo del corso Spring Event 2015 Sinpe: Advances in specialized artificial nutrition 
Periodo di svolgimento Dal 19/03/2015 al 21/03/2015 
Data acquisizione crediti 15/06/2015 
Durata in ore dell’attività formativa 14 

Provider organizzatore New Omnia Meeting e Congressi S.r.l. 

Luogo  Roma 

Partecipazione in qualità di   Uditore 

Crediti ECM  12   

  

Titolo del corso Principi generali della donazione e del trapianto 
Periodo di svolgimento Dal 01/07/2014 al 30/06/2015 
Data acquisizione crediti 13/01/2015 
Durata in ore dell’attività formativa 6 

Provider organizzatore Eureka S.r.l. 



   

Luogo  Online 

Partecipazione in qualità di   Uditore 

Crediti ECM  6   
  

Titolo del corso Riunione Monotematica Sinpe 2014 – Clinical Governance in Terapia 
Nutrizionale 

Periodo di svolgimento Dal 13/11/2014 al 15/11/2014 
Data acquisizione crediti 03/02/2015 
Durata in ore dell’attività formativa 18 
Provider organizzatore New Omnia Meeting e Congressi S.r.l. 
Luogo  Rimini 

Partecipazione in qualità di   Uditore 

Crediti ECM  9  

  

Titolo del corso Dal picco glicemico alla nutrigenomica: un innovativo percorso di 
approfondimento scientifico per contrastare sovrappeso e obesità negli adulti e 
in età pediatrica 

Periodo di svolgimento Dal 18/03/2014 al 18/03/2015 
Data acquisizione crediti 07/11/2014 
Durata in ore dell’attività formativa 6 

Provider organizzatore S.I.M.G. (Società Italiana di Medicina Generale) 
Luogo  Online 
Partecipazione in qualità di   Uditore 

Crediti ECM  6   

  

Titolo del corso Workshop: i tumori della tiroide gestione clinico- chirurgica e nuove prospettive 
terapeutiche 

Periodo di svolgimento 12/06/2014 
Data acquisizione crediti 09/01/2015 
Durata in ore dell’attività formativa Non specificato 

Provider organizzatore Fondazione di Ricerca e Cura “Giovanni Paolo II” 

Luogo  Campobasso 
Partecipazione in qualità di   Uditore 

Crediti ECM  7   
  

Titolo del corso VIII Congresso Regionale AMD Molise  
Periodo di svolgimento 17/05/2014 
Data acquisizione crediti 03/06/2014 
Durata in ore dell’attività formativa 6 

Provider organizzatore Di Paola Viaggi S.A.S 

Luogo  Campobasso 

Partecipazione in qualità di   Uditore 

Crediti ECM  6  

 

 

 

La sottoscritta in merito al trattamento dei dati personali esprime il consenso al trattamento degli stessi nel rispetto delle finalità 
e modalità di cui al D.Lgs 196/2003. 

                                                         

 

    Data 16/02/2018             

                                                                                                                                                                  Firma                  

 
  

                                                                                        
 


