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PALMIERI MICHELA SARA

ITALIANA

ISTITUTO di RIABILITAZIONE S.STEFANO, via Aprutina, 194, PORTO POTENZA PICENA

ISTITUTO di RIABILITAZIONE ACCREDITATO SSN; settore sanitario, sociale e pedagogico.
FISIOTERAPISTA
MANSIONI RIABILITATIVE

Diploma di Terapista della Riabilitazione conseguiiit data 24/07/1998
presso I'A.S.L. BA/4 con la votazione di 110/1d.de;

Laurea triennale in Scienze psicologiche dell'imésrto clinico conseguita in
data 05/07/07 presso I'Universita di Urbino “CaBo” con la votazione di
94/110;

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica constgin data 24/02/2010
presso I'Universita di Urbino “Carlo Bo” con la aztione di 100/110;
Iscritta al terzo anno della scuola di specializnae in psicoterapia ad
orientamento cognitivo-comportamentale “Istitutoldéa” Bari, sede legale
Roma,;

FACOLTA’ di SCIENZE DELLA FORMAZIONE - Universita di Urbino
SCUOLA PER TERAPISTI DELLA RIABILITAZIONE - C.P.R. - BARI

Psicologia

Pedagogia

Fisioterapia

Riabilitazione per I'Eta Evolutiva
Riabilitazione in Acqua

CORSI di PERFEZIONAMENTO SOSTENUTI

Diploma di soccorttitrice conseguito presso I’Associazione Italiana
Soccorritori in Bari in data 02/06/1998;

Attestato di partecipazione al corso di LinfodregiagManuale conseguito
presso il Centro Studi Moving di Martina Franca Badata 26/04/1998;
Attestato di partecipazione al Corso Nazionalepgpeparatori psico-fisici alla
maternita presso il centro studi di chinesiologiatio Descovich” di
Monopoli (Bari) il 18/19/20 luglio 1997;

Attestato di partecipazione al corso formativo f@seionale sul tema
“Approccio alla riabilitazione in acqua per pazigurtatori di
handicap”presso il centro di medicina fisica e ilistzione del presidio
ospedaliero CTO AUSL BA/4;
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Attestato di partecipazione al convegno A.l.T.Ra‘lalutazione in terapia
manuale: rachide cervicale” a Bari il 27/06/1998;

Attestato di partecipazione al convegno “Diagnosrapia dell’osteoporosi’a
Bari il 05/04/1997;

Attestato di partecipazione al convegno A.l.T.Rafiabilitazione in Puglia:
Ruoli,responsabilita,proposte” a Bari il 23/01/899

Attestato di partecipazione al convegno S.I.G.CitdaAli possibilita nella
prevenzione e nel trattamento dell'ictus cerebratt’Andria (Bari) il
6/12/1997;

Attestato di partecipazione al convegno “Aspetsitgmali,organizzativi e
medico-legali nel trattamento ventilatorio non isiv@” a Bisceglie(Bari) il
19/12/1997;

Attestato di partecipazione all'incontro sulla “v&dzione del linguaggio e
prerequisiti e apprendimento della lettura e dadidttura nel bambino con
Sindrome Down” il 24/01/1998 a Barri;

Attestato di partecipazione all'incontro informatisugli “Aspetti fisiatrici
della malattia di Parkinson” all'istituto di neueogjia del policlinico di Bari il
28/08/1998;

Attestato di partecipazione all'incontro “Sviluppsico-motorio nel bambino
con sindrome Down da 0 a 6 anni” a Bari il 28/@28;

Attestato di partecipazione al 2°meeting naziomaddgttie dell’apparato
respiratorio in eta pediatrica “Progetto bambirepert” a Bari il 6/7 marzo
1998;

Attestato di partecipazione al convegno su “ Litetreumatoide: non solo
artrite”a Bari il 4 aprile 1998;

Attestato di partecipazione al convegno di aggioraato su “Allergia e
sport” a Bari il 17/05/1997;

Attestato di partecipazione al congresso “Patolpgimonare e
coinvolgimento sistemico”a Bari il 18/19 aprile 799

Attestato di riconoscimento per il contributo atseisso dei Xl giochi del
Mediterraneo tenutisi a Bari nel 1997,

Attestato di partecipazione all'incontro informati¥il Parkinson
nell’anziano” organizzato da A.l.P. presso il pliico di Bari il 7/11/1998;
Attestato di partecipazione al convegno “La rigai#ione alle soglie del llI°
millennio” il 18/19 febbraio 2000 a Bari;

Attestato di partecipazione al I°corso di perfezimento in riabilitazione
respiratoria per infermieri e terapisti della ridazione presso A.l.P.O. Sez.
Puglia Fondazione Maugeri Cassano Murge (Ba) ilo2Sbre 1998;
Attestato di partecipazione ai seminari di riabitibne presso l'istituto
S.Agostino di Noicattaro (Ba) rilasciato dal dijyaento di scienze
neurologiche e psichiatriche Universita degli stidBari rilasciato il 16
novembre 2000;

Attestato di partecipazione al corso di specialitzae su “Corso Bobath
base” corso teorico-pratico per la valutazionetettamento dell’emiplegico
adulto secondo le norme internazionali |.B.1.T.Alld durata di 115 ore
tenuto dal T.d.R. V.Corberi dal 18 al 25 /11/200fa&20 al 26/01/2001 con
prova finale rilasciato da A.l.T.R. il 26/01/2001;

Attestato di partecipazione alle giornate Trigg&imk ortopedia su “La spalla
instabile e la mano dolorosa’con Castagna e Lamidett3 febbraio 2001 a
Bari;

Certificato sostitutivo di Corso di Perfezionanwirt Fisiokinesiterapia e
riabilitazione respiratoria (facolta di medicinalgrurgia) frequentato presso
I'Universita degli studi di Bari,durante I'A.A.200®001,con relativo esame
finale in data 31/05/2001 e durata legale di 1 aaweademico;

Attestato di partecipazione al corso “Back Schpobgrammazione e
conduzione” con relatore T.d.R. .Marcello Luca Ma@presso centro “
Sinergia” Bari il 30 giugno e il 01 luglio 2001;

Attestato di corso di formazione “Tecnica delle ik@zioni Neurocinetiche
Progressive” F.P.N. Elaborazione Metodo Kabat @410/2001 al
25/01/2002 per un totale di 150 ore, superandaifiesfinale con la seguente
votazione 30/30 e lode tenutosi a Bari con I'A.LFI

Attestato di corso di formazione Teorico Pratico R&bilitatori
[Fisioterapisti XXV Congresso Nazionale G.l.SarB24 maggio 2002 ,
assegnati n°4 crediti formativi E.C.M. categorgdterapista;

Attestato di partecipazione al corso di formazitiegercizio Terapeutico
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Conoscitivo” -Emiplegico adulto- tenutosi a Baraltl0 al 14 settembre e dal
14 al 18 ottobre 2002 — totale ore n.80 — asseghdD crediti formativi
E.C.M. con I'A.L.FI.;

Attestato di partecipazione al corso di formazitiree riabilitazione in acqua”
con esame finale il 31 gennaio —1-2-3-4-5 febb24i03 — totale ore n.40 —
assegnati n°50 crediti formativi E.C.M. tenuto€apurso (Ba) con I'A.L.FL.;
Attestato di partecipazione al corso teorico-pmtc1® livello
“Riabilitazione integrata delle lombalgie” con esafmale il 13-14-15-16
marzo 2003 — totale ore n.28 — tenutosi a CapiBapcon I'A.l.Fl.;
Attestato di partecipazione al corso teorico-pmtideviazioni del rachide :
aspetti clinici, radiografici, ortesici” con esatiirgale il 03/04/05 aprile 2003-
totale ore n.23 — assegnati n°13 crediti formdig.M. tenutosi a Bari con
FA.LFL;

Attestato al corso di formazione “Elettrofisiologid elettrostimolazione”
tenutosi a Capurso (Ba) il 10/05/03 con I'A.l.FL,;

Attestato di partecipazione al Workshop su: “Lauta@tione funzionale in
acqua” curato dal dott. Antonio Bortone svolto§iapurso (Ba) nei gg. 26 e
27/07/03.

Attestato di conseguimento di N.11 (undici) Creftitimativi per I'anno 2003
per la partecipazione all'evento formativo n.3068904 denominato corso
teorico “L'attivitd motoria in acqua le personeatidi:dalla terapia allo sport”
tenutosi a Bologna il 26 e 27 settembre 2003;

Attestato di partecipazione al seminario di appndfmento su:“La clinica e
I'approccio riabilitativo nella P.C.1.” nei gior@2/23 aprile e 7/8 maggio
2004 con Dr. Adriano Ferrari, ft. A.Ovi, ft. A.Meat ,crediti formativi N.24;
Attestato di partecipazione al corso di approforafito in “La Riabilitazione
in acqua” 2° livello dall'l al 6 ottobre 2004 per totale di 48 ore con Dr.
A.Bortone, crediti formativi N.50;

Attestato di partecipazione all’evento formativbptogetto riabilitativo nelle
neurolesioni dell’'eta evolutiva™ tenutosi a Matérd0/11 dicembre 2004
presso auditorium “Istituto S.Anna” con assegnazidin.8 crediti E.C.M.
per anno 2004,

Attestato di partecipazione all'evento formativ8952-180208 Edizione n.0
denominato: “Ricerca, formazione e rieducazionéargralisi cerebrale
infantile” Ricordando Michele Bottos tenutosi a Bgha il 15 e 16 aprile
2005 con assegnazione di n.7 crediti formativi E.C.

Attestato di partecipazione all’evento formativ@402- 138984 denominato
“Gli indicatori sanitari per la qualita’ dell'ass&nza tecnica” ,organizzato
dall’Associazione Q&S , tenutosi a Spoleto il 5 méggio 2005 con
assegnazione di n.13 crediti Formativi E.C.M.;

Attestato di partecipazione all'evento formativ@®892-184099 denominato
LA VALUTAZIONE FUNZIONALE GLOBALE: LA SCALA FAM (
FUNCTIONAL ASSESSMENT MEASURE) organizzato da hstit di
Riab.ne S.Stefano e tenutosi a Porto Potenza Pic2aa 30 aprile 2005
assegnando all'evento stesso n.10 crediti form&ti@.M.;

Attestato di partecipazione all’evento formativaxdminato LA SCALA DI
MISURA THE FUNCTION INDEPENDENCE MEASURE FOR
CHILDREN (WEEFIM) — EVENTO N.10892-189494- orgarata a Istituto
di Riab.S. Stefano e tenutosi a Porto Potenza Riit@2 maggio 2005 ,
assegnando n. 6 crediti Formativi.

Attestato di partecipazione all'evento formativondminato MELBOURNE
ASSESSMENT NEL BAMBINO CON PARALISI CEREBRALE -
EVENTO N. 10892 — 185987 —Organizzato da IstitRizb.S. Stefano e
tenutosi a Porto Potenza Picena il 7 maggio 2@&Segnando all’evento
stesso n. 7 crediti Formativi.

Attestato di partecipazione all'evento formativaxdminato LA SCALA DI
MISURA GROSS MOTOR FUNCTION MEASURE (GMFM) — EVENTO
N. 7112 — 119497- organizzato da Fondazione Si8tefdenutosi a Porto
Potenza Picena il 20 Maggio 2005, assegnando efitevstesso n. 7 crediti
Formativi;

Attestato di partecipazione al corso di formazitieovi bisogni in
riabilitazione : La psicomotricita’ nelle attivitgrofessionali e come presa in
carico specifica” tenutosi a lesi (An) il 25 mag@gi@05 , organizzato da
Istituto di Riab. S.Stefano , per un totale di &diti formativi;

Attestato di partecipazione al progetto Formativiefrdale sul “Le urgenze



in Neurologia” tenutosi a Bari il 24-25 giugno 20@sevisti crediti formativi;

46. Attestato di partecipazione al corso di formazithgpetti clinici e terapeutici
nel bambino con emiplegia infantile”"corso di forrwa® Tenutosi a Bari il 6-
7-8 ottobre 2005 per un totale di 20 ore;

47. Attestato di partecipazione al llI° convegno di riabilitazione “La
modificabilita adattiva in neuroriabilitazione” dedto a Marcello Pierro e
tenutosi a Barra (Napoli) il 28-29 ottobre 2005;

48. Attestato di partecipazione al “Corso di Accrediganio all’utilizzo della scala
FIM” Functional Independence Measure (versiongsitel) tenutosi a Matera
16 dicembre 2005 in Collaborazione con So.ge.canup totale di 7 crediti
formativi;

52. Attestato di Tirocinio formativo effettuato ps® Unita di Riabilitazione
infantile di Ill livella diretta da prof. Athno Ferrari Azienda arcispedale
Santa Maria Nuova di Reggio Emilia g@rno 30 gennaio 2006 al 9 febbraio
2006 per un totale di 72 ore;

53. Attestato di partecipazione al corso su “Laeietica Neuroevolutiva nel
primo anno di vita” in collaborazione coredntro Brazelton e ospedale
pediatrico A. Meyer ,svoltosi a Firenze nieirgi 20-22 settembre 2006, per un
totale di 20 ore;

54. Attestato di partecipazione al corso di forraaei“metodologia della ricerca
in riabilitazione” tenutosi a Roma,;

55. Attestato di partecipazione al Corso su “Intrzidne alla clinica
dell'insufficienza mentale” tenutosi a PoRotenza Picena il 10 novembre
2007;

56. Attestato di partecipazione al 6° convegnorivdeionale “La Qualita
dell'integrazione scolastica” tenutosi a Rimi 16-17-18 Novembre 2007;

57. Attestato di partecipazione all’evento formatdenominato “C’'é
ancora spazio per la ricerca tecnobbgit¢a sperimentazione clinica?” tenutosi
a Bologna il 30 maggio 2008;

58.Attestato di partecipazione al laborataliineuropsicologico “L’esame
Neuropsicologico e la riabilitazionegta evolutiva” tenutosi a Reggio Emilia
il 6 — 7 giugno 2008;

59. Attestato di partecipazione al convegno “Autismezzo secolo di progressi”
tenutosi a Fano il 1 agosto 2008;

60.Attestato di partecipazione al corso fdimea“Valutazione del bambino con
disturbo delle abilita prassiche e detiardinazione motoria tramite protocollo
Apcm” tenutosi a Roma il 3 e 4 setteenP008;

61. Attestato di partecipazione all'evento formativalutazione ed Intervento
abilitativo e riabilitativo del neonato e dattante” tenutosi a Porto Potenza
Picena il 14 e 15 marzo — 18 e 19 aprile 2008;

62. Attestato di partecipazione all'evento formatiDalla valutazione alla
riabilitazione dei disordini dello swilpo motorio” tenutosi a Fabriano il 14
novembre 2008;

63 Attestato di partecipazione all'evento formatilenominato “L’Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHDIt disturbo da deficit d’Attenzione con
Iperattivita (D.D.A.L.);

64. Attestato di partecipazione al corseiteepratico “Lesione della cuffia dei
rotatori: novita in biomeccanica, chgia e riabilitazione” tenutosi a Cattolica
il 9 e 10 ottobre 2009;

65. Attestato di partecipazione al corsceltasrico-pratico “La riabilitazione in
acqua — 2° level” tenutosi a Tararab2b al 29 novembre 2009;

66. Attestato di partecipazione al 7° comenpternazionale “La qualita
dell'integrazione scolastica” tenutadRimini il 13-14-15 novembre 2009;

67. Attestato di partecipazione all’everdgofiativo “La riabilitazione Robotica
dell'arto superiore” tenutosi a Gendve4 e 15 dicembre 2009 organizzato
dall'Ospedale Pediatrico Bambino Gesu;

68. Attestato di partecipazione all’everdgmfiativo n.8952-10010422 denominato
“Postura:un impegno a tempo pieno” tesua Bologna il 28 maggio 2010
conseguendo n°2 crediti formativi p@nno 2010;

69. Attestato di partecipazione al corsaFA.ldenominato “Il fisioterapista e il
cittadino: Appropriatezza di un ragpdtenutosi a Bologna il 28 maggio
2010;

70. Attestato di partecipazione al corso.E.CTerapie alternative e
complementari nella riabilitazioneldalisabilita dello sviluppo” tenutosi a
Bologna il 18 e 19 giugno 2010, 11diieecm;



71. Attestato di partecipazione al congréfigmaziente lombalgico: medicina
riabilitativa e termalismo” svoltosMontecatini Terme il 4 e 5giugno 2010;

72. Attestato di partecipazione al corsaitespratico “Utilizzo dell’'l.C.F. nella
progettazione dell'intervento rialatitvo tenutosi a Bari dal 22 al 23 maggio
2010 organizzato dall’A.l.Fi.;

73. Attestato di partecipazione al corsootieinato “ Seduti prego: proposta di un
protocollo per la valutazione deglt@ame e la corretta prescrizione di sistemi
di postura modulari in eta evolutiagrediti ecm, effettuato presso listituto
Santo Stefano di Porto Potenza Pidécg(

74. Attestato di partecipazione alla lectiagistralis “Supporti tecnologici per
promuovere l'interazione e partecipagi attiva in persone con disabilita gravi
c/o la Lega del filo d’oro di MolfettsB aprile 2011;

75. Attestato di partecipazione all’everdonfiativo “Nuovi fisioterapisti: tra
sviluppo e managerialita verso 'Euabp 28 maggio 2011 a Bari;

76. Attestato di partecipazione al semindristudio “Dalla diagnosi funzionale al
piano educativo Individualizzato sesofiicf ” c/o la Lega del filo d’oro di
Molfetta 24 maggio 2011,

77. Attestato di partecipazione al XXI coeggo nazionale AIRIPA I'11-13

ottobre 2012 a Bari su i disturbi degdiprendimento;

78. Attestato di conferimento n°12 creditirhativi come fisioterapista per I'anno
2012 per aver seguito I'evento formaticorso di inglese per i professionisti
della sanita dall'01/01/2012 al 31211¥2;

79. Attestato di partecipazione al livellask del corso “ le basi neuropsicologiche
dei disturbi di apprendimento” tenut<ivitanova Marche nei giorni 8-13
luglio 2013, direttore scientifico pr€esare Cornoldi in attesa di n° 34,6
crediti ecm in qualita di psicologo;

80. Attestato di partecipazione al corstodinazione “ Il progetto riabilitativo
dopo chirurgia funzionale nelle persaon paralisi cerebrale infantile”
svoltosi a Fontanellato (Parma) ilglio 2013, in attesa di crediti ecm in
qualita di fisioterapista;

81. Attestato di partecipazione all'everdgonativo n° 55233 denominato

“ Sistema esecutivo attentivo: teorial®ratorio sistemi di misura e training”
svoltosi ad Assisi dal 6 all’8 giugn@13, con attribuzione di n° 21 crediti ecm
in qualita di psicologo;

82. Attestato di partecipazione all’evenamdminato “Governo clinico e
formazione, revisione della letteratureb8795 svoltosi a Bari il 6 aprile 2013
con attribuzione di 5,3 crediti ecnyimalita di fisioterapista;

83. Attestato di partecipazione alla priroaferenza europea denominata
“Evidence based aquatic therapy” dahP23 marzo 2013 ad Izmir Turchia.

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
cartiera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.
PRIMA LINGUA ITALIANO
INGLESE
* Capacita di lettura buona
+ Capacita di scrittura buona;
* Capacita di espressione orale buona

CAPACITA E COMPETENZE *  Rapporti Istituzionali di Categoria:
Socio Fondatore della S.I.F. (Soc. Italiana di Fisioterapia)
ORGANIZZATIVE
Iscritta all’A.L.FI. (Associazione Italiana Fisioterapisti)

Ad es. coordinamento e amministrazione




di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente

indicate.
Elencate in ordine cronologico.

Iscritta all'ordine degli psicologi consiglio regionale delle Marche dall'8/10/2011.

CORSI SVOLTI COME DOCENTE E CONVEGNI PARTECIPATI COME RELATORE

10

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Attestato di conseguimento di n°40 crediti formagigr I'anno 2003 in
seguito a partecipazione al corso di formazione lrméRiabilitazione in
acqua” organizzato dall’'ordine provinciale dei neé@hirurghi ed odontoiatri
Vibo Valentia, svoltosi a Vibo Valentia dal 28/03/8l 02/06/03, per un totale
di ore 40 in Qualita diAssistente al Docente;

Attestato di partecipazione al corso teorico “litath motoria in acqua con le
persone disabili:dalla terapia allo sport” tenutn&ologna nei giorni 29-30
ottobre 2004n qualita di relatrice;

Attestato di partecipazione all’evento formativaéBucazione in acqua nelle
patologie di interesse neurologico” n.1645-160968417 tenutosi a
Moncrivello (VC) il 5/6/7 novembre 2004 Qualita di assistente al

docente

Attestato di partecipazione al corso base di “Rialzione in Acqua” svoltosi
a Chiavari dal 22 al 27 novembre 2004 della dudata40 ore in qualita di
assistente alla docenza

Attestato di partecipazione al Simposio regionajeardante “La
riabilitazione in acqua” svoltosi presso il cenfroquarone di Chiavari (GE) il
27 novembre 2004 in qualita dlatrice;

Attestato di partecipazione al corso base di iitalzibne in acqua tenutosi a
Taranto dal 9 al 14 febbraio 2005 in qualitaddsistente al docente;
Attestato di partecipazione al corso di formaziomt_a Riabilitazione in
acqua” — 1° livello in qualita dissistente alla docenzavoltosi dal 1 al 6
dicembre 2005, della durata di 40 ore tenutosi advkta con assegnazione di
50 crediti formativi;

Attestato di partecipazione al corso di approforadito in riabilitazione in
acqua- 2° livello in qualita dissistente alla docenzdall’8 al 13 dicembre
2005 per un totale di ore 48

tenutosi a Taranto;

Attestato di partecipazione al corso di formaziongabilitazione in Acqua —
1° livello in qualitadi assistenteal docentesvoltosi dal 13 al 18 giugno 2006
della durata di 40 ore e tenutosi ad Ancona;

. Attestato di partecipazione al corso ltaedco-pratico “La Riabilitazione in

acqua — 1° level tenutosi a Taranto3dall'8 novembre 2008 in qualita di
assistente alla docenza;

. Attestato di partecipazione all’eventorativo “La riabilitazione in acqua: chi

fa cosa, perché, quando e come siFeoposta di percorso di cura
complementare nella riabilitazione”

tenutosi ad Andria (Ba) il 27 giugndd20n qualita di docente;

Attestato di partecipazione al corso teoricatipo “Lesione della cuffia dei
rotatori: novita in biomeccanica, chgia e riabilitazione”in qualita di
relatricetenutosi a Cattolica il 9 e 10 ottobre 2009;

Attestato di partecipazione al corso baseattilitazione in acqua a Taranto dal
3 all'8 maggio 2010 in qualitaaksistente alla docenza.

Attestato di attivita dutoring aziendale c/o “Istituto Santo Stefano” master di
fisioterapia pediatrica Azienda Ospé&dal“A.Meyer” di Firenze nell’anno
2010.

Attestazione aionferimento incarico personale docentpresso I'ASL di
Lecce nel progetto formativo “La riataizione in acqua” nell’anno 2009;
Attestazione dionferimento incarico personale docentda En.a.i.p. Perugia
nel progetto “Impresa in formazionel oerso “Tecniche di riabilitazione in
acqua — corso base” nell'anno 2007;

Attestato di partecipazioimequalita di relatore al XIX° Congresso
A.LLR.I.P.A. su "l disturbi dell'apprdimento” tenutosi a Ivrea (To) nei giorni
15 e 16 ottobre 2010;

Attestato dionferimento incarico di docenzaal corso denominato
“Idrochinesiterapia” svoltosi il 19 nawere 2010 presso I'azienda Unita
Sanitaria locale di Rimini;



19. Attestato diconferimento incarico docenteda En.a.i.p. Perugia nel corso
“Tecniche di riabilitazione in Acqua (refreshingfino 2011.




