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INFORMAZIONI PERSONALI Antonio Pozzuto 
 

   

 

 

 

 

 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

TITOLO DI STUDIO 
DICHIARAZIONI PERSONALI 

OCCUPAZIONE DESIDERATA  
Dietista  
TITOLO DI STUDIO  
Laurea in Dietistica  
DICHIARAZIONI PERSONALI  
Laureato con forti capacità organizzative acquisite durante il tirocinio volontario presso l’Ospedale 
Civile “A. Cardarelli” di Campobasso nella professione di dietista, sta cercando occupazione nello 
stesso settore. Massima flessibilità e disponibilità rispetto alle esigenze e richieste del datore di lavoro.  

2012 - 2016 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DEL MOLISE  

Dipartimento di Medicina e Scienze della Salute “V. Tiberio” 

Laurea in Dietistica 

Votazione 108/110 

Tesi compilativa in “Stato nutrizionale e correzione della malnutrizione nell’anziano” 

 

2007 - 2012 ISTITUTO D’ISTRUZIONE SUPERIORE “S. PERTINI” – 
Campobasso 

 

Diploma da “Operatore nella gestione dei servizi alla persona” 

Votazione 75/100 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello 

              B1/B2                                B1/B2                          B1/B2                           B1/B2                              B1/B2 

Francese  Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello 

               A1/A2                                  A1/A2                         A1/A2                            A1/A2                              A1/A2      

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ possiedo ottime competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di tirocinio volontario 
presso l’Ospedale Civile “A. Cardarelli”  di Campobasso 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

 
 

 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Buona esperienza nella gestione di progetti o gruppi 

(Tirocinio pratico, Formazione, Lavoro, Seminari, Volontariato, Tempo libero, etc.) 

Capacità e competenze tecniche ▪ Valutazione nutrizionale e dietetica; 

▪ Definizione obiettivi terapeutici, tempi e modalità di percorso; 

▪ Stima dell’introito calorico e dei fabbisogni; 

▪ Rilevazioni antropometriche e valutazione della composizione corporea (BIA, Pliche, circonferenze, 
dinamometria…) 

▪ Nutrizione Enterale e Parenterale; 

▪ Elaborazione, formulazione e spiegazione del piano dietetico; 

▪ Educazione alimentare; 

▪ Counseling paziente; 

▪ Trattamento DCA; 

▪ Buona padronanza dei processi di controllo qualità; 

(Materie di studio universitario, tirocinio teorico e pratico) 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 Dal 2012 in possesso della Patente Europea del Computer. Certificato ECDL n°. IT1736278 

 ▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio Microsoft Office (MS Office, MS Excel, MS 
PowerPoint, etc…) 

Patente di guida B- Automunito. 

Pubblicazioni 

Presentazioni 

Progetti 

Conferenze 

Seminari 

Riconoscimenti e premi 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Referenze 

Menzioni 

Corsi 

Certificazioni 

Corsi: 

▪ Corso di primo soccorso e utilizzo di defibrillatore semi-automatico BLSD IRC-ERC conseguito in 
data 14/01/2017 a Campobasso; 

▪ Partecipazione all’ evento formativo  “ L’ essere umano come sistema complesso. Nuovi paradigmi di 
cura integrata e nuovi LEA: i ruoli della psicologia e della psicoterapia nel servizio sanitario 
nazionale”, tenutosi a Termoli (CB) il 16/06/2017; 

▪ Partecipazione al 2  ̂Congresso Nazionale SINuC, svolto a Firenze dal 26 al 28 giugno 2017;  

▪ Partecipazione alla edizione n. 1 dell’ evento formativo “IL DIABETE IN CAMMINO”, tenutosi a 
Campodipietra (CB) il 23/09/2017; 

▪ Tirocinio volontario presso l’ UOC di Dietologia e nutrizione clinica del PO di Campobasso, dal 
10/03/2017 al 30/09/2017. 

▪ Partecipazione al lavoro di ricerca: ”Valutazione del rischio nutrizionale e prevalenza della 
malnutrizione ospedaliera nell’ ospedale Cardarelli di Campobasso”  

Martino F,  Di Biase P,  Pozzuto A,  Chelucchi M,  Celi  M. C,  Di Brino A.M. 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

