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mFaRm/szzom PERSONALI

Nome

ESPERIENZA LAVORATIVA E
FORMATIVA

* Date (da - a)

« Nome e indirizzo del datore
’ di lavoro

« Tipo di impiego

+ Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Tipo di impiego

« Principali mansioni e
responsabilita

*Date (da—-a)

* Tipo di impiego
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ANDREOLA MARA

151122013 - 12/08/2014 |

Guam Natura & Benessere sito in Campobasso in Via Mazzini n‘t 68, negozio
franchising della azienda LACOTE S.r.], titolare lannantuono Daniela

CONSULENTE ALIMENTARE: DIETISTA E

Attivita di collaborazione basata solo ed esclusivamente sulla realizzazione di
percorsi educativi individuali ( EDUCAZIONE ALIMENTARE) finalizzati al
miglicramento delle abitudini alimentari, dello stile di vita, della perdita di peso

e supperto nella scelta di integratori alimentari

7 NOVEMBRE 2013 f

EVENTO FORMATIVO di RELATORE al Convegno “Da passatggmpe a
dipendenza: in viaggio fra vecchie e nuove dipendenze” tenutosfga
Campobasso nell'ambito defla SETTIMANA DEL BENESSERE i
PSICOLOGICO 2013 MOLISE (insieme a delle colleghe psicologhe)
Esposizione della problematica delle Dipendenze da cibo (mecc%nismi
neurologici e le diverse tipologie) e dei Disturbi del Comportamento Alimentare
{cosa sono, parametri diagnostici e descrizione dei vecchi e nuovi tipi)

f

6 NOVEMBRE 2013

- z‘
EVENTO FORMATIVO di RELATORE al Convegno *Da §assaie§f§s§s a
dipendenza: in viaggio fra vecchie e nuove dipendenze” tenutosi a

|




* Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da -~ g}

« Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

« Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e
responsabilita

+ Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

» Principali materie / abilita
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Pletracatella (Comune della Provincia di Campobasso) nelf ambito geiéa
SETTIMANA DEL BENESSERE PSICOLOGICO 2013 MOLISE {insieme a
delle colleghe psicologhe) j
Esposizione della problematica delle Dipendenze da cibo {mecsanigsmi
neurofogici e le diverse tipologie) e dei Disturbi del Comportamento Alimentare
(cosa sono, parametri diagnostici e descrizione dei vecchi e nuovi iiipi}

|
21 AGOSTO 2013 I

EVENTO FORMATIVO di RELATORE al Convegno ‘Da passatem;'[)o a
dipendenza: in viaggio tra vecchie e nuove dipendenze” realizzato dalla PRO
LOCO TUFARA (Comune della Provincia di Campobasso)

Esposizione della problematica delle Dipendenze da cibo (meccangsmi
neurologici e le diverse tipologie) e dei Disturbi del Comportamento Alimentare
(cosa sono, parametri diagnostici e descrizione dei vecchi e nuovi tipi)

06/2013 - IN CORSO

Lavoro autonomo

H

Attivita di LIBERA PROFESSIONE: DIETISTA :

Attivita volta a promuovere e curare I'alimentazione ¢ la nutrizione sia in
situazioni fisiologiche che in quelle patologiche mediante attivita di educazione
alimentare (espletata in piena autonomia) finalizzato esclusivamente
all'adozione delle raccomandazioni nutrizionali per la popolazione italiana (Linee
guida per una sana alimentazione italiana), e mediante I'elaborazione di piani
alimentari personalizzati {(mediante prescrizione medica che attesﬁ la presenza
di patologia o di buona salute del soggetto) e successivi controlli per controflarle
I'adesione al piano e dei fisultati ottenuti, }

10/2010 - 07/2012 ; g

Ospedale Cardarelli (Campobasso) presso la U.0. di Nutrizione Clinica e
Dietoterapia g

Attivita di TIROCINIO (1100 ore) |

Accoglienza paziente, visita (misurazione del peso, altezza, circor?ferenze
corporee € plicometria), anamnesi alimentare {conoscenza delle abitudini e gusti
alimentari), elaborazione piani alimentari personalizzati per persone in

assenza di patologia e con patologia {celiachia, ipertensione, intolleranze ed
allergie alimentar, ipercolesterolemia, ecc..), gestione del paziente ricoverato

bisognoso di Nutrizione Artificiale (Enterale e Parentale),
i

09/2009 - 04/2013 f
Universita degli Studi de! Molise — Facolta di Medicina e Chirurgia

1

Fondamenti di Nutrizione, Scienze e Tecniche Dietetiche a;:};;%écai;;s alla

|
|

{
H




professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

» Livelio nella classificazione
nazicnale (se pertinente}

+ Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di -

istruzione o formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto defio

studio -

« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da—a)

« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

« Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della cartiera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi ufficiali,

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in aftivits di
volontariato (ad es. culfura e
sport}, a casa, ecc.
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Gastroenterologia, alle Malattie Renali, alla Medicina Interna, alle Nfaiaﬁie
delf’Apparato respiratorio, alle Malattie dell'Apparato Cardiovascolare, alla

I

Patologia Pediatrica, alla Patologia Chirurgica, ai Disturbi Endocrini e del

Metabolismo e alla Nufrizione Clinica e Artificiale a
Laurea in Diefistica (SNT/3 Classe delle lauree in professioni sanitarie
é

tecniche) con votazione 110/110
Laurea triennale di primo livello abilitante alla professione

}
08/2004 - 06/2009 f
Universita degli Studi del Molise - Facolta Di Scienze del Benessere

Educazione alle attivita motorie e sportive (giochi di squadra, pallacanestro,
alpinismo, sport natatori, attivita di gruppo ricreative e del tempo) n:ef soggetto
normodotato e nel soggetto portatore di handicap J’

Laurea in Scienze Motorie (33 - Classe delle lauree in Scienze delle Attivita
Motorie e Sportive) con votazione 107/110 |

Laurea friennale di primo livello

09/1999 - 06/2004 ) |
Istituto Statale “Principessa Elena’ (attuale G. M. Galanti)

Pedagogia, Psicologia, Sociologia e Metodologia

Diploma in Liceo Socio-Psico-Pedagogico con votazione 82/100 |
Diploma quinquennale ‘

[TALIAND

|
f
INGLESE: capACITA DI LETTURA, SCRITTURA E DI ESPRESSIONE ORALE SUFFICENTE

Sono in grado di relazionarmi con persone di diversa estrazione c‘;u}tus"aie e
sociale e di diverse fasce di eta, comunicando in modo chiare e preciso e
rispondendo alle specifiche richieste delf'utenza di riferimento grazie all‘attivita di
relazione svolta durante il tirocinio professionalizzate (1100 ore) if’) ambito
ospedaliero nelle U.0. di Nutrizione Clinica e Dietoterapia. *

Sono in grado di organizzare autonomamente if lavoro, definendo priorita e
assumendo responsabilita, capacita acquisite tramite le diverse esperienze nelle
quali mi & stato richiesto di gestire le diverse attivita rispettando gli obiettivi e i




CAPACITA E COMPETENZE

" TECNICHE

CON COMPUTER, ATTREZZATURE
SPECIFICHE, MACCHINARI, ECC.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scritturs, disegno ece.

ALTRE CAPACITAE
COMPETENZE
Competenze non
precedentemente indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIOR! INFORMAZIONI
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tempi prefissafi.

Sono in grado di utilizzare { diversi programmi appiscafw del gaccheﬁo Office, |
particolar modo Power Point, Word che ho in maggior misura uti Jata perle
diverse aftivita sz:cgte in ambito scolastico ed universitario. Il corso d mfe’matica
frequentato presso it CADRI (Centro di Ateneo per la Didattica e la/Ricerca in
informatica) dell'Universita degli Studi del Molise, mi ha permesso ds
approfondire la mia conoscenza nelfuso del computer non solo per,quanta
riguarda di Word, Power Paint e Internet Exp!orer che utilizzo quofi dxanamente
ma , anche, degli altri programmi appartenenti al pacchetto Office acquxsendo
la cemf icazione del’ECDL (EUROPEAN COMPUTER DRIVING LIG C}:ENCE)

|

Sono in grado di lavorare in situazioni di stress, legate soprattutto ai rapporto
con il pubblico e alle scadenze delle attivita lavorative, e di Iavorare in gruppo
maturata nelle molteplici situazioni (in ambito scolastico, nel ttrommo
universitario e nell'esperienza lavorativa del convegno) in cui era mdvspensabﬁ
la collaborazione tra figure diverse {medico, infermiere, ed altre ﬁgure
professionali). ;
i

In possesso di PATENTE B e automunita
In possesso di Partita lva

ECM 2013 (Educazione Continua in Medicina):

- “Update in Nutrizione Clinica” avente come obiettivo didatticofformativo
generale la SICUREZZA ALIMENTARE E/O PATOLOGIE CORRELATE;

- “Intervento nutrizionale nell'anziano” avente come obiettivo
didattico/formativo generale 'APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA
DE! PRINCIPI E DELLE PROCEDURE DELL'EVIDENCE BASED PRACTICE:

- “Nutrizione, Metabolismo e Malattie Cardiovascolari” avente come obiettivo
didattico/formativo generale CONTENUTI TECNICO- PROFESSIONALI
(CONOSCENZE E COMPETENZE) SPECIFIC DI CIASCUNA PROFESSIONE,
SPECIALIZZAZIONE E ATTIVITA' ULTRASPECIALISTICA;

- “Dal picco glicemico alla Nutrigenomica® avente come obieftivo
didattico/formativo generale PERCORSI CL(NECO/ASSISTENZ!A&L
DIAGNOSTICI/RIABILITATIVI, PROFILI DI ASS!STENZA—PROF!!!.! DI CURA;

ECM 2014 (Educazione Continua in Medicina):

- VIl Congresso Nazionale Regionale AMD MOLISE” avente come obi ett
didattico/formativo generale DOCUMENTAZIONE CL%NICA!PERCORS!
CLINICO-ASSISTENZIALIDIAGNOSTICHRIABILITATIVI, ?RQFIL Dl
ASSISTENZA-PROFILI DI CURA; (

- “Coffee Perspectives: ruolo del caffé negli stati fisiclogici e patologici’,
avente come obiettivo didattico/formativo generale EPIDEMIOLOGIA,
PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE CON ACQUISIZIONE DI
NOZIONI TECNICOPROFESSIONAL! |

!
|
|
|
|




DataE Firma
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SEMINARI 2014

- “PCOS: STRATRGIE NUTRIZIONALP, avente come obiettivo
didatticofformazione INFORMAZION! sulla PATOLOGIA e STARTEGIE
mediante la TERAPIA DIETETICA

Autorizzo il traftamenio dei miei dati personali i sensi del Decreto Legisiativo 30 giugno 2003,
0. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali {facolfativol”.

Campobasso, RPN-KS\RRSLR N\ﬁ\% W\\




DICHIARAZIONE SOS TITUTIVA DELL’ %?TG DINOTORIETA?
(Art. 47 D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 443)

resa ai sensi delPart.15 ¢, L, lett. ¢) del Dlgs 33/2013

s

consapevole delle sanzioni penal, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso dj atti

falsi, richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445 del 23 dicembre 2000, ¢ relativamente a quanto disposto

dal  DLgs 3372013 art, 13 lettera  ¢)  con riferimento  all’j incarico  di
: conferito dall’Universita d degli Studi del

DICHIARA

ichl in enti di diritto privato regolati o finanziati dalla pubblica

W
e

Pt
o
¢

A di non svolgere inc
amministrazione;

Hdi svolgere n. incarico/incarichi in ente/t di diritto privato regolato/i o finanziato/i dalla

pubblica amministrazione presso

~N G nom avere titolaritd di cariche in enti o diritto privato regolate o finanz dalla pubblica
mministrazione:

[ge i Wil

titolaritd di cariche ip enti di diritto privatg regolate o tinanziate dally pubblic:
;fu&;’”‘?;}gf zione presso




