S¥europass

INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE RICOPERTA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

19/07/2001
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1987—alla data attuale

2003—alla data attuale

2013—alla data attuale

24/7/16

Curriculum vitae

Sangiorgio Armando

Dirigente Scolastico di ruolo presso 39 CD Leopardi, Napoli

|
Laurea in Scienze Motorie Livello 6 QEQ
Universita di Roma Tor Vergata, Roma (ltalia)
110 lode/110
Diploma ISEF Livello 4 QEQ
“I.S.E.F” Istituto Superiore di Educazione Fisica di Napoli, Napoli (Italia)
110 lode/110
Corso di perfezionamento specialistico in Chinesiologia
U.P.P. (personalita giuridica del Ministero dell’ Universita e della Ricerca Scientifica 21/4/91.)
Maturita Classica Livello 4 QEQ
Napoli (Italia)
60/60

|

Docente formatore della scuola dello sport del Coni dal 1987

Docente a contratto presso I'Universita di Campobasso facolta di Scienze Motorie
cattedra di “ Teoria Tecnica Sport individuali Nuoto “ dal 2003 (M.EDF02)

Docente a contratto presso I'Universita telematica PEGASO cattedra Metodi e
didattica degli sport individuali e di squadra (M.EDF02) dal 2013

Docente di metodologia dell’allenamento nei corsi di formazione dei quadri tecnici
nazionali e regionale delle federazioni
F.I.D.A.L.(federazione italiana di atletica leggera)

F.I.P (federazione italiana pallacanestro)

F.P.l. (federazione italiana pugilistica)

F.I.N (federazione italiana nuoto e pallanuoto )
FIGC(federazione italiana gioco calcio)

FICK(federazione italiana canoa e kajak) per la canoa polo
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2013—alla data attuale

01/09/2007—alla data attuale
2014
2013-2014

2013

2009-2013
2006-2013

2007-2008

2006-2007

2002-2006

1996-2002

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

inglese

24/7/16

Curriculum vitae Sangiorgio Armando

Responsabile del Boarding tecnico del comitato regionale FIT Campano, per I
aggiornamento dei preparatori atletici

Docente di educazione immesso in ruolo L 270/82 art. 35

Vincitore di concorso a cattedre decreto 8501del 30/12/82 classe di concorso
XXXVI

Dirigente Scolastico di ruolo, vincitore di concorso ai sensi del d.m. 3/10/2006 .
presso 39 cd Leopardi Napoli

Membro della commissione nazionale CONI /MIUR per I'elaborazione delle nuove
indicazioni per I'Alfabetizzazione motoria. Roma maggio 2014 Formia settembre
2014

Tutor Progetto Primaria CONI/MIUR 2013/14
Presidente VIII Sottocommissione concorso scuola dell'infanzia 2013

Supervisore provinciale del progetto Alfabetizzazione Motoria CONI /MIUR dal
2009 al 2013

Responsabile metodologico e della preparazione atletica della FICK (federaz. Ital .
canoa e kaiak )per le nazionali maschili e femminili di canoa-polo dal 2006 al 2013

Docente a contratto ai corsi S.I.C.S.I. Universita agli studi di Salerno Fisciano
“laboratorio educazione e rieducazione (Gruppo C Sostegno | modulo) per 'a. a.
2007/08 prot. 44379

Dirigente Scolastico incaricato a.s. 2006 /2007 presso il 3° ¢.d. De Amicis Napoli
Napoli (Italia)

Responsabile metodologico e della preparazione fisica del S.I.T della Nazionale
Italiana di Nuoto per la formazione degli allenatori di pallanuoto di | e Il livello dal
2002 al 2006

Responsabile metodologico e della preparazione fisica dei maestri della
Nazionale Italiana Pugilato dal 1996 al 2002

italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

A2 A2 A2 A2 A2
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Attivita Didattiche e Schientifiche

Pubblicazioni con la Federazione

24/7/16

Pubblicazioni

Pugilistica Italiana

Pubblicazioni con il CONI

Curriculum vitae Sangiorgio Armando

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

- Docente-Consulente del gruppo operativo delle attivita’ motorieper i tirocinanti dei corsi in Scienza
dell'educazione con protocollo d'intesa CONI-Istituto Universitario Suor Orsola Benincasa di Napoli.

- Consulente per I' educazione motoria nelle scuole elementari per il provveditorato agli studi di Napoli.
dal 1996 al 1999

- Referente per il provveditorato agli studi di Napoli per il progetto attivita’ motorie e sportive sul
territorio negli anni 96/97 e 97/98

- Docente ai corsi di aggiornamento del provveditorato agli studi di Napoli su tematiche di metodologia
dell'Atletica Leggera

- Docente ai corsi di aggiornamento dei Provveditorati di Avellino e Caserta in accordo con F.I.D.AL.
Comitato Regionale Campano sull'atletica leggera nella scuola (94 —95) .

- Docente master di specializzazione universitario protocollo dintesa
C.O.N.IUNIVERSITA'PARTHENOPEsulle tematiche " nuovi orientamenti sulla programmazione e
ciclizzazione dell'allenamento" 2004

- Docente master di specializzazione universitario protocollo d'intesa
C.O.N.IUNIVERSITA'PARTHENOPEsulle tematiche "i tirocini didattici nell'Atleticae nel Calcio 2005

-Docente formatore nazionale C.O.N.I.

- Referente deldipartimento della metodologia dell'allenamento della Scuola Regionale dello Sport del
C.R. CONI Campania.

- Componente esecutivo per 'Unione Nazionale ChinesiologiRegione Campania in qualita’ di esperto
per la ricerca —formazione -delle attivita' motorie sportive.

- Docente di metodologia dell'allenamento presso il C.O.N.l. C.R. CAMPANIA
- Componente lo staff tecnico CONI provinciale Napoli dal 1987

- Docente-Consulente del gruppo operativo delle attivita' motorieper i tirocinanti dei corsi in Scienza
dell'educazione con protocollo d'intesa CONI-Istituto Universitario Suor Orsola Benincasa di Napoli.

- Docente nazionale formatore di formatori progetto"CON IGIOVANI" in accordo Coni- scuola MPI
inserito nel progetto Perseus.

- Docente formatore pacchetto multimediale C.O.N.I. —Istituto. Enciclopedico .Italiano-Treccani .
dal1992

- Docente di metodologia dell'allenamento per le federazioni per la formazione dei tecnici:
F.I.D.AL.FILP,FPI FILNFIGCFICK

Collana intelligenze in campo : Il laboratorio come percorso formativoautori vari cap. VI laboratori
didattici tecnico —sportivigruppo editoriale Esselibri- Simone

- Il ruolo della preparazione fisica speciale nell'organizzazione programmatica di atleti di elevata
qualificazione con riferimento alla progettazione pluriennale dell'allenamento della forza 1996

- La preparazione atletica e I'allenamento delle capacita senso percettive nel pugilato.lter e
metodologie di sviluppo.1997

- Aspetti programmatici ed iter operativo nella preparazione atletica di pugili di alta qualificazione e
riferimento alle strategie adottate nelle strategie pluriennali1997

- Programmazione ed analisi dei mezzi e delle metodologie adottate nella preparazione dei pugili
considerazione sui fattori della prestazione.

- A;av.vEducatori Sportivi" educazione fisica e sportnella scuola media "ed. Manna

- Alimanacco CONI2003 Scuola Regionale dello Sport" Tendenze attuali della metodologia e
ciclizazione dell'allenamento "
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Ricerche scientifiche

Conferenze

Formazione Tecnica

Curriculum Tecnico

Curriculum vitae Sangiorgio Armando

- Aa.v v. Dirigenti sportivi" il dirigente sportivo visto dal tecnico" edito da C.P.coniNapoli

- Quaderni di sport Valutazione e comparazione tra aspetti multipli in giovani spadistiCONI
CAMPANIA 2013

- "Mi muovo, cresco giocando - infanzia...didattica e motricita" - Quaderni di Sport N. 6/2015 - CONI
Scuola dello Sport Campania

- Attivita di ricerca condotta dal 1995 al 2002 con la federazione Pugilistica con il prof Bosco
Carmelo docente di Biomeccanica e Metodologiapresso I'Universita di Tor Vergata Roma
eResponsabile del Laboratorio di Biologia e Sport dell'Universita di Jyvaskyla
Finlandianonché direttore del Laboratorio di Biomeccanica dello sport di Kuortane Finlandia

- Adiponectin and Pro12Ala PPAR! Polymorphism and Metabolic Modifications induced on Water
Polo Athletes by Training

- Sangiorgio A.1,2, Cammarata R.1,3, Marassi M.2, Lamberti D.4, Cappello P4, Oriani G.1,3, Daniele
A.1,3 and Villone G.1

1Dpt. of Health Sciences, Molise University, Campobasso; 2Circolo Nautico Posillipo Water Polo
Team, Naples; 3CE.IN.GE., Naples; 4Lamberti Clinical Pathology Laboratory, Nocera Inferiore. Italy

- Conditioning Considerationfor OllimpicBoxing
M.CardinaleA.Sangiorgioltalian Boxing Federation Ttraining Center

- Analysis of some characteristics of trainining models of italian serie A canoe
- Polo teams.

Vastola R., Carrozza S., Sangiorgio A,

- Research of a possibile definition of a canoe polo player

Vastola R., Sangiorgio A.

- Gene molecular analysis and adiponectinexpression in professionalWaterpolo Polo Players
Ersilia Nigro, Dino Sangiorgio ,0lga Scudiero ,Maria Ludovica Monaco , Rita Polito

Giovanni Villone , Aurora Daniele

-YCYTO 5 marzo 2016CytokineArticle in Press Science Direct

- 11th International conference of sport kinetics- 25-27 settembre 2013 Kallithea, Calkidiki, Grecia

- CONVEGNO INTERNAZIONALE SUI NUOVI INDIRIZZI PROGRAMMATICI CON J. WEINECK
NAPOLI 2009

- CONVEGNO INTERNAZIONALE BARCELLONA (SPAGNA) LUGLIO 2003 SU "PREPARAZIONE
FISICA DEL PALLANUOTISTA ANALISI DEL TIRO"

- Preparatore Fisico di ll livello della Federazione Italiana Tennis
- Tecnico di nuoto dal 1975

- Tecnico Nazionale Specialista settore velocita della Federazione Nazionale di Atletica Leggera dal
1982 .

- Allenatore di Atletica Leggera dal 1974.
- Docente abilitato per la Scuola Dello SPORT pacchetti multimediali CONI IEI " Formazione Motoria

di base "e " Corpo Movimento e Prestazione"

m PARTECIPAZIONE ALLE OLIMPIADI DI ATENE 2004 CON LA FIN (NAZIONALE ITALIANA DI
PALLANUOTO)

m Preparatore atletico alle universiadi di Belgrado 2009 della Nazionale Italiana di Pallanuoto
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XGUFOPG SS Curriculum vitae Sangiorgio Armando

- Preparatore atletico della nazionale Italiana di pallanuoto dal 2002 al 2005.,

(lliclassificata campionati del mondoBarcellona 2003 , quinta classificata alle Olimpiadi di Atene
2004 , seconda alla world league 2003

- Preparatore atletico del nuotatore del C.n.PosillipoFrancesco Postiglione finalista dei 200 rana alle
Olimpiadi di Barcellona 92

- Preparatore atletico della squadra di Pallanuoto del C.N.Posillipo dal 1985,

undicivolte campione d'ltalianeicampionati 1985/1986/1988/1989/1994/1995/1996/ 1997/
2000/2001/2004

tre volte vincitore della CoppaCampioni d'Europa 1998 /1999/2005

due volte vincitoredelle Coppa delle Coppe negli anni1987 e 2003 della supercoppa italiana
2006.

Campione d'Europa coppa L.E.N Maggio 2001

- Preparatore atletico della Eldo basket Napoli A1 PROFESSIONISTI BASKET Napoli 2007/8 e
2008/9

- Preparatore atletico della squadra femminile di basket della asdPhard Napoli dal 2006 campione
d'ltalia 2007/08 e finalista 2008/09

- Preparatore atletico di numerose squadre di basket dal 1990 Centro Ester B2(1995). Saro B2,
(1996/98), Collana B2 (1994) , Gragnano C2,C1. B2 ,B1 (1999/2005 ) ,PuteoliB (2005/2009)

- Preparatore atletico DICEARCHIA PUTEOLICAMPIONATO NAZIONALE BASKET A1
FEMMINILE Campionati 2011/12 e 12/13

- Preparatore atletico diPATRIZIO OLIVA, campione olimpico ,mondiale , ed europeo di pugilato.

- Preparatore atletico dei pugili professionisti Fragomeni Giacobbe, BrancoSilvio campione
Europeo e mondiale 2008/2009/2010

- Preparatore atletico dei pugili dilettanti nell'ambito del ruolo assegnato dalla Fererazione laliana
Pugilato negli anni 1996/2002 degli atleti VIDOZ, CAMMARELLE ,RUSSO , PICARDI tutti poi
medagliati olimpici

- Responsabile di tutte le nazionali di pugilato comepreparatore atletico dal 1996 al 2001

- Preparatore atletico della squadra nazionale Italiana di pugilato per le Olimpiadi di Atlanta 1996 e
Sidney 2000

- Preparatore atletico della squadra serie A1 femminile di Pallavolo del Centro Ester di Napoli dal 1997
al 1999

Vincitrice della Coppa Europa (coppa C.E.V) nel 1999.

- Preparatore atletico1999 aprile .giugno del tennista DIEGO NARGISO (componente la squadra
nazionale di coppa Davis) 1999

- Responsabile della preparazione atletica del Centro tecnico Federaledi tennis del Comitato
RegionaleCampano, dal 2003/2005

dal 2005 responsabile della formazione e della preparazione atletica dellACCADEMIA DEL TENNIS
DI NAPOLI

- Allenatore dell'atleta sprinter della nazionale Italiana di Atletica Leggera MARIO LONGO ( medaglia
di bronzo agli europei di Split 91 , 4° classificato ai mondiali di TOKIO 92 , vincitore dei giochi
del mediterraneo Narbonne 93.

- Preparatore atletico della Nazionale assoluta di Spadamaschile e femminile raduni Napoli
Formia 20010, 2011,2012in preparazione delle OLIMPIADI DI LONDRA 2012

Riconoscimenti e premi-  STELLA D'ARGENTO AL MERITO SPORTIVO 2004
BENEMERENZE SPORTIVE g1 | A Di BRONZOAL MERITO SPORTIVO 1994

ASSEGNATE DAL C.O.N.I
NAZIONALE QUERCIA DI BRONZO AL VALORE ATLETICO 2001
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