INFORMAZIONI PERSONALI
Lanfranchi Elena
TITOLO DI STUDIO: LAUREA IN FISIOTERAPIA

ESPERIENZA PROFESSIONALE

01/01/2015—-alla data attuale Fisioterapista

Presso Studio Fairplay e Studio Lanfranchi, siti in Via E. Ponente 34, Bologna (Italia)
Trattamento di patologie muscolo-scheletriche, in particolare dell'arto superiore; trattamento
del linfedema.

01/12/2014—alla data attuale Fisioterapista
Trattamento a domicilio, Bologna (ltalia)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE in qualita di partecipante:

17-18/12/2021 FISIOTERAPIA E ANATOMIA DELL'ARTO SUPERIORE Cad Lab con
dissezione anatomica per terapisti, ICLO Verona

30-31/10/2021 "Tendon rehabilitation - Why and how we moved to early active" Bologna, G.
Van Strien

01/01/2018-21/12/2019 Master in "Fisioterapia muscoloscheletrica. Terapia manuale ed
Esercizio terapeutico" Livello 7 QEQ Universita di Bologna, Bologna (Italia)

18-20/06/2021 “Il lipedema. percorso formativo multidisciplinare in moduli teorico-pratici.
trattamento integrato del lipedema Corso Pratico — | e Il livello”, EduMed, Bologna (ltalia)
06/11/2019-10/11/2019 Corso 2° livello intensivo di linfologia: Trattamento fisico del
linfedema (32h) Dott. Jean Paul Belgrado - AIFI ER e Fisios, Bologna (ltalia)
20/10/2017-22/10/2017 Rieducazione vestibolare AlIFI ER - Sinergia e sviluppo, Bologna
(Italia)

03/04/2017-28/04/2017 Tirocinio volontario presso Clinique de Lymphologie de Bruxelles
Clinique de Lymphologie, diretta da Dr Vandermeeren e Dr Belgrado, Bruxelle (Belgio)
Trattamento intensivo/estensivo del linfedema e del lipedema

20/01/2017-21/01/2017 Reconciling biomechanics with pain science

G. Lehman, Roma (ltalia)

06/10/2016—20/11/2016 Corso intensivo di linfologia: Trattamento fisico del linfedema (60h)
Dott. Jean Paul Belgrado e AlIFI ER, Bologna (ltalia)

06/06/2015—-17/06/2015 Corso intensivo: Rehabilitation of the Hand Utrecht University,
Utrecht (Paesi Bassi)
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13/05/2015-05/10/2015 Concetto OMT Kaltenborn-Evjenth: Primo e secondo seminario

J. Schomacher, Parma

01/10/2011-26/11/2014 Laurea in Fisioterapia, 110/110 e lode Universita di Genova,
Genova (ltalia)

25/05/2014-30/05/2014 Corso propedeutico di chirurgia e riabilitazione della mano. Societa
Italiana di Chirurgia della mano, Savona (ltalia)

2006—-2011 Diploma scuola superiore, Liceo Scientifico, 100/100 Liceo Scientifico A. Righi,
Bologna (ltalia)



ISTRUZIONE E FORMAZIONE in qualita di corpo docente:

IV edizione master (aa 2019/2020) in "Fisioterapia muscoloscheletrica. Terapia manuale ed
Esercizio terapeutico" Livello 7 QEQ Universita di Bologna, Bologna (Italia), codocente
moduli spalla e gomito-polso-mano;

Il edizione master (aa 2021/2022) "Scienza e pratica in fisioterapia muscoloscheletrica e
reumatologica. manual therapy, pain science & rehabilitation exercise”, Universita di
Campobasso, docente junior modulo gomito-polso-mano;

Il edizione master (aa 2018/2019) in "Fisioterapia muscoloscheletrica. Terapia manuale ed
Esercizio terapeutico" Livello 7 QEQ Universita di Bologna, Bologna (Italia), assistente alla
didattica;

| e Il edizione master (aa 2019/2020, 2020/2021) "Scienza e pratica in fisioterapia
muscoloscheletrica e reumatologica. manual therapy, pain science & rehabilitation exercise”,
Universita di Campobasso, assistente alla didattica

COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre italiano
Lingue straniere
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
inglese C1 C1 B2 B2 B2
francese B1 B1 B1 B1 A2
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per I'autovalutazione

Competenze professionali

» Trattamento dell'arto superiore, in particolare della mano e del polso

» Trattamento del linfedema (bendaggio compressivo multicomponente e drenaggio
manuale)

» Terapia manuale ed esercizio terapeutico

= Bendaggio funzionale

= Attestato BLS (Basic Life Support, utilizzo di defibrillatore)

Competenze digitali

» buona padronanza degli strumenti Microsoft Office (elaboratore di testi, foglio elettronico,
software di presentazione)

* buona capacita di uso dei principali browser

Patente di guida A2, B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Appartenenza a gruppi/associazioni

Socia AIFI (Associazione Italiana Fisioterapisti) dal 2013

Socia AIRM (Associazione Italiana Riabilitazione Mano) dal 2016
Socia GTM dal 2018

Congressi Relatrice presso:

12° Congresso mondiale di chirurgia e riabilitazione della mano, Londra 2022, “The Italian
version of the Unité Rhumatologique des Affections de la Main (URAM) for Dupuytren’s
disease: The URAM-I(10)”



7° Hand rehabilitation top masterclass 2021, Marzo 2021, “ Rigidita in prono-supinazione: la
nostra esperienza con la terapia manuale”

12° Congresso europeo di chirurgia e riabilitazione della mano, Budapest maggio 2017,
dello studio pilota “Does neuroproprioceptive wrist rehabilitation effect patients’ global hand
and wrist functional outcome?”

13° Congresso italiano di chirurgia e riabilitazione della mano, Modena ottobre 2017,
“Riabilitazione neuropropriocettiva del polso: proposta di Valutazione e applicazione clinica.
Studio pilota.” Relazione vincitrice del Premio Foresti (miglior relazione under 35).

Relatrice all'interno del modulo arto superiore presso Master in riabilitazione muscolo
scheletrica di Padova, giugno 2017

Pubblicazioni:
1. Lanfranchi E, Fairplay T, Arcuri P, et al. The Italian version of the Unité
Rhumatologique des Affections de la Main (URAM) for Dupuytren’s disease: The
URAM-1(10). Hand Therapy. 2021;26(3):91-101. doi:10.1177/17589983211034532

Partecipante:

12° Congresso mondiale di chirurgia e riabilitazione della mano, Londra 2022

16° Congresso annuale dell'associazione italiana riabilitazione mano (AIRM, online, Ottobre
2021)

Aggiornamento in linfologia, Corso di formazione webinar in lingua italiana di 30 ore, Dott.
Jean Paul Belgrado

17° Congresso annuale GTM "The foot and ankle complex", 9.11.19, Bologna

Update nelle problematiche linfatiche e vascolari, AIFI ER, 17.7.18, Bologna

11° Congresso triennale internazionale delle associazioni riabilitazione della mano (IFSHT),
Berlin 17-21/06/19

14° Congresso annuale dell'associazione italiana riabilitazione mano (AIRM, Pordenone, 4-
6/10/18)

16° Congresso annuale GTM "Differential diagnosis in physical therapy", 15.9.18, Bari

5° Convegno Libera Professione AIFI ER, 13.5.17, Bologna

13° Congresso annuale dell'associazione italiana riabilitazione mano (AIRM, Modena, 12-
14/10/17)

12° Congresso europeo di chirurgia e riabilitazione della mano (EFSHT), Budapest 21-
24/05/17

10° congresso triennale internazionale delle associazioni riabilitazione della mano (IFSHT),
Buenos Aires, 24-28/10/16

7° Convegno di aggiornamento "Malattie reumatiche del polso e della mano", Modena, 20-
21/5/16

13° Congresso Nazionale Gruppo di Terapia Manuale "From the hands to the brain",
Savona, 26-27/9/15

11° Congresso annuale dell'associazione italiana riabilitazione mano (AIRM, Viterbo, 8-
10/10/15)

20° congresso europeo dell'associazione europea riabilitazione mano (EFHT),

Milano, 17-20/6/15

3° Convegno Libera Professione AIFI ER, Ferrara, 12/3/15

Altri Corsi Giornate formative AIRM:


https://doi.org/10.1177/17589983211034532

= Tendon rehabilitation - Why and how we moved to early active, Bologna, 30-31/10/2021
G. Van Strien

- Terapia manuale e neurodinamica dell'arto superiore, Milano, 13-12/5/17

= Dall'anatomia all'esercizio, Bologna, 15-16/4/16 M. Boutan

= Elettrostimolazione in chirurgia della mano: principi teorici ed applicazioni pratiche", Torino,
21/2/15, D. Thomas

In fede,
Elena Lanfranchi



