
    Curriculum Vitae  Ilaria Prato   

    -2017 | europass.cedefop.europa.eu   Pagina 1 / 4   

INFORMAZIONI PERSONALI  
  

   

  

OCCUPAZIONE 

DESIDERATA  
SETTORE PROFESSIONALE  

  
ESPERIENZA  

PROFESSIONALE  
  

Libera professione  
  

Da Gennaio 2020  
A oggi  

  

  

  

Da Settembre 2019  
A Gennaio 2020  

  

   

Da Gennaio 

2018 

A oggi  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Da Marzo 2018  
A Giugno 2018  

  

  

  

  

  

Tirocinio 

universitario  

professionalizzante 

1575 ore Dal 2014 

al 2017  

  

  

  

  

Ilaria Prato  

  

  

Sesso Femmina | Data di nascita | Nazionalità Italiana   

Fisioterapista OMPT  
Ordine TSRM PSTRP di Cuneo n 110  
Associata AIFI Piemonte, AIRM e GTM   

  
Componente Gruppi di Lavoro comitato scientifico AIFI per lo sviluppo di linee guida  

 

  

  

Studio privato professionale 

Via Camponogara, 9 – Fossano 

CN   
351 7660662  
Attività ambulatoriale rivolta al trattamento di patologie muscoloscheletriche  

  

PKT – Poliambulatorio Kinesiterapico Tesoreria  
Corso Francia 333/5/C – Torino  
Sostituzione collega: attività ambulatoriale  

  

POLIAMBULATORIO BIOMED   
Via Cesare Battisti, 40 – Fossano CN   
Attivirà ambulatoriale su richiesta  

  

UNITÀ di CHIRURGIA DELLA MANO  

Responsabile dr Pivato G., 

coordinatore fisioterapia dott ft. Zanin 

D.,  presso  
HUMANITAS Ospedale GRADENIGO  
Corso regina Margherita, 8  - Torino  
HUMANITAS Clinica FORNACA  
Corso Vittorio Emanuele II, 87 – Torino  

  

CHIROS Centro Fisioterapeutico e Riabilitativo s.r.l.  
Via Vittorio Amedeo II, 8 – Torino  

  

OPERA PIA SANT’ANNA – CASA SORDELLA  
Via Orfanatrofio, 2 – Fossano CN  

  

  

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TORINO – CORSO DI LAUREA IN FISIOTERAPIA  
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Azienda Ospedaliera 

Universitaria Città della 

Salute e della Scienza di 

Torino  Presso CTO (Centro 

traumatologico ortopedico), 

Molinette, IRV (istituto riposo 

vecchiaia), USU (Unità spinale 

unipolare)  

Fondazione Don Carlo 

Gnocchi – Centro S. Maria 

ai Colli Torino  

Presidio Fondazione Opera 

San Camillo – Torino  
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ALTRE ESPERIENZE  

LAVORATIVE  
Giugno 2014 a Maggio 2015  

  

 Giungo  a Agosto 2013  

  

  

  

  

  
ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE  

Da Aprile 2021  
In corso  

  

  

  

  

Da Gennaio 2018  
A Ottobre 2019  

  

  

  

  

27 Ottobre 2017  
  

  

  

  

  

  

Giugno 2014  

  

COMPETENZE PERSONALI  
  

Lingua madre  

Altre lingue  

Inglese   

  

  Competenze comunicative  

  

Competenze organizzative e gestionali  
  

  

  

Cameriera a chiamata presso ristorante pizzeria SALFOOD   
Fossano CN  

Animatrice volontaria presso Estate Ragazzi NUOVA OLIMPIA Srl – Fossano 

CN Stage presso l’azienda BALOCCO S.p.A – laboratorio controllo qualità – 

Fossano  

CN  

  

Corso di laurea magistrale  

Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie – Università 

degli Studi di Torino  

  

  

Master Universitario di I Livello – Università degli Studi di 

Genova  

In “Riabilitazione dei disturbi muscolo-scheletrici”  
Presso Campus universitario di Savona  
Titolo tesi: “Efficacia dell’esercizio terapeutico nelle fratture di polso: una 

revisione sistematica”  

  

Laurea in Fisioterapia – Università degli studi di Torino  

conseguita con punti 110/110 e Lode  
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presso 

CTO – Via Zuretti 29, Torino   
Titolo tesi “ Core-stability: 

selezione dei test di 

valutazione del core presenti in 

letteratura e proposta di una 

serie di misure di outcome per 

un trattamento fisioterapico 

evidence-based. Una serie di 

casi.”    

Dip

lo

ma 

di 

Ma

tur

ità 

Sci

ent

ific

a 

(in

diri

zzo 

Sci

ent

ific

o 

PN

I) 
pre

sso 

Lice

o 

Sci

entif

ico 

“G. 

Anc

ina” 

– 

Fos

san

o 

CN 

pun

teg

gio 

con

seg

uito 

95/

100   
  

Italiano  
  

  

COMPRENSIONE   PARLATO   PRODUZIONE 

SCRITTA 

Ascolto   Lettura   Interazione   Produzione orale     

Ottimo  Ottimo   Ottimo  Ottimo  BUONO  

 FCE – First Certificate in English – Grade B   

Capacità di lavorare in gruppo maturata in ambito sportivo, ricreativo e scolastico, in particolar 

modo durante il tirocinio universitario. Attitudine al dialogo e al confronto costruttivo maturata 

in seguito a vari soggiorni all’estero, anche con persone provenienti da culture differenti. 

Attitudine alla collaborazione con figure professionali diverse. Facilità di comunicazione anche 

con anziani, discreta comprensione del dialetto piemontese.   

Buona capacità in attività di organizzazione, coordinamento e pianificazione. Esperienza nella 

gestione di progetti e/o di gruppi conseguita grazie a diverse esperienze in campo sportivo e 

lavorativo, in particolar modo durante attività di volontariato presso campi parrocchiali estivi in 

qualità di animatrice e/o aiuto in cucina.  

© Unione europea, 2002 

  

Competenze professionali  

  

Competenza digitale  

  

  

 Altre competenze  

 Patente di guida  

  

  
ULTERIORI INFORMAZIONI  

  

Conferenze  
Seminari  

Corsi  
  

       

  

   

    

      

   

Corsi in qualità di relatrice Elaborare in équipe il programma riabilitativo e praticare 

autonomamente l'attività terapeutica valutando e trattando le disfunzioni presenti nelle aree 

della motricità, delle funzioni corticali superiori e viscerali conseguenti ad eventi patologici 

congeniti od acquisiti.  
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AUTOVALUTAZIONE  

Elaborazione 
delle  

informazioni  
Comunicazione  Creazione di 

Contenuti  Sicurezza  Risoluzione di 

problemi  

Buono  Buono  Buono  Discreto  Discreto  

 ECDL – European computer driving license   

Corso di formazione BLS – Basic 

Life Support alla popolazione a 

cura della Croce Rossa di 

Savigliano CN   
Praticato per 10 anni attività 

agonistica di Ginnastica Artistica 

presso la società Libertas 

Fossano  
Attualmente praticati a scopo 

ricreativo corsa e tennis  

B, automunita  

10 Ottobre 2016 – “Patologie 

professionali dei musicisti”   
14-15 Ottobre 2016 - “Sports 

medicine and rehabilitation: 

bridges to innovation”   

25-26 Novembre 2016 - “Tradizione e innovazione tecnologica in riabilitazione neuromuscolare 

e scienze motorie: quale futuro?”   
8 Aprile 2017 - “La riabilitazione per persone con Malattia di Parkinson”   
29 Aprile 2017 - Congresso scientifico AIFI – “La diagnosi in fisioterapia”   
20 Maggio 2017 “Il linfedema: up-to-date su diagnosi e terapie”  
10-12 Novembre 2017 – FisioForum 2017 “Innovazione in riabilitazione” Roma  
10 Marzo, 28 Aprile, 5 Maggio, 9 Giugno 2018 – Principi di chirurgia della mano  Torino  
4-6 Ottobre 2018 – Alla ricerca della funzione perduta, congresso nazionale Associazione 

Riabilitazione  
Mano - Pordenone  
8-11 Maggio 2019 – 38° Corso propedeutico di chirurgia e riabilitazione della mano Savona   
1-2 Giugno 2019 – Pain Science in Motion – International congress – Savona  
10-12 Ottobre 2019 – La macchina del corpo: conoscerla per comprenderla, congresso 

nazionale  
Associazione Riabilitazione Mano – Firenze  
13 Dicembre 2019 – The elbow stiffness – Modena   
14-18 Gennaio 2020 – “Evidence-based practice “ GIMBE foundation – Vincita borsa di studio 

GIMBE4young  
1-3 Ottobre 2020 – Congresso nazionale Associazione Riabilitazione Mano 2020 online  
15-16 Ottobre 2021 -  Congresso nazionale Associazione Riabilitazione Mano 2021 online  
30-31 Ottobre 2021 -  Tendon Rehabilitation Why and how we moved to early active. Gwendolyn 

Van Strien,  – Bologna   

  

18-19 Ottobre 2019 – La mano clinica e riabilitazione, Moncrivello VC   
“la Riabilitazione nella patologia artrosica”  
9 e 23 Ottobre, 20 e 27 Novembre 2021 – Principi di chirurgia e riabilitazione della mano 

HUMANITAS  
TORINO  
Assistente alla didattica seminario “gomito polso mano” master universitario I livello “Fisioterapia 

muscoloscheletrica e reumatologica” – Università del Molise    

  
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 

Legislativo   
30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 

personali”   

   

      26/01/2022   
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