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Indirizzo
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* Esperienze significative
* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
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2Q084-oggi
Universita degli studi Tor Vergata

Universita degli studi del Molise,dip. Di agricoltura, ambiente e nutrizione, prof. Bruno Paura
Patologia generale, prof. R. Bei prof. G.V.Frajese

CBiglesaiEmanpniaidcesotoptatieatbaRiMAspetti nutrizionali in relazione all'ecosostenibilita
Collaborazione esterna su ricerca di composti naturali attivi in campo oncologico (ascorbato di
potassio, acqua elettrolitica)

rPg”iSlhurea in Scienze motorie
cﬁatcmssmal@gweﬁ?era@ Fp'Rff G\ Frigese

RaiisAI ascorbato di

Bondazitnd i studadidliadsivia, BoFasdblalrdaranSeienze motorie

Fondazione per la ricerca e lo studio delle malattie degenerative

Biokuydi tirtdeicnistegia generale, prof. G.V. Frajese

Ualtriezided®thatebiarazione di piani nutrizionali ed eventuali integrazioni per pazienti oncologici
Approfondimenti dell'aspetto nutrizionale negli sportivi e nelle disfunzioni endocrine

Fondazione Valsé Pantellini, via G. Pascoli 2, Firenze

Fondazione per la ricerca e lo studio delle malattie degenerative

Biologa nutrizionista

Valutazione ed elaborazione di piani nutrizionali ed eventuali integrazioni per pazienti oncologici

200342006
Ublivisnesitit &l elgl b siaiddiTeirérergdpeof. Firenzuoli)

\VBeselpgicagsraprte, prof. R. Bei prof. G.V.Frajese
DBilaga frequentatrice/collaboratrice esterna

Chlilabasraonsaopsta sHuliseisRetbeempRigbratirali attivi in campo oncologico (ascorbato di
potassio, acqua elettrolitica)

2012-2948
Qo@wiwa@nmadt@msm @oPF¥asdlalrdaren3eienze motorie
Istltuto Rud Lanza b%;la Libera Umversﬁa Italiana di Naturopatia gpllcata

BeFifbleECgen K aibidieotede\maleffis degenerativ
M%HEI%

DOW@GM@@@W%@&@ Aurizimuiaegptisshanenhelbinlsarazion eeaegwirnt oncologici

Corsi: nutrizione naturale ed ortomolecolare, fitoterapia, master di perfezionamento in
nutraceutica, fitopratica, meristemoterapia

2014-2016
Universita degli studi Tor Vergata
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lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
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Patologia generale, prof. R. Bei prof. G.V.Frajese
Biologa frequentatrice/collaboratrice esterna

Collaborazione esterna su ricerca di composti naturali attivi in campo oncologico (ascorbato di
potassio, acqua elettrolitica ionizzata)

2012-20¢B
Bondazithdagpi studadidlagsivia, BoRasdblalrdaren3eienze motorie

tordpaimelperifbliticgen srabidieotete\malefiisdegenerative
Bigleige aelrizipaieiaa
Xpprernarrihelabrerzens AuriannubisianaepricndisbéravasioriRalisrREFcPasalngine

2011-oggi
Azienda Agricola biologica Podere Pereto, 53040 Rapolano Terme (SI)

Azienda Agricola biologica
Consulente

Studio degli aspetti nutrizionali delle varieta antiche di cereali e dei legumi endemici, valutazione
della qualita nutrizionale dei prodotti, studio di linee di prodotto dedicate a persone affette da
intolleranze alimentari e di functional food biologico; collaborazione per Piani di Filiera Integrata
su bando europeo come figura di raccordo tra agronomi, medici, biologi e azienda (Universita di
Pisa, Universita di Firenze prof. Mancuso)

2011-2020
Fondazione Valsé Pantellini, via G. Pascoli 2, Firenze

Fondazione per la ricerca e lo studio delle malattie degenerative
Biologa nutrizionista
Valutazione ed elaborazione di piani nutrizionali ed eventuali integrazioni per pazienti oncologici

2006-oggi
Attuale: ambulatorio privato, strada dei Cappuccini 142, 53100 Siena

DismessiDIA medica, strada massetana romana Siena
Centro di Fisioterapia Essere o Benessere, Rapolano Terme (Sl)
Studi medici, via Banchi Firenze
Agimedica, centro infertilita, Siena
Neomedica, poliambulatorio specialistico, Siena
Studi medici, Terme San Giovanni , Rapolano Terme (SI)

Dismessi nel 2016: Studio prof. Frajese e associati, via di Porta Pinciana 4, Roma
Studi medici, via Stalloreggi 6, Siena
Dismesso nel 2014: Studi medici, via Gherardi 94, Prato
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* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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Libera professione
Biologa nutrizionista, naturopata heilpraktiker. floriterapeuta

Valutazione dei bisogni nutritivi ed energetici ed elaborazione di conseguenti piani nutrizionali;
elaborazione di programmi nutrizionali per pazienti affetti da patologie, in particolare dell'asse
endocrino e l'infertilita, e per sportivi secondo nutrizione naturale. Riequilibrio della persona
secondo nutrizione naturale ed utilizzo di fitoterapia e floriterapia per un’integrazione sistema
uomo-sistema ambiente

2008
Solgar Italia Multinutrient s.r.l., via Prima Strada 23, 35129 padova

Nutraceutica
Biologa nutrizionista e naturopata

Valutazione dei bisogni nutrizionali dei pazienti e individuazione di un eventuale piano di
integrazione

2001-2006
Procter & Gamble, v.le Cesare Pavese 64, Roma

Pharmaceutical
Account Manager

Elaborazione progetti speciali, percorsi diagnostico-terapeutici ed educazionali per centri
specialistici d’elezione nel campo dell’'osteoporosi. Relazioni con Assessorati alla Sanita.
Implementazione nelle aree di responsabilita di studi osservazionali nazionali.

Area di lavoro: Friuli Venezia Giulia, Trentino Alto Adige, Veneto, Mantova, Brescia. Da luglio
2005: Toscana, Umbria.

2000-2001
Procter & Gamble, v.le Cesare Pavese 64, Roma

Pharmaceutical

Informatore Scientifico del Farmaco

Informazione scientifica riguardante i farmaci etici dell'azienda rivolta ai medici generici e
specialisti. Area di lavoro: Padova e provincia

2016-2017
Corso specialistico in oncologia integrata, Universita popolare di Arezzo

Impostazione dei piani nutrizionali, fitoterapici e di stili di vita a supporto del paziente oncologico
in regime di terapia convenzionale

Diplomata

2010
Master in Nutrizione, Sport e Intolleranze - Istituto Linus Pauling, A.C.S.I.AN.

Nutrizione applicata allo sportivo e alla gestione delle intolleranze; utilizzo di strumenti di
valutazione corporea e metabolica (impedenziometria)

Abilitata
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* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
* Date (da-a)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* \Votazione

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
+\/otazione

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita
* votazione
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2009
Master in Nutraceutica — S.E.M.B. - AM.L.O.T.

Studio dei principi della nutraceutica, della nutrigenomica e conseguenti applicazioni all'uomo

Abilitata

2002-2010
Libera Universita Italiana di Naturopatia (attuale Istituto Rudy Lanza)

Studio dei principi della naturopatia con approfondimento di fitoterapia, floriterapia e nutrizione
ortomolecolare

Master in naturopatia con perfezionamento in floriterapia 1 e 2 (repertori Bach, californiano,
australiano, himalayano, alaskano, floriterapia psicosomatica)

30/30

1999-2000

Laboratorio di Endocrinologia Comparata, dipartimento di Scienze Biologiche, Universita degli
studi di Padova

Studio dell'espressione dei recettori dei glucocorticoidi in zebrafish

Tirocinante

1999
Master in biotecnologie agroalimentari, Fondazione G. Rumor, Centro Produttivita Veneto

Studio e applicazione delle biotecnologie in campo alimentare

Esperto in biotecnologie agroalimentari

1993-1999
Corso di laurea in Scienze Biologiche, indirizzo biologico ecologico

Materie di base (matematica, chimica fisica, istologia, biochimica, genetica) e materie
specialistiche (botanica 2, zoologia 2 , ecologia applicata, etologia, fisiologia vegetale). Due anni
di lavoro sperimentale per la preparazione della tesi di laurea

Dottore in Scienze Biologiche
110/110 e lode

1993-1999
Liceo scientifico E.Fermi

Diplomato
56/60
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

Pagina 7 - Curriculum vitae di
AMBROSIN, Elena

ITALIANO

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

OTTIME CAPACITA DI LAVORARE CON ALTRE PERSONE E CON GRUPPI DI LAVORO INTERDISCIPLINARI,
ACQUISITE NELL’AMBITO DEL PERCORSO LAVORATIVO SIA IN AZIENDA CHE COME NUTRIZIONISTA IN
REGIME DI LIBERA PROFESSIONE

Esperienza nella gestione e coordinamento di gruppi di lavoro, appresa in particolare durante il
lavoro svolto in ambito aziendale a come membro fondatore e presidente dal 2006 al 2012 di
Bimbinsieme A.S.D., Associazione ludico-ricreativa senza fini di lucro a Rapolano Terme (SI)

In ambito informatico:
buona conoscenza dei programmi di Office (Word, Excel, PowerPoint);
buona conoscenza di programmi di statistica (SPSS, STATISTICA )

conoscenza degli strumenti in uso nel laboratorio biochimico e delle tecniche di biologia
molecolare e cellulare: RT-PCR, Western e Southern blot, estrazione di RNA

conoscenza delle tecniche utilizzate in istologia (inclusione, utilizzo di microtomo, colorazioni),
test di sopravvivenza cellulare, FACS, ROS

conoscenza di metodi di campionamento per la valutazione di qualita ambientale (IBE, ed altre
analisi anche statistiche afferenti al'ecologia applicata)

buon utilizzo degli strumenti di valutazione dei parametri corporei e metabolici (impedenziometro
Akern 101)

PIANOFORTE

Pubblicazioni scientifiche:

“Alternative male mating tactics and functionally polymorphic spawns in the grass goby,
Zosterisessor ophiocephalus, (Teleostei: Gobiidae)”, Mazzoldi C., Scaggiante M., Ambrosin E.,
Rasotto M.B., Marine Biology (2000), 137:1041-

“Potassium increases the in vitro antitumor effects of ascorbic acid in breast cancer cell lines”,
Frajese G.V. et al, Oncology Letters 11, 4224:4234, 2016
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PATENTE O PATENTI
ULTERIORI INFORMAZIONI

TRATTAMENTO DEI DATI
PERSONALI, INFORMATIVA E
CONSENSO
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“Electrochemically reduced water delays mammary tumors growth in mice and inhibits breast
cancer cells survival in vitro," by Giovanni Vanni Frajese, Monica Benvenuto, Rosanna Mattera,
Saverio Giampaoli, Elena Ambrosin, Roberta Bernardini, Maria Gabriella Giganti, Loredana
Albonici, lvan Dus, Vittorio Manzari, Andrea Modesti, Maurizio Mattei and Roberto Bei,
Evidence-Based complementary and alternative Medicine, vol. 2018 ID 4753507, 26 sept. 2018

“L’energia dei fiori e la dottrina delle signature”, Elena Ambrosin,Anthropos e iatria, anno XXI,
n.1-2017 pgg.69-75

COLLABORAZIONI PROGETTI DI FILIERA INTEGRATA:
Committente: Azienda agricola biologica Podere Pereto

Progetto Bioleg Toscana 2015 con focus su cereali e legumi antichi
Progetto Peter baby bio 2017 svezzamento secondo alimenti bio

Patente B

Referenze:

Prof.ssa M.B.Rasotto, dipartimento di biologia, Universita degli Studi di Padova

prof. L. Colombo, dipartimento di biologia, Universita degli Studi di Padova

Procter & Gamble, v.le Cesare Pavese 385, 00144 Roma.

dott. Guido Paoli, Fondazione Valsé Pantellini, via Pascoli 2, Firenze

Prof. G.V. Frajese, Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”

Dott. Alberto Tedeschi gruppo prof. Del Giudice

Dott. Rudy Lanza, presidente scuola di naturopatia I.R.L. gia Libera Universita ltaliana di
Naturopatia

Prof. Bruno Paura, dip. Di Agricoltura, ambiente e nutrizione, Universita degli Studi del Molise

II D.Lgs. 30.6.2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” regola il
trattamento dei dati personali, con particolare riferimento alla riservatezza, all'identita personale
e al diritto di protezione dei dati personali; I'interessato deve essere previamente informato del
trattamento.

La norma in considerazione intende come “trattamento” qualunque operazione o complesso di
operazioni concernenti la raccolta, la registrazione, l'organizzazione, la conservazione, la
consultazione, I'elaborazione, la modificazione, la selezione, I'estrazione, il raffronto, I'utilizzo,
linterconnessione, il blocco, la comunicazione, la diffusione, la cancellazione e la distruzione di
dati, anche se non registrati in una banca dati.

In relazione a quanto riportato autorizzo il trattamento dei dati contenuti nel presente curriculum
vitae, nel mio interesse, unicamente per la eventuale partecipazione a gare di appalti, licitazioni
private, ecc. di servizi tecnici, di cui dovrd comunque essere informato, autorizzando quindi il
soggetto titolare del trattamento ad altresi comunicarmi offerte ed opportunita di lavoro.

Sono consapevole che mi competono i diritti previsti all’art. 7 del citato D.Lgs n. 196/2003.

(FIRMA)
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