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Curriculum Vitae Europeo 

Informazioni personali  

Cognome Nome Callegaro Marco  

 

 

 

Esperienza professionale 

- Attività di dietista presso: 

• Studio privato personale, Campobasso. (2012-oggi) 

• Ambulatorio polispecialistico Medica SRL (centro convenzionato), Campobasso. (2012-2014) 

• Ambulatorio polispecialistico “Progetto Salute 2”, Termoli (CB). (2012-2015) 

• Ambulatorio polispecialistico “Centro Diagnostica Minerva” (centro convenzionato), Venafro (IS). 

(2013-oggi) 

• Ambulatorio polispecialistico “ARSmedica” (centro convenzionato), Isernia. (2013-oggi) 

• Ambulatorio del Dott. Prestia, Termoli. (2015-oggi) 

 

- Consulente HACCP di 53 aziende alimentari nella regione Molise (2013-oggi) 

 

- Organizzazione e docenza di 30 corsi base per alimentaristi, e di 17 corsi specifico per alimentaristi, 

convalidati ASREM. (2013-oggi) 

 

- 7 giornate in diverse farmacie nella regione Molise per consulenze dietistiche. (2012-oggi) 

 

 

 

- Docenza tirocinio professionale presso l’Università degli Studi del Molise, presso il Dipartimento di 

Medicina e Scienze del Benessere, per il Corso di Laurea in Dietistica. (Anno Accademico 2014-2015). 

 

- Consulente nutrizionale per 2 giornate di sensibilizzazione. (2014-2015) 

 

- Partecipazione alla stesura del libro “Il Molise in cucina tra miseria e nobiltà”. (2014) 

 

- Discussione in diretta radio di “Radio in Blu”, su “teflon ed altri materiali per la cottura degli alimenti”. 

(2014) 

 

- 2 Partecipazioni al programma televisivo “Salute e Sapori” di Molise TV, in tema di alimentazione. (2014) 

 

- Pubblicazione di 30 articoli sul Quotidiano del Molise. (2013-2014) 
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- Tirocinio volontario presso il SIAN (Servizio di Igiene degli Alimenti e Nutrizione) di Campobasso, nel 

Dipartimento Unico di Prevenzione. (2012-2014) 

 

- Cultore della materia per l’insegnamento di Igiene Generale e Medicina preventiva per il Corso di Laurea 

in Dietistica, Dipartimento di Medicina e Scienze della Salute, Università degli Studi del Molise. (Anno 

Accademico 2012-2013) 

 

- Progetto “Impariamo a Mangiare” presso “Centro Diurno” di riabilitazione psichiatrica “Matacchione” di 

Campobasso. (2012) 

 

- Presentazione poster al S.I.N.U. (Società Italiana Nutrizione Umana) nella Riunione Nazionale sulla 

Nutrizione ed il rischio cardiovascolare. (2011)  

 

- Tirocinio didattico presso ASREM di Campobasso, reparti di Nutrizione Clinica e Dietetica ed 

Endocrinologia. (2007-2011) 

 

- Attività di volontariato presso il Centro Diurno per la Riabilitazione Psichica di Campobasso. (2006-

2008) 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

- Partecipazione a 9 corsi/eventi formativi/corsi d’aggiornamento. (2012-oggi) 

 

- Partecipazione a 19 corsi/eventi formativi/corsi d’aggiornamento, con accreditamento ECM. (2012-oggi) 

 

- Partecipazione ad 1 evento formativo in qualità di relatore. (2013) 

 

 

 

 

- Iscritto all’Università di degli studi di Foggia (UNIFG) al corso di laurea magistrale in Scienze degli alimenti 

e nutrizione umana (SANU). (2012) 

 

- Laurea in Dietistica - Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi del Molise. (2011) 

 

- Esperienza di studio all’estero presso Università di Valencia (ES). Progetto ERASMUS. (2009-2010) 

 

- Diploma di maturità, di “Perito Chimico Alimentare” conseguito presso l’istituto G. Marconi Campobasso. 

(2007) 

 

NOTIZIE AGGIUNTIVE 

 

- Socio ANDID (Associazione Nazionale Dietisti). (2012- 2015) 
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- Responsabile regionale ANDID per la regione Molise e referente responsabile regione Abruzzo. (2015) 

 

- Iscritto all’Associazione Italiana Consulenti Igiene Alimentare. (2015) 

 

 

Capacità e competenze personali 

Lingue 

 Comprensione  Parlato  Scritto  

Spagnolo  Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 

Inglese  Utente base Utente base Utente base 

Francese  Utente base Utente base Utente base 

 

Capacità e competenze sociali 

Capacità di lavorare in gruppo e relazionarsi con persone di diverse culture; capacità di ascoltare e 

interpretare le richieste dei clienti/pazienti; capacità di comunicare in modo chiaro e preciso rispondendo a 

specifiche richieste della committenza e/o della utenza di riferimento. Ho acquisito tali competenze  

prevalentemente nel corso delle varie attività a contatto con il pubblico e durante il periodo d’esperienza di 

studio all’estero e durante le attività lavorative pubbliche e private. 
 

Capacità e competenze organizzative 

Capacità di pianificare autonomamente il lavoro quotidiano e di gestire le attività in situazioni di stress; 

capacità di fronteggiare imprevisti e risolvere problemi complessi; capacità di rispettare le scadenze ed 

assumersi responsabilità. Ho acquisito tali competenze attraverso il tirocinio didattico e volontario  nel 

ASREM e nelle varie esperienze lavorative e d’insegnamento nel pubblico e nel privato.   
 

Capacità e competenze informatiche 

Ottima conoscenza dei sistemi Linux, Microsoft  e Android. Dei pacchetti Office e Open Office, SPSS, e 

Adobe, ottime capacità nei software SINVSA.  
 

Patente 

Categoria B, automunito. 

 




